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はじめに

生物多様性保全のための52の行動

生物多様性は、この21世紀初頭に生きる私たちが直面する地球環境に関する最大
争点のひとつに挙げられるものです。

GDFSUEZ は、エネルギーと環境への世界的な貢献者として、この問題に取り組んで
います。その取り組みの一環として、私たちのグループは、国際生物多様性の日に合
わせ、ベルギーロイヤル自然科学博物館、ベルギー公衆衛生連邦公共サービス、健
康と食物連鎖の安全環境連邦公共サービスと協力し、『生物多様性保全のための52
の行動』をまとめました。

これらの52の行動は、ヨーロッパ委員会のキャンペーン「On est tous dans le meme 
bateau（私たちはみな同じ運命を背負っている）」で選出され、名古屋で開催された
生物多様性条約第10回締約国会議で発表されました。

本書を通して、みなさまは楽しく、創造的かつ教育的な方法で生物多様性について
の知識を獲得し、また再認識することができ、これにより生物多様性保全に向けて積
極的に行動することができるようになるでしょう。



生物多様性とは

生物多様性あるいは生物学的多様性は次のように定義されます。

・地球に生存する種（動物、植物、菌類、藻類、細菌、ウィルスなど）の多様性

•同種の個体間における多様性あるいは遺伝学的多様性（寸法、形状、色などの差異）

•生態系における多様性、つまり、そこに生存し、相互作用を行う種の生態する場所
（沼、森サンゴ礁など）における多様性

言い換えると、生物多様性とは、私たちの周囲全体に存在し、かつ、私たちもその一

部であるということになります。つまり、微小で、見えないところに生存しているため、
発見すらされていない種が多くあるのです。実際、世界中で約190万種類もの生物種
が目録に記載されているのですが、この数は、氷河の一角にしか過ぎないのです。



生物多様性はなぜ頂要なのでしょうか

38億年の進化の結果である生物多様性は、人類が存続するためには必要不可欠な
要素です。食物、断熱・防音および装飾などの建築材料、天然繊維、多数の薬品の有
効成分、受粉、空気・水・土壌の汚染の除去、洪水防護など、生物多様性があるからこ
そ多数の生産物とサービスが存在するのです。周知のとおり、多様性がなければ、
地球上の生命の存続はあり得ないのです。

ただし、残念ながら、私たちは生物多様性における自らの貢任を忘れがちです。生物
多様性は、すでに獲得したものであり、無料で永遠のものだと私たちは考えがちで
す。そのため、生物多様性は、今日、人間の活動により脅威に曝されています。生息地
の破壊や粉砕、栢み重なる汚染、過度な狩猟、過度な漁獲、上地や森の過度な開発、
温室効果につながるガスの過剰生産などは、気候の究化と熱帯種の伝播をもたらし
ています。



生物多様性の保全のための52の行動

生物多様性を保全するためには、全員参加が重要であり、全員の心がけが特に必要
です。生き方を無理に根本から変えてしまうことなく、個人のレベルにおいて各人が
できることがあります。それは、毎日の生活において、地元のもの、そして季節のもの
を食べ節水し、生活ごみを堆肥にし、周囲に生きる動物や植物の種についての知
識を高めるというシンプルな行動を取り込むことです。

ここでは、1年間、1週間に1つずつ、52の日常における行動を提案しています。これら
は現場での行為市民の社会参加、園芸のアドバイスなど異なるカテゴリーに分類さ
れています。

ぜひ、ご自身で実行したり、周囲の人と情報を交換したり、他の人に提案してみて
ください。

楽しくお読みください。



本甚の原文は『366 gestes pour la biodiversite（生物多様性のための366の行動）』
と『366 tips voor de biodiversiteit（生物多様性のための366のヒント）止という題で
2009年に発行されました。本書は、生物多様性の国際年である2010年、IRScNB
（ベルギーロイヤル自然科学博物館）により考案されたものです。

Copyright © 2009 Institut royal des Sciences naturelles de Belgique. 



第1週

自然保護団体を支援する。

これらの団体は、人間の生活
を保持しながら生物多様性
の破壊を抑制し、また保護地
域の各ビオトープ（森、河川、
沼、公園、都市庭園など）が問
題を抱えている場合はその調
和を保存し再生することを主
要な目的に掲げています。

では、自然保護団体は実際に
はどのような活動をしている
のでしょうか。種の追跡調査、
自然保護区域の設府や管理、
特殊区域の保護、講演会の
企画運営、自然探索旅行、意
識改革のためのキャンペーン
や、目的別活動（ヒキガエル
の救助活動など）などを行っ
ています。

団体の会員となる、寄付する、
出版物や製品を購入する、ボ
ランティアとして作業に参加
することを通じて、これらの団
体を支援することができます。
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第2週

散策中に動物に迷惑をかけない。

白然散策中、特に冬は、決し
て動物の邪魔をしないように
してください，隠れ家から動
物を追い出したり、わずかな
食物を求めて外出している動
物を脅かしたり、冬眠中の動
物を起こしてしまうと、逃げ場
所や隠れ家の蓄えを消耗して
しまう危険があります。これ
は、動物にとって致命的なこ
とになります。

よって、道ではないところを歩
いたりせずに、なるべく音をた
てないようにし、私たちと同じ
ように外の空気を吸いに来て
いる動物たちを遠くから観察
するようにしてください。



第3週

パニエ ・ ビオ（有機野菜の共同購人）に参加する。

環境に優しい生産技術によ
り、自生種を栽培し、化学肥
料や化学殺虫剤を使用せず
に有機農業を行うことで、七
壌の疲弊を避け、自由地ド水
の汚染を食い止め、股業の補
助者（ミツバチ、ミミズなど）や
周囲のエコシステムを配慮す
ることができます。

また、美味で栄養価が高いに
もかかわらず忘れられてしま
っている自生の生物多様It(
キクイモ、古代穀物、おいしい
リンゴなど）を活用できます。

パニエ ・ ビオ（有機野菜の共
同購入）への参加を通して、
地球のエコロジー哲学を1卦
守することができます。地元
産の旬の果物や野菜を買うよ
うにします（保存添加物が少
なく済み、運送費がかかりま
せん）。また、包装も最低限に
減らします。



第4週

職場でも生物多様性を心がける。

設備を（再）改造する場合は、
できる限り周囲の自然に同化
させるようにします（動物の通
り道を予測し、動物相や植物
相が雷雨によってできた貯水
槽に集まるようにします）。木
々や、多種の垣根、池、荒れ地
などをできるだけ維持し、育
てます。

建物の仕上げや設備品は、環
境に優しく、自然で、耐久性が
高く、リサイクル可能で、でき
る限り地元産の材料や製品
を選択するようにします。更新
不可能なエネルギーの消費
を制限し、ゴミの生成を減ら
します。

仕事環境、ブランドイメージそ
してサイトの市場価値を改善
する一方で、企業のエコロジ
カルフットプリント（環境への
負荷）を削減します！



第5週

温室効果ガスの排出量を削減する。

暖房、照明、移動、さらには食
事、服を着ることや、そして呼
吸まで。これらのすべてが、地
球を危機に曝す温室効果ガ
スを生成します。砂漠化、氷河
の滅少、海面の上昇など、つま
りエコシステム全体の混乱に
つながるのです。

できる限り、地元のエコラベ
ルのついた旬の生産物を消
費し、移動は徒歩や自転車、
公共交通機関などの使用を
心がけたり、無駄をなくすこと
などで、温室効果ガスの排出
を減らすことができます。

自宅にある生物多様性を
（沼、花の咲く草地、烏の巣
など）快く受け入れ、自然保護
協会や森の再生プロジェクト
をサポートすることで、埋め合
わせするようにしてください。



第6週

携帯機器はできるだけ永く使用する。

湘要増加が続くゲームのコン
ソール、コンピュータ、携帯遁
話の製造には、さまざまな鉱石
（銅、コバルト、鉛など）が必
要です。鉱石は地球の至る所
で産出されていますが、その

開拓により周囲の環境は大き
な影密を受けています。

有名なコルタンが採掘されて
いるコンゴ民主共和国では、
キブの貴籠な生物多様性が
危機に曝されています。鉱大
の食用として絶滅寸前のコリ
ラ、ゾウ、オカピなどの違法狩
猟が行われています。また、武
力衝突はもちろんのこと、建設
用および暖房用の木材供給、
採掘地の拡大、土壌•水・空気
の浸食と汚染だけでなく、森
の大規模な破壊が進んでいま
す！

電話やノート型パソコンを買
い替える前に、まずは、このこ
とを考えてください！



第7週

魚を買うときは分別を持って。

赤マグロ、生鱈、鮭、ヒラメ、ア
ンコウなどの種の消費は特
に控えてください。 過度な漁
獲、漁獲期間（繁殖期の最中
の漁獲など）、あるいは（海底
の破壊や稚魚の偶発的な漁
獲を招くような）いくつかの漁

獲法は、魚群の滅少につなが
ります。

魚群の数が復元されるまで一

定の期間を置く必要がありま
す。また、危険に曝されていな
い魚類、甲殻類を食べるよう
にします。 地元で漁獲された
もの、あるいはMSCラベルの
ついたものを買うようにしてく
ださい。
ラベルに関する詳しい情報
は、次のサイトをご乾ください：
www.msc.org 



第8週

地面に決してゴミを捨てない。

自然の中にゴミを捨てること
は、環境に影轡し、悲惨な結
果をもたらします。

ゴミの中には、すぐに悪影響
をもたらすものがあります。例
えば、動物が摂取すると害を
与え、窒息に至らしめるタバ
コの吸い殻やチューイングガ
ム。小さな哺乳類動物や両性
動物が入り込むと外に出られ
なくなってしまうボトル。大型
の動物の怪我の原因となり、
ルーペ作用で火事の原因にも
なってしまうガラスの破片な
どがあります。

その他のゴミは、長期間にわ
たって影孵を与えます。特に
プラスチック類の分解には長
い年月がかかる上、毒性成分
の排出という問題もあります。
重金属を含む乾電池は土壌
に浸透し、自由地ド水を汚染
します。

よって、公共のゴミ箱を使用
し、リサイクルできるものはリ
サイクルするようにしましょう！
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第9週

動物相を軒下に快く迎える。

新築や改築の際は、地域の動
物相のための避難場所を作
るようにします。

ご自宅に巣作りをすることの
できる種について調べてくだ
さい。 どんな種に住んでもら
いたいですか。そして、そのた
めに必要な環境を準備しま
す。厚い壁に穴を開けたり、隙
間を空けたり（単独性のミッ
バチなど）、コンクリ ートブロッ
クに入りLlを開けたり （コウモ
リ）、外部から屋根裏にアクセ
スできるようにしたり（猛禽類
やコウモリ）、屋根やバルコニ
ーに巣箱を設置したりします。

こちら側から働きかけて、機
会を作ります。 できる限り多様
性を備えた庭を作り、招待す
る動物たちが餌を見つけや
すいようにし、化学製品（殺虫
剤、肥料、ペンキ、洗剤など）
の使用を止めます。



第10週

『グリーンウォッシング』に気をつける。

自動車製造業に多く見られる
ことですが、企業の中には、
全くエコロジーではない製品
も？ェコロジー』という名を借
りで売りにしているものがあ
ります。その他にも、事業活動
が深刻な汚染の原因となり、
生物多様性に有害であるため
（温室効果ガスの生成、事業
拡大のための建設に使用す
る土地の開拓、機械装府の冷
却用に河川の水の使用など）
に、商品イメ ージを『グリーン
化二nしようとしている企業があ
ります。

事実に対してグリ ーン化の誇
大表現を行う広告キャンペー

ンには気をつけます。必要が
あれば告発もします。工コカウ
ンセラーのアドバイスを受け
入れ、地球に対するマイナス
の影轡を実際に削減するべく
取り組んでいる企業のために
も、これらの企業とは闘う必要
があります。



第11週

汚染を招かない家庭用品を使用する。

河川に流される水には、浄水
施設を通過した後も、使用洗
剤の中に含まれるリ ン酸塩、
溶剤、界面活性剤、その他化
学製品が大量に残っていま
す。これら含有物は汚染性が
非常に高く、特に水辺の地域
などの生物多様性と私たちの
健康に対し、深刻な影轡をも
たらします！

私たちには何ができるでしょ
うか。エコロジ一のラベルが
ついた洗剤を選ぶこと、洗濯
には削ったマルセイユ石け
ん、床の掃除にはサボンノワ
ール（黒石鹸）、歯石除去に
は熱い酢、鍋や洗面所を磨く
には重層（酢の有無に関わら

� 

ず）を使うこと。特に、製品を
過剰に使用して磨きあげるの
ではなく、むしろ家事の腕を
磨くのがよいでしょう！



第12週

散歩のときは自然に敬意を払う。

自然の中を散歩するときは、
控えめに行動してください。で
きる限り雑音を減らし、野生の
動物を観察したい場合には、
派手な色の洋服を避け、香水
をつけないようにします。

通り道からはみ出さないよう、
常に注意します。動物の邪魔
にならないよう、また、植物や
苔やキノコ類の上を歩かない
ように気をつけます。

犬を連れて歩く場合には、綱
をつけ、通り道から出ないよう
に気をつけます。また、犬が吠
えないようにします。犬が吠え
ると、近くの動物たちが逃げて
しまうからです。（忠実なお供
の犬は家に置いておくのが賢
明です！）

そして、自然の中では決してゴ
ミを捨てないでください。自然
にあるべきもの以外は、かき
集めないでください。



第13週

食生活においても生物多様性を堪能する。

ファーストフー ドと悪い食事
の発展に対する反動から生ま
れたスローフー ド協会による
と、味覚の発達と食べ物に関
する消費者の好奇心の促進
は、生物多様性の保護に特に
直接的な影愕を与えます。

では、どのように影響するので
しょうか。 答えは簡単です。 あ
なたはパースニップのポター

ジュや、キクイモのチップス、
エスカルゴのキャビアを食べ
たことがありますか。こうした
食生活を通して、忘れられた
種類（塊茎など）や脅威にさ
らされている種（チョウザメな
ど）の保護に寄与することが
できるのです。

生物多様性におけるエコグル
メの意義や活動状況、スロー

フー ド協会についてさらに詳
しい情報をお求めの場合は、
次のサイトをご買ください。
www.slowfood.com 



第14週

旅行中には二酸化炭素の排出を抑える。

休暇中も温室効果ガス、つま
り二酸化炭素の排出をでき
るだけ抑えるようにしてくださ
い。ハイキング、キャンプ（野生
ではなく）、あるいはエコツー

リズムを実施してください。近
くの目的地に自転車、電車、あ
るいは、さらに馬に車輪を引
っ張ってもらうなどして出かけ
てください。到着後は地元で
採れる旬の食材を消費し車
両による移動を控え、空［蘭設
備を使用しないようにします。

飛行機での移動が避けられ
ない場合には、直行便（離陸
は、莫大なエンジン用燃料が
必要です）を使います。二酸
化炭素の排出を補うために、
生物多様性の保護プロジェク
トや自分の住んでいる地域や
遠い［国の森の再生事業に出
資します。



第15週

生物多様性のためのチームを組織する。

職場において、チーム内の団
結力の強化や、同僚間の和や
かな雰囲気作りが必要だとお
感じですか。 それなら、生物多
様性のためのグループアクア
ィビティを提案してみてはい
かがでしょうか。

職場付近にある動物や植物
の調査、生け垣や外の駐車場
の養蜂植物の植え付け、建物
正面の緑化、庭や屋上菜園作
り、会社の建物に鳥の巣箱や
さまざまなシェルター作りな
どのさまざまなアクティビティ
を企画することができます。

また、新しい種や特殊なビオ
トープを発見する自然歩道、
散歩道、ヒキガエル保護活
動、有機農場の訪問などに参
加することができます。



第16週

ミミズを保護する。

ミミズは、食物連鎖に不可欠
なリンクの役割を果たしてい
ます。枯葉やその他の植物を
分解し、有機物を絶えずリサ
イクルしています。 このように、
腐植質を生成しながら、私た
ちが消買する果物や野菜を
育む豊かな土壌を作ります。

また、ミミズの通路は、土壌を
軟らかくするため、植物の根
の成長を促し、植物が吸収す
る水を地中深くまですばやく
浸透させることができます。 そ
のため、強雨の流水と浸食を
防ぐことができます。

肥料や化学殺虫剤を使用せ
す、クルリネットを使って土を
耕すことにより、ミミズなど土
壌作りに欠かせないサポータ
ーたちの保護に取り組んでく
ださし ‘o



第17週

休暇はエコホテルで過ごす。

ェコマークにはいろいろな
種類があります。このうちの
一つ、ヨ ーロッパのエコロジ
ーマークは、ホテル、キャンプ
地、民宿、宿泊部屋に使用さ
れています。

このマークは、施設の配閻お
よび建築（自然環境への配
慮）、建設材料（エコロジ一、
耐久性、再生可能性、リサイク
ル可）、水および再生不可能
なエネルギーの消費制限、生
産上のゴミ削減と運営方針を
評価基準としています。

このエコマークのある施設
は、自然環境や産地特有の生
産物の発見、地元農業に配慮
したレジャーを通じて生物多
様性の保護に力を注いでい
る施設です。

詳しい内容は次のサイトをご
覧ください。
www.ecolabel-tourism.eu 
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飲料水の消費を減らす。

水は、地球、そしてそこに住む
生物、動物や植物のバランス
に必要不nJ欠な要素です。全
員に十分な水があるものの、
残念ながら、正しく分配されて
おらず、有効に使用されてい
ません。私たちの地域では、蛇
口をひねるだけで飲料水を飲
むことができます。そのため、
洗車など何にでも水を使って
しまいがちです。

飲料水を節水するためには、
まず、（蒸発を防ぐために） 一

日の終わりに雨水を使って植
物に水やりを行い、汚水（食
器洗い、お風呂、シャワーの

水）は水洗トイレの水として、
あるいは床の掃除に再利用し
ます。また、この水は浄水すれ
ば水撒きに使用することもで
きます。
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自治体にオーガニック園芸を勧める。

生物多様性を奨励するため、
植樹や道路端・花壇の管理
に励んでいる 自治体があり
ます。

あなたの自治体がこれらの事
業にまだ取り組んでいない場
合には、自治体の管轄部署に
対して、簡単に実行できる次
の原理を提案してみてくださ
い。 士地特有の種 ( 1 年生の花
ではなく手のかからない多年
生の花）だけを植える、化学
殺虫剤や化学肥料ではなく有
機殺虫剤や有機肥料を使う、
雑草の繁茂を抑え、水撒きを
減らすためにマルチングと被
覆植物を使用する、 植物系の
ゴミを堆肥にし、 秋の土壌の
肥沃化に使用する、避難場所
を保護するため遅めの刈り取
りを行うなど、手軽に取り組め
ることは多くあります。
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生物多様性の日に参加する。

国連は 一般大衆や政界 人が
生物多様性やその現況、争
点、危険性、そしてその保全
についての意識を高 めること
を 目 的として、5月 22 日を『国
際生物多様 性の日』に認定し
ました。

毎年、異なるテーマが設定さ
れ、2008年は、生物多様性と
農業について、2009年は外
来種の侵略について、2010
年は生物多様性と開発につ

いて、2011年には生物多様 詳しい内容は次のサイトをご
性と森林について取り 上げら 覧ください： www .cbd.int/i db
れます。

予定されているイベント（展
示 講演会など）に参加して、
この 日をぜひ祝ってください。
あるいは、ご自分でバイオ・ピ
クニックや、地元の動物相・
植物相を探索する散歩、グリ
ーンな音楽コンサートなどを
企画してみてはいかがでしょ
うか。
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ェコボランティアになる。

海外旅行のチャンスを、生物
多様性の保存にも役立てたい
とお考えですか。 ぜひエコボ
ランティアになってください。

一般の旅行客には訪れること
のできない場所を発見しなが
ら、自 然保護協会の研究事業
や保護活動の促進を積極的
にサポートする機会を持つこ
とができます。生物科学や環
境科学の専門知識 は必要な
く、すべての人が参加できる
活動が提案されています。

地中海で鯨 目の調査、ルーマ
ニアで熊の保護、南アフリ カ
沖で大きな 白ザメの生 育調
査、 タイでテナガザル、マカ ク、
ロリスのリハビリテーション、
あるいはイン ドで有機農業の
促進などはいかがでしょうか。



第22週

生物多様性のための自然な隠れ家を作る。

ご自宅の庭、お子さんの学校
， の庭、会社の庭などを、生物

多様性のための 自 然の隠れ
家にするには何が必要でしょ
うか。

まず、化学殺虫剤や化学肥料
の使用を止めます。

庭の端に自然発生する植物
を繁殖させておきます。 そし
て、刈り取りを遅目に行いま
す。 そうすることで植物種の繁
殖と多様化が可能となり、多
数の動物を保護することがで
きます。

涸窟動物が人る穴を作るた
めに沼を作り、枯れ木を附き
ます。小さなほ乳類動物や両
生類、無脊椎動物のために
は、薪や石を山積みにしてお
きます。

また、生け垣にはさまざまな
種類の 自生種を使います。 多
くの昆虫が集まるよう、養蜂植
物を用意します。



第23週

オーガニックの化粧品を選ぶ。

洗剤と同じように、現在使わ
れている化粧品の大部分に
は化学薬品 （保存料、人工香
料、表面活性剤など）が含ま
れています。これらは、生分解
できないため、生物多様性に
とって非常に有害です。特に
水辺の地域には、使用水によ
ってこれらの成分が流れ着く
ため大きな被害が引き起こさ
れます。

化粧品はオーガニックのもの
を使うようにしてください。 マ
ルセイユ石鹸で手を洗い、ラ
ベンダーのエッセンシャルオ
イルを数滴お風呂に入れて
香りを楽しみます。 また、煎じ
たカモミールやブルーベ リー

を洗顔に使ったり、小麦ふす
までゴマージュしたります。お
手人れにはひまわりやオリ ー

ブなどの植物オイルを使いま

す。歯磨き粉を自分で作るこ
ともできます。 子供の遊びの
ようにとても簡単ですよ ！



第24週

都市部で自然を発見する。

私たちが信じがちなこととは
， 裏腹に、生物多様性は、畑や

森林の単作が大きく 占めてい
る田舎よりもむしろ、都市部で
多 く見られることがあります。

驚くことに、都 市部には非常
に変化に富んだビオ トープが
見られます。公共庭園、個人の
庭 沼、公園、森、街路、木の茂
った並木道、空き地、荒れ地、
線路の周辺、小川の士手、緑
化した屋上やテラス、花のあ
る玄関やバルコニーなど。歩
道の隅や建物の 下、 壁にある
小さな割れ 目でさえ、多彩な
野生の花が繁殖しています ！

ただし、これらの生物多様性
は、脆いものです。 コンクリー

トや圧縮ロールなどで瞬く間
に壊されてしまいます。



第25週

オーガニックコットンの栽培について調べる。

世界の耕作可能面積の3 ％を
使用するに過ぎない伝統的
な綿花の集約農法には、全世
界で売られている殺虫剤の
25 ％が使用されています。 十
壌の疲弊、森林破壊、大規模

・

な灌漑、自 由地下水の汚染、
毒性物質による農業従事者と
自生種へ危険性など、化学殺
虫剤が環境と人間にもたらす
害は非常に深刻です。

その一方で、オーガニックコッ
トンの粗放牒法では、天然の
肥料と殺虫剤を使い、水量も
少なくて済むほか、（他の農法
を交互に取り入れるため）豊
かな土壌を維持することがで
きます。また、より柔らかく強
い繊維のコットンを栽培する
ことができます。

さらに、衣服の生産や加 工に
至るまで化学処理を一切行
わないオーガニックコットン
は、肌への刺激も少なく済み
ます。

一
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旅先では地元産の食材を味わう。

旅先でその土地で採れる食品
生産物を食べると、地方固有
の種を栽培•生育する農家を
支援しながら、輸送に関わる
汚染を制限することになりま
す。つまり、地域の経済および
生物多様性のどちらにも貞献
することになるのです！

ただし、危機に瀕している輝
を使ったメニュー （亀のスナー

キ、赤マグロのすし、ナマコ、
奥地で採れた肉など）や地域
の生物多様性にマイナスの影
評を与える生産物 （最低 寸法
や割当量を考慮しない漁業、
重要なゾーンの森林破壊が
必要な農法など）を使ったメ
ニューは避けましょう。

サイの角 や象の牙、虎の骨臓
物、鹿の罰香嚢などを使った
伝統治療薬や化粧品の使用
も避けてください。

危機に瀕している種の一鰐
は、こちらのサイトをご覧くだ
さい。
www .cite s.orf www .iu cnr edli st .or g 

｀ 
， 
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携帯電話に動物の嗚き声をダウンロードする。

米国の生物多様性センター

は、多くの人に生物多様性へ
の意識向 上を呼びかけるた
め、独自の方法を提案してい
ます。 今後、携帯電話の呼出
し音として、珍しい動物や絶
滅の危機に瀕している動物の
鳴き声を無料でダウンロード
できるようになったのです。

ハヤブサの鳴き声、ジャイア
ントパンダの鳴き声、白イル
カの歌など、 どの音を選んで
も、 周囲の人をびっくりさせる
ことができるでしょう。そのと
きは、その呼出し音の 主であ
る、脅威にさらされている動
物について説明してあげてく
ださし ¥

呼出し音のダウンロード、また
それぞれの動物の説明書カ
ード （英語版）は次のサイトに
てご覧ください。
www.r ar eearthtones. or g  

,,. . 
ヽ� 6 
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鉱物質の日焼け止めクリームを使う。

多くの 日焼け止めクリ ームに
含まれるUV化学スクリ ーン
は、アレルギーの原因となるこ
とがよくあります。 この物質は
海、湖、川で発見されており、
人間を 含む動物のホルモンバ
ランスの乱れの原因となって
います。 また、珊瑚の白色化の
原因にもなっています。

これは、メキシコのシェルハ
海浜公園などの観光地にお
いて深刻な問題となっていま
す。 これらの地域では今後、ミ
ネラル成分による 日焼け止め

クリ ーム以外の使用は禁 止さ
れるでしょう。ミネラル成分に
よる 日焼け止めクリ ームは、若
干塗りにくく、成分が肌に 白く
残りがちではありますが、効果
は高く、 肌に対しても自然に対
しても低毒性です。

これ以外にも解決法はありま
す。Tシャツを着用し、遊泳時
にはサーファー用のウェットス
ーツを着たりすることです。



第29週

庭に動物たちが通り抜けできる小道を作る。

都市部のグリーンスペースの
大部分は、個人の庭となって
います。通常、個 人の庭には
家の脚部に緑の木立が点々
と植えられ、その周りをブロ
ック塀が囲んでいます。近所
の 人々 と協力して各ブロック
塀のブロックを1、 2個取り除
き、小動物が庭にアクセスす
るための小さなトンネルを設

けましょう。これはハリネズミ、
トガリネズミ、カエル、ヒキガ
エルなどが通り抜ける小道に
なります。

自治体には次のような内容を
提案してみましょう ： 点在する
緑の木立同士を結 ぶように街
路に植林を行う （リスが渡れ
るように木と木の間をロープ

で結 び橋を作る）、道路の減
速バンプの 下に地 下道 （小動
物が通り抜けるトンネル）を
設けるなど。



第300目

庭の家具は、 認証林の木材でできたものを。

木材には2つの利点がありま
す ： 耐久性がプラスチックよ
り優れていること、そして石
油を原料としていないことで
す。FSCあるいはFEFCの森林
認証を受けた木材で作られた
家具は、持続可能な方法で管
理された森林の木材を使用し
ており、生態系の減少が問題
となっている温帯 ・寒帯の森
林および不法伐採が進む熱
帯雨林の木材を一切使用して
いないので、 安心して購入す
ることができます。

認証木材の中でも、耐久性は
外来種と同等でありながら、
輸送時のエネルギー消費量
と排気ガス排出量がより少な
い在来種を選んでください。 こ
れらの木材の処理には、 天然
の亜麻仁油、 蜜蝋、植物性ワ
ックスなどを使用するとよい
でしょう。

森林認証についての詳しい情
報は、 下記をご覧ください ：
www .fsc .or g  
www .pefc.or g 
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肉の消費量を減らす。

なぜ肉の消費量を減らすとよ
いのでしょうか。 家畜の飼育
には、牧草地の確保や飼料の
生産（大豆、ビート、トウモロ
コシ、アブラナ）が必要です。
つまり大規模な農地が必要と
なり、このために多くの場 合
には、農地拡大のための森林
伐採が行われます。さらに飼
料生産には膨大な量の水と
農築が使用されるため、地下
水の枯渇や汚染の原因にな
ります。

それだけではありません ！ 反
眺動物が飼料を消化する際、
温室効果ガスの中でも最も悪
質なガスに数えられるメタ ン
ガスが大量に発生します。メ
タンガスは反拗動物が大豆な
どのタンパク質性の飼料を消
化する時に特に発生します。

さらに、肉の食べ過ぎは健康
にも悪影響です（高コレステ
ロ ール血症、ガン、糖尿病• • • )
。レンズ豆、卵、チーズ、野菜、
果物などを取り入れた食生活
を心がけ 肉の消費量を減ら
し、肉は週に数回食べる程度
にしましょう。

｀ 
｀ 
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旅の思い出の品は、 責任を持って買う。

旅行の思い出となる土産品
が、絶滅の危機にある動植物
から作られていないものを注
意して選びましょう。サンゴ、
象牙、ウミガメ、ブラジリアン ・

ローズウッド （学名 ： D alberg ia
nigra)などを使って作られ尻
土産品はすべてボイコットし
ましょう。

士産品の中には、捕獲飼育し
た野生動物や人工的に繁殖
させた野生植物から作られた
ものもあります（ワニ皮のカバ
ン、蝶の羽を飾った額など）。

ワシントン条約(CITES)のJ午
可証がない製品は購入して
はいけません。 ワ シントン条
約は絶滅の恐れのある生物
多様性を保護する 目 的で、そ
れらの国際取引を規制するも
のです。

ワシントン条約 (CITES)は、絶
滅の恐れがある野生動植物
の種の商業取引に関する国
際条約です。

詳しくはこちらをご乾ください •.
www. cit es.org 



第33週

海洋に浮かぶ『ゴミの島』を減らす。

海流の影響を受けて、人間
が作ったまさにゴミの島が海
洋のあちこちに浮かんでい
ます。 太平洋に漂う海洋ゴミ
の海域（通称、 『太平洋ゴミベ
ルト』）の面積は、なんと350
万平方キロメ ートルに及び
ます。

これらゴミの島の大半はプラ
スチックです。 プラスチック
は（多数の有害物質を放出
しながら）分解するのに500
~1000年かかると言われて
います。さらには魚、 ウミガメ、
鳥類、海洋哺乳類がエサと間
違えてプラスチックの断片を
飲み込んで窒息死する危険も
あります。

一

対策は？プラスチック（レジ
袋、ペットボトルなど）の使用
を減らす、 自 然環境にゴミを
捨てない（遠海でも同じ）、ま
だあまり知られていないゴミ
の島について固囲の人とコミ
ュニケーションするなど、色 々
な方法があります。



第35週

屋外の照明による危害を減らす。

都 会だけではなく田舎でも、
道路、街路、公園に夜間照明
が点灯しているおかげで、特
定の動物たち （人間やキツネ
をはじめ）は夜でも活動する
ことができます。

しかし人工的な照明は、多く
の夜行性動物に危害を与え
ます。 夜行性動物 （フク ロウや
ネズミ）の 目 は夜間行動に適
応しているため、人工の光の
もとでは障害物、工サ、天敵
などが見えにくくなります。 渡
り鳥も人工の照明のために
方角を見失います。 夜行性の
蛾も、衰弱するまで電球の周
りを飛び続けます。 オスのホ
タルは、メスのホタルからの
光のシグナルを受け取ること
ができず、繁殖活動ができま
せん。

庭、テラス、ポーチに照明を取
り付ける際は、まぶしくない
下向きの照明を選びましょう。
そして家の中に入る時には必
ず電気を消しましょう。



第34週

森林再生プロジェクトを支援する。

毎日、地球上から何百ヘクタ
ールもの森林が消えていま
す。これらの森林は、農地や住
宅地を拡大するために伐採さ
れたり、建築や家具製造のた
めの木材調達を 目 的として不
正伐採されたりします。

多数のNGOが、伐採で大きな
被害を受けた地域を対象にさ
まざまな森林再生プロ ジェク
トに取り組んでいます。その中
から環境にポジティブなイン
パク トを与えるもの（砂漠化や
土砂崩れの減少）、その地域
の生態多様性を改善するもの
（絶滅の恐れのある植物を植
える、住居地の分散を抑える）
、もしくは地元住人のサポート
を得ているプロ ジェクトを選
んで寄付を行ってはどうでしょ

う。またエコ ・ ボランティアとし
て現地を訪ねるという支援の
仕方もあります。



第37 週

『地球のためにみんなで植林』キャンペーンに参加する。

森は私たちに食物、燃料、建
築材料、繊維、薬を提供して
くれる負重な存在です。 さら
に森は、たくさんの哺乳類、
焉類、無脊髄動物、コケ類、キ
ノコ類を育む場所でもありま
す。 樹木は 二酸化炭素を吸収
し、酸素を放出します。 風化が
抑えられ、湿気が保たれるの
で、気温が数度下がります。 そ
の結果、大気中の湿気が増加
して気候のバランスが 保たれ
る 仕組みになっています。

しかし森林破壊が進み、森は
危機にさらされています。 森
林破壊を食い止める方法とし
て、国連が取り組む環境保護
プログラム『地球のためにみ
んなで植林 キャンペーンに
参加しましょう。

詳しくはこちらをご覧く
ださし ‘ : www.unep. org/
billiontr eec a mp a ign 
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食堂にエコな食べ物を。

軍隊員食堂、社員食堂、学校、
保育所、病院、介護施設の食
堂など、公共のキッチンでは
多くの人を対象に食事が提供
されます。

食堂の貨任者に次のような内
容を提案してみましょう ：食材
は地元の有機栽培者から仕
入れる、季節の果物や野菜を
使う、肉や魚の使用量を減ら
し穀物・野菜・卵・チーズをよ
り多く取り 入れる、懐かしい味
を紹介する（キクイモやルタ
バガ）、未調理の食材ゴミ（野
菜の皮や卵の殻）を減らしコ
ンポストで有機肥料を作るな
ど・ ・ ・

提案を実現するには調理担
当者の協力が必要ですが、こ
れらの努力の積み重ねが、生
物多様性の保護につながりま
す。そしてあなたの健康の改
善にもなります ！
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生体多様性に適切な道路作りを。

より環境に優しい道路作りを
行うために、地方自治体に働き
かけましょう。その具体的な方
法は？

まず、環境インパクトを最小限
にするための道路図面を提供
します。

再生材料から作られ、 騒音を
抑える効果のある舗装材を選
択します。

適切な照明を取り付けます （ま
ぶしすぎない、 下向きに設置
可能、太陽パネル付きなど）。
動物（ヒキガエル、リス、シカな
ど）が通る小道を作り、あるい
は作ることを推進します。

追路わきに沿って密度の裔い
生垣を植えます。動物相をエコ
トンネルに専くことができるほ
か、大気汚染・騒音・人工の光
を吸収する効果も出ます。

適切な時期に道路わきのメン
アナンスを行います（樹木や
植え込みを切るのは巣作りの
時期を外す、刈り込み時期を遅
らせるなど）。
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ドライクリーニングが必要な服は買わない。

ほんどのドライクリーニング
店で、パークロロエチレン （テ
トラクロロエチ レン）が使用さ
れています。 この溶液には毒
性があり、使用する作業員に
とっては危険です。皮内や粘
膜の炎症、吐き気、頭痛、 意識
を失うなどの症状を引き起こ
すほか、体内に蓄積されて癌
の原因となる危険もあります。

この溶液は通常は閉鎖され
た排水回路で使用されます
が、それにも関わらず地下水
や河川で検出されています。
しかも、この物質は水中生物
のエコシステムにとって特に
悪質な環境インパクトを与
えます。

現在、生分解の可能な溶液
（特に水）を使ったエコロジ
ーなクリーニング方法はまだ
普及が徹底されていません。
対策は？ ドライクリーニングを
必要とする洋服やリネンを買
わないことです。
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自宅にグリーン ・ルーフ 傭上緑化）を取り入れる。

グリ ーン ・ ルーフ（屋上緑化）
は、都市部の多くの毘虫類や
鳥類に安全な住みかを提供し
ます。効果はこれだけではあ
りません！ グリ ーン ・ ルーフは、
雨水を保持するため大気の 質
を改善します。また大幅な温
度変動から建物を保護するだ
けではなく、一種の防音材の
役割も果たします。

グリ ーン ・ ルーフに取り入れ
る植物については、ルーフ の
種類（平らであるか、ゆるやか
なカーブであることが重要で
す！ ）ルーフの耐久重量、植物
の手入れに余裕がある時期
などを考慮して選択します（コ
ケ、多 肉植物、芝生などは年に
一度のメンテナンスで大丈夫
です）。専門の業者に相談し、
最適な品種や方法を選んでく
ださし ‘o
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外来種生物を買わない、 自然環境に放さない。

熱帯魚、プレーリ ー ドッグ、オ
ウム、ボア、タランチュラ ： これ
らのほとんどは、生態多様性
を無視して 自然環境から採
取された動物です （なかには
絶滅の危機に瀕する動物も
います）。

輸送中の動物の管理はずさ
んなものです（これらの動物
の大半は自然界以外では生
き残ることができません） 。

さらに、これらの動物は購入
価格も 高く、世話にも高額の
お金がかかります。 そのほか、
病気の感染源となったり、凶
暴性をもち、 大きな怪我や損
傷を引き起こしたりといった
リスクもあります。

これらの動物を自然環境に放
すことは解決策ではありませ
ん ： 放され、あるいは逃げ出し
た動物のなかには、その地に
適応するために 本来地元にあ
る生態系を危険にさらすもの
もいます（インコ、水ガメ、灰
色リ スなど）。

ですからこのような動物を飼
う時は、一度ではなく二 （千）
回くらい考え直してからにし
ましょう。
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生物多様性の 『ホットスポy 卜』について知る。

地球上の植物、烏類、哺乳類、
爬虫類、両生類のおよそ60 %
が集まり、さらにその約半分が
固有種（地域特有の）である
ホットスポットは、生物多様性
が非常に裔い地域である一方
で、同時に破壊の危機にも瀕
しています。 ホットスポットで
はすでに、70％以上の固有植
物の本来の生育地が失われ
ており、 絶滅の危機が最も深
刻な動物種の75％がなおホッ
トスポットに生育しています。

現在地 上では25カ所がホット
ポイントとして特定され、9か
所がホットスポット化の過程
にあります。海洋におけるホッ
トスポットはまだ特定されて
いません。 今後これらの地域
を優 先的に対象にして活動す
る必要がありますc これらの地
域で活動する自然保護団体を
サポートしていきましよっ。

詳しくはこちらをご覧ください ：
www.bi odi ver sity hotspots.org 
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職場で生物多様性の保全を推進する。

職場でも、企業としての環境
保護に対する取り組み (COっ
排 出量、河川沿いの 工場建設
など）や、生物多様性を保全
するためのコミットメントの強
化を図りましょう。

具体的にどうすればよいので
しょうか？自然保護団体（特定
のエコシステムを保護する、
絶滅危惧にある生物を保護
するなど）に補助金を出す、
調査・保全を H的とする科学
プログラムを資金援助する、
原材料や遺伝資源を供給す
る発展途上国と利益を分配
する、生物多様性の保護を
目 的とした基金を設立する、
これらの活動に社員を参加
させる、現地に社員を派遣す
るなど、方法はいくらでもあ
ります。
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生態系サービスヘの支払 (PES)制度を理解する。

農地拡大のために森林を伐
採せずに、利幅の縮小がある
としても、雨水の浸透する土
壌を維持し、CO 吸収と0 放
出のバランスをf呆ち、まだ多
くの生物の住まいや食料を
確保するべく森林の保全に同
意する虚家に対して、見返り
として支払いを行うというの
が、『生態系サービスヘの支払
(PES)』原則の一例です。

特定の生態系サービスの金銭
的価値を特定するのは困難で
すが、この画期的な原則はす
でに 一定の成果をもたらして
います。 みなさんは、この原則
を支持しますか？周囲の人と
議論してみて下さい。 理解しよ
うと耳を傾けてくれる人がい
るはずです。

I9\．
“-
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居住区域の消掃作業を企画する。

近所の人たちと協 力し、自治
体のサポートを得て、樹木や
草木の手入れを含めた居住
区域の清掃作業を行いまし
ょ う 。

木にかかったビニール袋を取
り除き、道路わきや河川沿い
に捨てられた廃棄物 （ジュー

ス缶、ペットボトル、ゴミ、タイ
ヤ、テ レビ、 ペンキ缶など）を
収集し、自 然界のゴミ捨て場
と化した茂みの中も清掃しま
しょう 。 収集したゴミは分別し
て、ゴミ捨て場に持っていき
ましょう。

このような作業により河川や
空き地のエコシステムの汚染
を低減することができます。さ
らに動物が割れたガラス破片 ヽ

喜喜夏〗、各溢霞鈷 ヽ‘`
込むなどの危害も防ぐことが
できます。
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紙や段ボールの使用を減らす。

紙や段ボールの消費を減らす
ことは、森林保護だけではな
く、 紙の生産に使われるエネ
ルギーと水の履、さらにゴミの
量の低減につながります。

文 ，りは両面印刷にし、未使用
の面は 下書き用紙として使い

I 
ー ましょう。 封筒は捨てずに保管

し、空白部分を買い物リスト
や伝言に使いましょう。

可能な限り、再生紙またはFSC
およびPEFCの認証ラベルの
付いた紙製品（ノート、トイレ
ットペーパー、壁紙など）、フ
アブリ ック （タオル、ハンカチ、
カバンなど） 、インターネット（
辞 ふ 振込みなど）などを使い
ましょう。

読み終わった本、新聞、雑誌
は他の人に貸してあげまし
ょう。

もちろん、不要になった紙類
や段ボールは忘れずにリサイ
クルしてください。
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インターネットを使って生物多様性の保全に取り組む。

イ ンターネットを活用すれ
ば 生物 多様性の保護活動に
簡箪に参加することができま
す。 毎日使うサーチ ェンジン
の中には、毎日、環境を守る
ための行動を一つずつ表示
するものがあります。 訪問 者
数をカウントし、検索が100件
あるいは500件に達するごと
に木を一本植林するものもあ
ります。 このほかに画面の背
景を黒くしたもの（白よりも使
用エ ネルギーが少ない）、や
広告収入の全額あるいは
部を環境保護団体に寄付す
るものもあります。

あなた自身の環境フッ トプリ
ントを概算してみましょう。 飛
行機で移動する際にCO 排出
凪のフットプリントを相殺す
るための金額を 自 然保護プロ
グラムに寄付する、エコラベ
ルについて学ぶブログ、フォ

ーラム、オンラインのソーシャ
ル・ネットワークで生物多様
性の保護について自分の経
験をシェアするなど、様 々な取
り組み 方があります。
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『地産地消』する。

『地産地消 iとは、地域で生
産された新鮮な食べ物を選ん
で消費することです。 輸送距
離が短縮されるため、大気中
のCO 排出量が低滅されます
（温窒効果ガスの増加による
気候変動が原因で多くの動
植物が姿を消しています）。さ

らに地産地消は、在来種の野
菜や家畜を栽培 ·飼育する地
域の生産者の支援にもつな
がります。

もちろん、旬の果物や野菜を
消費できるというメリットもあ
ります。地産の食物、特に有機

栽培されたものは海外からの
輸入食品より味も優れていま
す（輸入食品には大量の化学
肥料や農薬が使用され、輸送
中に大気を汚染します）。地産
地消に切り替えることは良い
ことずく めなのです。
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自然界に薬を捨てない。

私たちが飲む薬の大部 分はト
イレに排出されます。 下水処
理場で廃水処理された後も、
これらの薬の成分が河川や
海で検出され、海洋動植物に
危害を加えています。

薬によるその効果はまだあま
り知られていません。しかし
経口避妊ピルに含まれる合成
エストロゲンにさらされた魚
に雌雄同体が発生するという
例が 見られています。

対策はあるのでしょうか？ま
ず、本当に必要でない限り、薬
を使わないようにします（ウイ
ルス性の病気には、抗生物質
は効果がありません） 。また未
使用の薬や使用期限の切れ
た薬は、槃局に持って行きま
しょう （ゴミ箱やトイレに捨て
てはいけません）。
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生物多様性の大切さを伝えるプレゼントを選ぶ。

プレゼント選びにお困りです
か？生物多様性について話
をするきっかけとなるプレゼ
ントや、 自 然保護の電要性を
教えてくれるサー ビスをプレ
ゼントにするのはどうでしょ
う？プレゼント選びを通して、
地球のために 重要なトピック
に楽しく取り組むことができ
ます。

手作業が好きな人にはナチュ
ラルペイントの入門 ふグルメ
な人には食用花の本、旅行好
きにはエコツーリズムのガ イ
ドブック、草木を愛するナチュ
ラ リストには双眼鏡など、アイ
デアは尽きません。

アレッ ポ石鹸をプレゼントし
て、自然素材を使うことの 大
切さを伝えることができます。
有機栽培カカオを使ったチョ
コレート箱詰めのプレゼント
を前に、イン ド ネシアやマレ
ーシアのパーム栽培に関す
る問題（ 大型サル類への危害
を含む）について話し 合いま
しょう。
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新種の動植物の名付け親になる。

BIOPAT （生物多様性保全の
ためのパトロン制度）は、ドイ
ツの様 々な自然科学の調査
機関や博物館が支援するイ
ニシアチブで、 寄付と引き替
えに、動植物（カエル、蝶、ク
モ、シダ、蘭など）の新種が見
つかった場合に自分や家族
の名前を付ける権利を付与し
ています。

この制度を通して、あなたの
生物多様性保護へのコミット
メン トを永久的に残すことが
できます。寄付は、分類学的
な研究 （すなわち、 新種に関
する情報提供）だけではなく、
新種が 見つかった国を中心
に自然保護のための研究や
活動にも役立てられます。

このイニシアチブに関する
詳しい情報は次をご覧くだ
さし ‘ •.
www .bi opat.de 
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NATURA 2000プログラムについて理解する。

農業、林業、産業、観光業 ・ ・ ・こ
れらのすべてが、湿原、常緑地
帯、ブナ林、オーク林など自然
生息地の破壊につながってい
る可能性があります。この結
果 多くの動植物が生存の危
機に瀕しています。

欧州で展開される
N atura 2000は、自然環境に
生息する動植物と人間との共
存を図りながら自 然保護を 目
的とするプログラムです。 これ
まで、ビオトープ（生物生息空
間）による自然修復、在来種
の復活、研究・教育活動の開
発などの活動が実施されてき
ました。

N at ura 2000に関する詳しい
情報はこちらをご覧ください ：
e c .e uropa .e u/ environment/ 
nat ure 
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