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FORORD

Biodiversiteten – den biologiske mangfoldighed på jorden – er med til at gøre vores klode 

beboelig og smuk. Mange af os bruger naturen som inspirationskilde, og vi nyder at være 

i den i fritiden. Vi er også afhængige af naturen, som forsyner os med mad, energi, råstoffer, 

luft og vand – de elementer, som har gjort det muligt, at der er liv på jorden, og som også er 

drivkraften bag vores økonomier.

Selvom naturen har en helt unik værdi for os, tager vi den ofte bare for givet. Mange af 

naturens systemer er under stigende pres, så de fungerer mindre effektivt eller i yderste 

tilfælde er tæt på at kollapse. Tab af biodiversitet, som vi kalder det, er et alt for ofte 

forekommende fænomen.

Derfor har EU forpligtet sig til at bremse tabet af biodiversitet. Gennem de sidste 25 år har EU 

opbygget et netværk med næsten 26.000 beskyttede områder inden for EU’s grænser, som 

tilsammen dækker mere end 850.000 km2. Netværket kaldes Natura 2000, og det er verdens 

største netværk af beskyttede områder og samtidig et vidnesbyrd om den betydning, som 

vi tillægger biodiversiteten. Programmet står som en milepæl, og vi er fast besluttet på at 

udbygge det med fl ere langsigtede tiltag.

Og vi kan alle gøre mere for at hjælpe. Alle kan gøre en indsats for at bevare biodiversiteten, 

og vi skal have alle til at være med. Vi kan alle foretage små ændringer i vores hverdag, uden 

at det har en afgørende betydning for vores livsstil. Mange bække små gør en å, og tilsammen 

kan alle vores små individuelle forandringer hjælpe.

Vi håber, at de tips, vi giver i denne nyttige vejledning, kan hjælpe dig til at gøre en 

forskel. Vi skal spise sæsonens lokale fødevarer, bruge mindre vand, kompostere vores 

husholdningsaffald eller lære mere om de dyre- og plantearter, der fi ndes i vores lokalmiljø… 

hvis vi alle tager bare nogle af de her små skridt, så kan vi gøre en kæmpe forskel med hensyn 

til at bevare naturressourcer til de fremtidige generationer.

Janez Potočnik 

EU-kommissær med ansvar for miljø
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HVAD ER BIODIVERSITET?

Biodiversiteten er overalt omkring os, og vi er selv en del af den. Den bygges af tre 

primære elementer:

 � De forskellige arter, der lever på jorden – både dyr, planter, grøntsager, svampe, alger, 

bakterier og sågar virusser

 � Forskellen mellem individer af samme art – deres størrelse, form og farve

 � Forskellige økosystemer – for eksempel havene, skovene eller koralrevene – og de 

arter, der lever i dem og interaktionen mellem arterne.

Forskerne har registreret omkring 1,9 millioner forskellige levende arter på jorden, 

men det reelle tal er helt sikkert højere – meget højere. Mange af arterne er 

mikroskopiske eller lever dybt under jorden eller i havene, og andre igen er ganske 

enkelt slet ikke blevet opdaget endnu.
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HVORFOR ER BIODIVERSITETEN SÅ VIGTIG?   

Den er resultatet af 3,8 milliarder års evolution, og biodiversiteten er afgørende for 

menneskenes overlevelse. Vi er afhængige af naturen for mange vigtige ressourcer, både 

mad, byggematerialer, varme, tekstiler og de aktive stoffer i medicin. Derudover opfylder 

naturen mange andre vitale funktioner fra bestøvning af planter til fi ltrering af luft, vand 

og jord og til beskyttelse mod oversvømmelser.

Det liv på jorden, som vi kender, ville ikke være muligt uden de livsvigtige materialer og 

funktioner. Desværre glemmer vi alt for ofte at sætte pris på det, som naturen forærer os. 

I vores industrialiserede samfund tager vi biodiversiteten for givet, og vi betragter den 

som et gratis og evigt gode. Men virkeligheden er, at vi lægger et stadigt større pres 

på naturen, og mange menneskelige aktiviteter udgør en væsentlig trussel mod talrige 

arters eksistens.

Listen over de faktorer, der truer biodiversiteten, er lang, og den omfatter ødelæggelser 

og opsplitning af habitater, forurening af både luft, vand og jord, overfi skning og 

overudnyttelse af ressourcer, skove og jord, indførsel af invasive arter og udledning 

af en stigende mængde drivhusgasser, der fører til klimaforandringer.
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HVAD KAN VI GØRE FOR AT BESKYTTE BIODIVERSITETEN?

Bogen her kommer med 52 forslag til, hvordan du kan gøre en forskel hver uge gennem året:

 � Praktiske ting, du kan gøre hver dag

 � Styrke opmærksomhed om problemerne i dit lokalmiljø

 � Hjælpe forskerne ved at overvåge og registrere vilde dyr og økosystemer

 � Brug af bæredygtige metoder i din have

 � Byggeri og gør-det-selv projekter.

A biológiai sokféleséggel kapcsolatos további információkat a 

http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm weboldalon találhat.
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JEG STØTTER NATURBESKYTTELSESFORENINGERNE.

Foreningernes primære formål er at standse nedgangen 

i biodiversitet og, hvor det er nødvendigt, bevare eller 

genetablere balancen mellem de forskellige beskyttede 

biotyper (skove, vandløb, søer, parker, byhaver, etc.) 

i takt med de menneskelige aktiviteter. 

Hvad gør de i praksis? De overvåger 

arterne, etablerer og styrer naturparker, 

genetablerer sjældne naturmiljøer, 

afholder konferencer, arrangerer 

naturvandringer og temadage og gennemfører 

målrettede aktiviteter (såsom redningsaktioner for 

at redde tudser) og meget mere.

Hvis du gerne vil støtte en naturbeskyttelsesforening, 

kan du enten blive medlem, give et bidrag, købe deres 

publikationer eller produkter, deltage som frivillig 

i bevaringsprojekter eller lignende.

Uge 1

ENV-10-017_52-tips-brochure_DA.indd   8 27/06/11   15:25KH3210600DAC_001.pdf   10 18/07/11   14:34



JEG UNDLADER AT FORSTYRRE DYRENE, 

NÅR JEG ER PÅ GÅTUR.

Måske er det netop om vinteren, at det er allervigtigst, at du ikke forstyrrer dyrene, 

når du er ude at gå i naturen. Hvis du forstyrrer dyrene i deres vinterly, hvis 

du overrasker dem, når de er ude at fouragere, eller hvis du vækker dem af deres 

vinterhi, er der en risiko for, at de bruger deres sidste reserver på at fl ygte fra dig 

eller gemme sig... og det kan blive deres død.

Så husk det nu! Bliv på stierne, lav så lidt støj som muligt og betragt dyrene 

på afstand. De har nemlig præcis ligesom dig brug for, at andre respekterer 

deres levested...

Uge 2 

ENV-10-017_52-tips-brochure_DA.indd   9 27/06/11   15:25KH3210600DAC_001.pdf   11 18/07/11   14:34



JEG ABONNERER PÅ EN ØKOKASSE.

Det økologiske landbrug udpiner ikke landbrugsjorden, fordi de økologiske landmænd 

bruger nænsomme produktionsteknikker og dyrker oprindelige sorter uden kemiske 

gødningsstoffer eller pesticider. På den måde begrænser man forureningen af 

det frie grundvand, og man skåner naturens små hjælpere (bier, regnorme osv.) 

og de omgivende økosystemer.

Det økologiske landbrug genopliver også ofte glemte lokale varianter af råvarerne, 

som vælges på grund af deres fremragende smag eller næringsværdi. Gode eksempler 

er jordskokker, urhveder, udsøgte æblesorter og meget mere.

Når du abonnerer på en økokasse, støtter du den globale økologiske fi losofi . Sørg for at 

købe sæsonens frugt og grønt, der er dyrket lokalt (så er der ikke behov for konservering 

og transport), og sørg for, at emballagen er minimal.

Uge 3
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JEG FREMMER BIODIVERSITETEN PÅ MIN ARBEJDSPLADS.

Udvikler du ny infrastruktur på dit arbejde? Hvis du gør, så bør 

du overveje, hvordan du integrerer infrastrukturen i den 

omgivende natur (skaber passager for dyrene, giver fl ora 

og fauna mulighed for at kolonisere regnvandsbassiner 

osv.). I videst muligt omfang skal du også bevare eller 

sørge for plads til træer, levende hegn og blandede 

hække, områder med vild bevoksning, damme osv.

Og i bygningerne skal du både til indretning 

og møblering vælge materialer og produkter, 

der er økologiske, naturlige, holdbare, og som kan 

genbruges, og hvis det er muligt, skal de være 

af lokal oprindelse. Begræns den affaldsmængde, der 

produceres, og energiforbruget fra ikke-vedvarende 

energikilder.

Gør du alt det, så nedbringer du virksomhedens 

miljøfodspor og får samtidig 

et bedre arbejdsmiljø, 

styrker virksomhedens 

brand og bygningens 

handelsværdi.

Uge 4  
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JEG REDUCERER MIN DRIVHUSGASUDLEDNING.

Uge 5

Når vi opvarmer vores boliger og arbejdspladser, når vi rejser, når vi spiser, klæder 

os på, ja selv når vi trækker vejret… i alt hvad vi gør, producerer vi drivhusgasser, 

der er en trussel mod vores planet. Ørkenspredning, smeltende gletsjere, stigende 

vandstand i havene… kort sagt hele vores økosystem bringes ud af balance.

Du kan nedbringe din personlige andel af drivhusgasudledningen ved at spise 

årstidens regionale og økologisk dyrkede fødevarer i videst muligt omfang, ved at gå, 

cykle eller arrangere fælles transport med andre og ved at begrænse den mængde 

affald, du producerer.

Og du kan kompensere for noget af den drivhusgasudledning, 

som du er ansvarlig for, ved at støtte biodiversiteten 

omkring dig (med en havedam, et blomsterbed, 

fuglekasser osv.) og ved at 

støtte naturbeskyttelsesfor-

eningerne og projekter til 

genplantning af skov.
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JEG BRUGER MIN BÆRBARE COMPUTER 

SÅ LÆNGE SOM MULIGT.

I fremstillingen af spilkonsoller, bærbare computere og telefoner indgår forskellige 

mineraler (kobber, kobolt, bly med mere), og efterspørgslen på dem stiger. De miner, 

hvor mineralerne udvindes, fi ndes forskellige steder på kloden, og minedriften 

har enorme konsekvenser for det omgivende miljø.

I Den Demokratiske Republik Congo, hvor det sjældne mineral coltan udvindes, 

er den specielle biodiversitet i Kivu regionen i fare. Der drives jagt på de sidste 

gorillaer og derudover elefanter og okapier for at brødføde minearbejderne, der sker 

massive skovrydninger for at skaffe træ til bygninger og opvarmning og til udbygning 

af minerne, erodering og forurening af jordbunden, vandet og luften… 

og i sidste ende kan der opstå væbnede konfl ikter.

Derfor skal du tænke dig om to gange, før du udskifter 

din mobil eller bærbare computer.

Uge 6
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JEG HANDLER ANSVARLIGT, NÅR JEG KØBER FISK.

Rød tunfi sk, torsk, laks, søtunge og knude… det er arter, som vi på det alvorligste 

anbefaler, at du holder op med at spise. Overfi skning, skadelige fangstperioder 

(ofte midt i fi skenes ynglesæson) og visse skadelige fi skerimetoder (som ødelægger 

havbunden eller utilsigtet fanger fi skeyngel) truer bestandenes fornyelse.

Fiskene skal have tid til at forny bestanden. Spis fi sk og skaldyr, som ikke hører 

blandt de sårbare arter. Og køb fi sk, der er fanget lokalt og er MSC-mærket.

Du kan læse mere om mærkningsordningen på www.msc.org.

Uge 7
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JEG SMIDER IKKE AFFALD FRA MIG.

Når vi smider vores affald i naturen, påvirker det miljøet, og det kan ofte have 

katastrofale følger.

Nogle typer affald har en øjeblikkelig virkning. Cigaretskod og tyggegummi kan 

forgifte og kvæle de dyr, der kommer til at spise det, små pattedyr og krybdyr 

bliver fanget i fl asker, større dyr kan skære sig på glasskår, og hvis de virker som 

brændglas, kan de starte en brand.

Andre typer affald har en mere langsigtet effekt. Plastik tager hundreder af år om 

at blive nedbrudt, og det frigiver giftige stoffer 

undervejs, og batterier indeholder 

tungmetaller, der lækker 

ned i jorden og forurener 

det frie grundvand.

Derfor skal du bruge 

offentlige genbrugspladser 

og afl evere så meget som 

muligt til genbrug.

Uge 8
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DEN LOKALE FAUNA BOR PÅ MIT TAG.

Skal du bygge nyt hus eller bygge om? Så kunne du tænke over at lave et læsted 

til den lokale fauna.

Find ud af, hvilke arter der yngler omkring dit hjem. Hvilke af dem vil du gerne 

have boende? Når du har fundet ud af det, kan du skabe de nødvendige forhold. 

Du kan bore huller i en tyk mur for at lave små bosteder (til murerbier), lave huller

i byggesten (til fl agermus), give adgang til et loftsrum (til rovfugle og 

fl agermus), hænge fuglekasser op på taget eller på altanen – og meget mere.

Der er masser af ting, du kan gøre. Og hvis du har så mange 

forskellige planter som muligt i din have, er det let for dine gæster 

at fi nde noget at spise. Brug aldrig kemikalier (ukrudtsmidler, 

gødning, maling, rengøringsmidler osv.). 

Uge 9
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JEG STOLER IKKE PÅ ”GRØNVASK”.

Nogle virksomheder, og især bilproducenterne, har travlt med at fortælle, 

hvor miljøvenlige deres produkter er, selvom de slet ikke er det. Andre forsøger 

at ”grønvaske” deres image, fordi deres aktiviteter er stærkt forurenende 

og skader biodiversiteten (produktion af drivhusgasser, landrydning for at udvide 

produktionskapaciteten, brug af fl odvand til køling af maskiner osv.).

Lad dig ikke narre af reklamekampagner, hvor budskabet 

er for grønt til at være sandt. Indberet dem, hvis 

du mener, det er nødvendigt. Og prøve at påvirke 

virksomhederne til at reducere deres negative 

effekt på planeten. Miljørådgivere kan fortælle 

dig, hvordan du kan gøre.

Uge 10
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JEG BRUGER HUSHOLDNINGSPRODUKTER, 

DER IKKE FORURENER.

Selv efter behandling i vores rensningsanlæg indeholder det vand, som vi sender 

ud i vandløbene, store mængder fosfater, opløsningsmidler, tensider og andre 

kemiske produkter, der anvendes i moderne rengøringsmidler. De kemiske 

forbindelser, som ofte er stærkt forurenende, kan have alvorlige følger for 

biodiversiteten – særligt i vandmiljøet – og for vores helbred.

Hvad kan du gøre? Vælg miljømærkede rengøringsmidler eller endnu bedre 

økologiske sæbespåner som rengøringsmiddel, fl ydende sæbe til gulvvask, 

varm eddike til afkalkning og tvekulsurt natron (med eller uden eddike) som 

skurepulver (det ridser ikke). Frem for alt skal du huske at spare på alle dine 

rengøringsmidler – nogle få dråber er ofte nok.

Uge 11 
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JEG PASSER PÅ NATUREN, NÅR JEG GÅR TUR.

Vær diskret, når du er ude at vandre i naturen. Lav så lidt støj som muligt, og hvis du vil 

opleve de vilde dyr, skal du undgå at klæde dig i klare farver og indhylle dig i parfumeduft.

Hold dig på stierne, så der er mindre risiko for at forstyrre dyrene eller trampe planter, 

mos og svampe ned.

Hold din hund i snor eller sørg for, at den bliver på stien sammen med dig. Sørg også for, 

at den ikke gør og skræmmer dyrene i nærheden - hvis du gerne vil opleve de vilde 

dyr ude i naturen, er det måske faktisk en bedre ide, at lade menneskets bedste 

ven blive hjemme.

Og så skal du huske aldrig at smide 

affald i naturen og kun plukke 

og samle de ting, som er tilladt.

Uge 12
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NYD SMAGEN AF BIODIVERSITET.

Slow Food foreningen blev stiftet som en modreaktion mod udbredelsen af fastfood 

og junkfood, og den har bevist, at en af de positive følger af at lære forbrugerne at 

være nysgerrige og skønne på gode madvarer er, at det også motiverer forbrugerne 

til at beskytte biodiversiteten.

Hvordan? Det er egentlig meget enkelt. Har du nogensinde smagt fl ødestuvet 

pastinak, jordskok-chips eller sneglekaviar? Når du vælger den slags fødevarer, 

hjælper du til at bevare de glemte fødevarer (visse rodfrugter) og truede arter 

(såsom støren).

Du kan læse mere om den 

økogastronomiske forening, 

dens arbejde og om Slow Food 

Foundation for Biodiversity på 

www.slowfood.com.

Uge 13
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JEG BEGRÆNSER MIN CO2 UDLEDNING PÅ REJSER – 

OG KOMPENSERER FOR DEN.

Du bør også tænke over at begrænse din drivhusudledning, herunder den famøse 

CO2, når du rejser på ferie. Tag på vandretur eller camping (men ikke camping 

i naturen) eller prøve at rejse som miljøturist. Vælg destinationer tæt på, hvor 

du bor, og rejs med cykel eller tog – eller hvorfor ikke med hestevogn. Når du er 

kommet frem, skal du købe årstidens lokale produkter, begrænse din transport med 

motorkøretøj og slukke for airconditionanlægget.

Hvis du ikke kan undgå at rejse med fl y, skal du forsøge at fl yve direkte (fl y bruger 

store mængder brændstof for at lette). Du kan kompensere for den CO2-udledning, 

som din rejse bevirker, ved at støtte projekter, der beskytter biodiversitet, 

og genplantning af skov i dit eget område eller andre steder i verden.

Uge 14
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JEG ARRANGERER TEAMBUILDING TIL FORDEL 

FOR BIODIVERSITET.

Uge 15

Har i brug for at arbejde bedre sammen i din gruppe? Eller kunne du tænke dig 

at bruge lidt tid på at slappe af sammen med dine kolleger? Hvad med at foreslå 

en gruppeaktivitet, der støtter biodiversiteten?

Sådan et arrangement på din arbejdsplads kan gå ud på at tælle de dyre- og plantearter, 

der fi ndes i nærmiljøet, plante hegn eller blomster til bierne rundt om 

en parkeringsplads, hænge planter på bygningens facade, plante en 

blomsterhave eller urtehave på taget, bygge redekasser 

eller læsteder og sætte dem op på virksomhedens bygning 

eller omkring den. Eller meget andet.

Du kan for eksempel også deltage i bevaringsprojekter, 

gå på vandretur for at fi nde særlige arter eller 

biotyper, deltage i aktiviteter til bevaring 

af tudser og frøer, besøge 

økologiske landbrug.
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Regnormene er et uundværligt led i fødekæden. De omsætter konstant organiske 

materialer som visne blade og andre plantedele. På den måde bidrager de til 

at producere god muld og holder jorden 

frugtbar, så vi kan dyrke de frugter 

og grøntsager, som vi spiser.

Deres gange gør jorden løs og bekvem, 

så planterne kan brede deres rødder, 

og vandet kan trænge hurtigt og dybt 

ned i jorden, hvor det kan blive opsuget 

af planterne. På den måde begrænser 

man også afl øb og erodering i regnfulde 

perioder.

Beskyt de værdifulde partnere ved 

konsekvent at undgå kemisk gødning og 

pesticider og ved at bearbejde din jord 

med en greb eller kultivator.

Uge 16

JEG REDDER REGNORMENE.
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Der fi ndes en lang række miljømærker 

– som for eksempel det europæiske 

miljømærke – som hoteller, 

campingpladser og pensioner kan bruge.

Hvilke kriterier skal man opfylde for 

at bruge dem? Placering og 

arkitektur (respekt for den 

omkringliggende natur), 

byggematerialer (miljøvenlige, 

holdbare, genbrugelige, osv.), 

begrænset forbrug af vand 

og energi fra andet end vedvarende 

energikilder, reduceret affaldsmængde 

og korrekt affaldshåndtering.

Hvad er baggrunden? Indehaverne sætter 

fokus på at beskytte biodiversiteten 

gennem ferieformer, der respekterer 

naturen og gennem at opdage lokalt 

dyrkede produkter og andet.

Læs mere på 

www.ecolabel-tourism.eu.

Uge 17

JEG BOR PÅ MILJØHOTEL I MIN FERIE.
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Vand er en uundværlig ressource for kloden og for dens beboere, uanset om det er dyr 

eller planter. Der er vand nok til alle og til alle formål, men desværre er det ikke helt 

hensigtsmæssigt fordelt og ofte forvaltes vandressourcerne dårligt. Her i Europa skal 

vi næsten alle sammen bare åbne for vandhanen for at få rent drikkevand. Og vi bruger 

ofte vand uden omtanke, til alle formål. Sommetider endda til at vaske bilen.

Her er nogle ideer til, hvordan du kan spare vand. Vand dine planter med regnvand, 

helst om aftenen (så du undgår fordampning), genanvend brugt vand (fra opvask, 

badekar og brusebad) og brug det til at skylle ud i toilettet, til at vaske gulv osv. 

Hvis det bliver renset, kan det endda bruges til at vande planterne med.

JEG SPARER PÅ VANDET.

Uge 18
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Nogle lokale myndigheder gør nu en indsats for at planlægge og vedligeholde 

beplantningen langs veje og på grønne områder, så man fremmer biodiversitet.

Hvis det endnu ikke er tilfældet der, hvor du bor, kan du forslå de ansvarlige 

myndigheder at gå frem efter nogle helt enkle principper. Plant kun lokale plantesorter 

(fl erårige blomster kræver mindre arbejde end etårige), erstat kemiske pesticider og 

gødning med økologiske varianter, brug fl is og bunddække for at begrænse mængden 

af ukrudt og reducere behovet for vanding, 

komposter det grønne affald og brug 

komposten til at gøde jorden med om 

efteråret, slå græsset sjældnere og sørg 

for at etablere opholdssteder til dyrene.

JEG OPFORDRER VORES LOKALE MYNDIGHEDER 

TIL AT ANLÆGGE ØKOLOGISKE BEPLANTNINGER.

Uge 19
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FN har udnævnt den 22. maj til “den internationale biodiversitetsdag”. Formålet med 

dagen er at skabe opmærksomhed omkring biodiversitet både blandt befolkningen 

og blandt vores folkevalgte repræsentanter. Man gør status på biodiversiteten rundt om 

i verden og sætter fokus på udfordringer og trusler og på beskyttelse af biodiversitet.

Dagen har et nyt tema hvert år. I 2008 var temaet biodiversitet og landbrug, i 2009 

eksotiske invasive arter, i 2010 er det biodiversitet og udvikling og i 2011 bliver temaet 

biodiversitet og skovene.

Du kan være med til at fejre dagen ved at deltage i de aktiviteter, der afholdes i dagens 

anledning (udstillinger, konferencer osv.). Du kan også arrangere en miljø-skovtur eller 

vandretur for at komme ud og se på den lokale fl ora og fauna, 

eller du kan arrangere en koncert med grøn musik.

Læs mere på www.cbd.int/idb.

Uge 20

JEG DELTAGER I BIODIVERSITETSDAGEN.
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Kunne du tænke dig at hjælpe med at beskytte biodiversiteten, når du er på ferie 

i udlandet? Så har du mulighed for at blive miljøfrivillig!

Når du tager ud til steder, hvor turisterne normalt ikke kommer, kan du aktivt 

hjælpe naturbeskyttelsesforeningerne ved at deltage i deres forsknings- og 

bevaringsprojekter. Du behøver ikke være ekspert i biologi eller naturvidenskab 

– alle kan deltage i aktiviteterne.

Kunne du for eksempel tænke dig at være med til at tælle hvaler i Middelhavet, 

beskytte bjørnene i Rumænien, studere bestanden af den store hvide haj langs kysten 

i Sydafrika, deltage i rehabilitering af gibbonaber, makakaber og loriaber i Thailand eller 

fremme økologisk landbrug i Indien?

JEG ER MILJØFRIVILLIG.

Uge 21
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JEG LAVER EN NATURLIG BIOTOP MED BIODIVERSITET.

Uge 22

Hvordan kan du omdanne en have – din egen, på børnenes skole eller på din 

arbejdsplads – til en naturlig biotop med biodiversitet? 

Undlad helt at bruge kemiske pesticider og gødning.

Lad den naturlige vegetation vokse vildt i et hjørne af haven, og lad plænen vokse 

sig lang, før du slår den, så de mange plantearter kan spredes og brede sig 

og skabe ly for mange små dyr.

Lav en havedam og lad træstammen være, hvis et træ er gået ud 

(der bor et utal af dyrearter i huller og hulrum). Lad en brændestak 

eller en bunke små sten ligge, hvor små pattedyr, padder 

og forskellige insekter, orme og snegle kan leve.

Plant en hæk af forskellige oprindelige plantesorter. Plant buske 

og blomster, hvor bierne kan fi nde nektar. Det tiltrækker 

masser af insekter og bier.
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Uge 23

JEG VÆLGER ØKOLOGISK KOSMETIK.

Ligesom de fl este rengøringsmidler indeholder også det meste af den kosmetik, 

der er i handlen i dag, kemikalier (konserveringsmidler, syntetisk parfume, 

overfl adeaktive stoffer osv.), der ikke er biologisk nedbrydelige og derfor 

er skadelige for biodiversiteten, særligt i vandmiljøet, hvor kemikalierne 

når ud med vores spildevand.

Brug økologisk kosmetik. Du kan vaske hænder i økologisk sæbe, 

krydre dit bad med nogle få dråber essentiel lavendelolie, rense 

ansigtet med ekstrakt af kamille eller blåbær, eksfoliere huden 

med hvede – eller havreklid, pleje huden med solsikkeolie eller 

olivenolie – og mange andre muligheder. Du kan faktisk også lave 

din egen tandpasta. Det er såre simpelt!
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Man kunne tro det modsatte, men der er faktisk ofte en større biodiversitet 

i byerne end på landet (hvor der ofte vokser de samme afgrøder eller sorter både 

på markerne og i skovene).

Overraskende nok er der mange forskellige biotyper i byerne. Der er både offentlige 

og private haver, søer og gadekær, parker, skove, gader og veje, ubebyggede 

områder, vildtvoksende vegetation, jernbanestrækninger, bredder langs vandløbene 

osv. for ikke at glemme taghaver og terrasser, altaner og husfacader dækket med 

blomster. Selv i de små revner i asfalten, i husenes sokler eller i vægge bor 

der kolonier af mangfoldige vilde planter.

Men biodiversiteten er skrøbelig. Den er ikke stærk nok til at modstå cementblandere 

og damptromler.

JEG SPOTTER NATUREN I BYEN.

Uge 24
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JEG HAR FUNDET UD AF, HVORDAN MAN DYRKER 

ØKOLOGISK BOMULD. 

Uge 25

Den traditionelle og intensive bomuldsdyrkning dækker kun 3% af vores 

landbrugsjord men står for brug af omkring 25% af alle insektbekæmpelsesmidler, 

der sælges på verdensplan. Udpining af jorden, skovrydning, intensiv vanding, 

forurening af frit grundvand, eksponering af både arbejderne og de lokale arter over 

for giftige stoffer… den intensive bomuldsdyrkning er i særligt høj grad skadelig både 

for miljøet og for mennesker.

Dyrkning af økologisk bomuld derimod, med naturlig 

gødning og pesticider, kræver mindre vand, bevarer 

jordens frugtbarhed (fordi der veksles mellem 

forskellige afgrøder) og giver en bomuld med 

blødere og mere holdbare fi bre.

Derudover er den økologiske bomuld 

allergivenlig, fordi der ikke indgår kemikalier i 

bearbejdningsprocesserne til tøjfremstilling.
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JEG PRØVER DE LOKALE SPECIALITETER, NÅR JEG ER PÅ REJSE.

Uge 26

Når du spiser de lokale produkter, der hvor de dyrkes og forarbejdes, støtter du 

de landmænd, der dyrker oprindelige sorter og dermed begrænser forureningen 

fra transport. Det gavner både den lokale økonomi og biodiversiteten.

Lad være med at spise retter, hvor truede dyrearter indgår (skildpaddebøf, sushi 

med rød tunfi sk, søpølse, kød fra regnskovsdyr osv.), eller hvor produktionen har en 

negativ virkning på den lokale biodiversitet (fi skeri eller jagt, der ikke respekterer 

kvoter eller mindstestørrelser, hvor dyrkningen kræver skovrydning osv.).

Du skal heller ikke købe traditionelle medikamenter eller kosmetik, hvor der indgår 

horn af næsehorn, elfenben, tigerkød eller knogler, moskushjort, osv.

Du fi nder en liste over truede dyrearter her:

www.cites.org 

www.iucnredlist.org 
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JEG HAR DOWNLOADET DYRELYDE PÅ MIN MOBIL.

Uge 27

Det amerikanske center for biologisk diversitet foreslår en meget original måde at 

skabe øget opmærksomhed blandt befolkningen om truslerne mod biodiversiteten. 

Du kan nemlig helt gratis downloade dyrelyde fra sjældne dyrearter, truede dyrearter 

og fra dyr, der er på vej til at blive truede arter – og bruge lyden som ringetone på 

din mobil.

Skriget fra en vandrefalk, kæmpepandaens brægende lyd, belugahvalens sang… 

uanset hvilken af ringetonerne, du vælger, er du sikker på at overraske vennerne, 

når mobilen ringer, og du får mulighed for at fortælle om den truede dyreart, 

som lyden stammer fra.

Du kan downloade ringetoner 

og læse beskrivelser af 

det tilsvarende dyr her:

www.rareearthtones.org.
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De fl este solcremer indeholder et kemisk UV-fi lter, der ofte kan fremkalde allergi. 

Når kemikalierne havner i havet, søerne og vandløbene, kan de forstyrre 

hormonbalancen hos dyr – og hos mennesker – og de medvirker til blegning 

af koralrevene.

Nogle turistrejsemål som for eksempel Xel-Há Aquatic Park i Mexico tager truslen 

meget alvorligt. Her er det kun tilladt at bruge mineralsk solcreme. De mineralske 

cremer er lidt mere besværlige at smøre på, og nogle af dem giver en hvid overfl ade 

på huden på grund af det mineralske fi lter, men de er effektive og så afgjort mindre 

giftige for dig og naturen.

En anden løsning kan være at tage en T-shirt eller våddragt på, når du skal ud 

at svømme.

JEG BRUGER SOLCREME MED MINERALSK SOLFILTER.

Uge 28
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De private haver udgør en stor del af de grønne områder i byerne. De fungerer ofte 

som små grønne øer mellem husblokke og ofte er de omkranset af en mur. Tal med 

din nabo om at lave små adgangstunneller mellem jeres haver ved at fjerne en eller 

to mursten nede ved jorden. På den måde kan pindsvin, mus, frøer, tudser og andre 

dyr vandre i området.

Du kan også overbevise dine lokale myndigheder om, at de skal skabe forbindelser 

mellem de grønne øer ved at plante vejtræer (der kan fungere som bro eksempelvis 

for egern) eller bygge passager (som for eksempel tudsepassager) igennem 

hastighedschikaner over vejene.

JEG SKABER PASSAGE FOR DYRENE GENNEM DET KVARTER, 

HVOR JEG BOR.

Uge 29 
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Træ har to klare fordele. Det er mere holdbart end plastik, og det er ikke fremstillet 

på basis af råolie. Når du køber FSC eller PEFC certifi cerede træmøbler, er du sikret, 

at træet, som møblerne er fremstillet af, kommer fra bæredygtig skovbrug og hverken 

fra skove i de nordlige og tempererede områder, hvor skovene trues af nedgangen 

i biodiversiteten, eller fra overudnyttede regnskovsområder.

Udover at vælge certifi ceret træ bør du også vælge de lokale træsorter. De er lige 

så holdbare som de eksotiske træsorter, og kræver mindre energikrævende og 

forurenende transport. Hvis du behandler dine træmøbler, skal du vælge naturlige 

produkter baseret på linolie, bivoks eller vegetabilsk olie.

Læs mere om 

mærkningsordningerne på:

www.fsc.org 

www.pefc.org.

JEG KØBER HAVEMØBLER AF CERTIFICERET TRÆ.

Uge 30
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JEG HAR NEDSAT MIT FORBRUG AF KØD.

Uge 31

Hvorfor? Kødproduktion kræver græsgange til dyrene eller dyrkning af foderstoffer 

(soja, majs, roer, raps osv.), og det kræver store landbrugsarealer, der ofte tages 

ud på bekostning af skovarealerne. Derudover kræver det enorme mængder vand 

og pesticider at dyrke foderstoffer, og det resulterer i både dræning og forurening 

af det frie grundvand.

Men det er ikke det hele! Når drøvtyggere fordøjer, producerer de enorme mængder 

metan, der er en af de mest problematiske drivhusgasser, især når de bliver fodret 

med proteinholdigt foder som soja.

Og faktisk har vi ikke godt af at spise 

for meget kød (forhøjet kolesterolindhold 

i blodet, kræft, sukkersyge osv.). 

Spis i stedet linser, æg, ost, grøntsager 

og frugt fl ere gange om ugen.
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JEG HANDLER ANSVARLIGT, NÅR JEG KØBER FERIESOUVENIRS.

Uge 32

Sørg altid for at undersøge, at de souvenirs, du køber på din ferierejse, ikke er 

fremstillet af truede dyrearter. Boykot eksempelvis alt, der er lavet af koral, 

elfenben, skildpaddeskjold og brasiliansk rosentræ (Dalbergia Nigra).

Nogle ting (krokodilleskindstasker, sommerfuglekunst osv.) kan være fremstillet af 

dyr, der er opdrættet i fangenskab eller planter dyrket i kunstige miljøer. Køb dem 

kun, hvis de har et CITES bevis. Det er et certifi kat, som du skal have for at få tingene 

med gennem tolden, og som er din garanti for, at varen er lovlig og fremstillet uden 

at skade biodiversiteten.

CITES er en international konvention, der regulerer 

handel med dyre- og plantearter, der er truet 

af udryddelse.

Læs mere på www.cites.org.
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Havstrømmene danner veritable øer af affald fra menneskelige aktiviteter i verdens 

have og oceaner. Et af områderne kaldes “Great Pacifi c Garbage Patch” eller 

”Stillehavets Store Losseplads” og dækker alene næsten 3,5 millioner kvadratkilometer.

Skraldeøerne består primært af plastik. Det tager 500 til 1.000 år for plastik at 

dekomponere (og i processen frigives en lang række giftige produkter), og materialet 

kan i mellemtiden kvæle både fi sk, skildpadder, fugle og havpattedyr, der sluger 

plastikstrimler og småstykker i den tro, at det er mad.

Hvad kan du gøre? Begræns dit brug af plastik (poser, fl asker osv.) og smid aldrig 

nogen form for affald i naturen (heller ikke selvom du er langt fra havet). 

Fortæl om skraldeøerne til alle du kender. Mange er slet ikke klar over, at de eksisterer.

JEG BIDRAGER IKKE TIL ”AFFALDSØERNE” I VERDENSHAVENE.

Uge 33
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JEG STØTTER ET PROJEKT, DER GENPLANTER SKOVE.

Uge 34

Hver eneste dag forsvinder hundreder af hektarer skov fra kloden. Skovene bliver ryddet 

til fordel for nye bebyggelser eller ny landbrugsjord, og de overudnyttes, for at vi kan 

få træ og tømmer til bygninger og møbler.

Mange almennyttige organisationer gennemfører 

genplantningsprojekter i de værst ramte områder. Mange af 

organisationernes arbejde har en positiv miljøeffekt (i kampen 

mod ørkendannelse, jordskred osv.), de øger biodiversiteten 

i området (ved at plante udrydningstruede plantearter, kæmpe 

mod opdeling af dyrenes habitatområder osv.), og de støttes 

af den lokale befolkning – og du kan også støtte dem ved 

at give et bidrag. Du kan også hjælpe dem ude i marken 

som miljøfrivillig.
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Både på landet og i byerne giver belysningen på veje, gader og i haver forskellige 

skabninger (både mennesker, ræve og andre) mulighed for at udvide deres 

natlige aktiviteter.

Men den kunstige belysning forstyrrer mange andre arter. 

Dyr hvis syn er tilpasset til nattesyn (ugler, rotter osv.) 

har svært ved at se forhindringer, bytte og rovdyr. 

Trækfuglene bliver retningsforvirrede. Natsværmerne 

fl yver blindt mod lyset indtil udmattelse. Han-ildfl uen 

kan ikke opfange hunnernes lyssignaler og kan ikke 

fi nde ud af at formere sig.

Så hvis du vil have lys i haven, på terrassen, ved 

hoveddøren eller andre steder om natten, så vælg 

afskærmet belysning, der peger nedad, og sluk 

dine udendørs lamper, når du går ind.

JEG BEGRÆNSER LYSFORURENINGEN UDENFOR.

Uge 35 
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Kantiner i virksomheder, skoler, børnehaver, hospitaler og plejehjem – er storkøkkener, 

der laver mad til mange mennesker. 

Du kan overtale de personer, der er ansvarlige for kantinedriften, til at købe ind 

hos lokale økologiske producenter, servere årstidens frugt og grøntsager, servere 

mindre portioner af kød og fi sk og jævnligt erstatte kød og fi sk med retter baseret 

på korn, grøntsager, æg, ost eller lignende, så folk får øjnene op for de glemte sorter 

( jordskokker, majroer osv.). Du kan også opfordre dem til at reducere og kompostere 

utilberedt køkkenaffald (skræller fra frugt og grønt og æggeskaller).

Kokken skal måske lære nogle få nye tilberedningsteknikker, men resultatet vil have 

en meget positiv effekt, både på biodiversiteten og på jeres helbred.

JEG HAR INTRODUCERET MILJØMAD I MIN KANTINE.

Uge 36
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JEG STØTTER “PLANT ET TRÆ” KAMPAGNEN.

Uge 37

Træerne forsyner os med mad, brændsel, byggematerialer, fi bre og medicin. 

De giver også ly til mange pattedyr, fugle, hvirvelløse dyr, mosser, svampe og 

meget mere. Og de optager kuldioxid, laver ilt, forebygger erosion af landskaberne, 

holder jordbunden fugtig, sænker temperaturen med fl ere grader, øger den relative 

fugtighed i luften og bidrager i stort omfang til at holde klimaet i balance.

Men træerne er truet af de omfattende 

skovrydninger. For at hjælpe med 

at modvirke de katastrofale konsekvenser 

af skovrydningerne kan du deltage 

i “Plant et træ” kampagnen, som FN’s 

Miljøprogram har startet.

Læs mere på 

www.unep.org/billiontreecampaign.
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JEG ER FORTALER FOR VEJE, DER TILPASSER 

SIG TIL BIODIVERSITETEN.

Uge 38

Læg pres på de lokale myndigheder om at forbedre miljøet og vejenes kvalitet. 

Hvad kan de gøre?

Planlægge vejbyggeri, så miljøpåvirkningen bliver så lille som mulig.

Vælge støjsvage vejoverfl ader og anvende genbrugsmaterialer.

Vælge miljøvenlig vejbelysning (der ikke blænder, der peger nedad, og med solfangere).

Lave eller muliggøre passager til dyrene (blandt andet tudser, egern, hjorte og rådyr).

Plante levende hegn langs vejene, særligt for at lede dyrene hen mod miljøtunneller 

og for at optage en del af forureningen (luft, lys, lyd).

Vedligeholde vejsider og rabatter på passende tidspunkter (beskæring af træer og buske 

uden for fuglenes ynglesæson, lade græsset blive højt, blandt andre ting).
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JEG KØBER IKKE TØJ, DER SKAL RENSES.

Uge 39 

De fl este renserier anvender perkloroethylen (eller tetrakloroethylen). Det er et 

opløsningsmiddel, der er giftigt for personer, der har med det at gøre. Det virker 

irriterende på huden og slimhinderne, og kan forårsage svimmelhed, hovedpine 

og bevidstløshed. Det ophobes i kroppen og formodes at være kræftfremkaldende.

Det bruges normalt i lukkede kredsløb, men alligevel er der fundet forekomster 

i det frie grundvand og vandløb. Det er også meget skadeligt for miljøet – og særligt 

for vandmiljøet.

Der fi ndes økologiske 

renserier, der udelukkende 

anvender biologisk 

nedbrydelige 

produkter 

(hovedsageligt 

vand), men der er 

ikke mange af dem. 

Løsningen? 

Lad helt være med at 

købe tøj og boligtilbehør, 

der skal renses.
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JEG FÅR LAVET ET GRØNT TAG PÅ MIT HUS.

Uge 40

I byen kan grønne tage være et yndet tilholdssted for mange 

insekter og fugle. Men det er langt fra den eneste årsag til, 

at det er en interessant løsning! Grønne tage holder på regnvandet. 

De giver en bedre luftkvalitet. De beskytter bygningerne mod 

temperaturudsving og giver også en vis grad af lydisolering.

Plantesorterne vælges ud fra tagtypen. Det skal være fl adt eller 

med en meget fl ad hældning. Derudover skal man tage hensyn 

til vægten, det skal kunne bære og den tid, man er 

villig til at bruge på at vedligeholde 

vegetationen. Mosser, sukkulenter 

og græstyper kræver kun 

vedligeholdelse en gang årligt. 

For at få det optimale resultat 

skal du kontakte en fagmand.

ENV-10-017_52-tips-brochure_DA.indd   47 27/06/11   15:26KH3210600DAC_001.pdf   49 18/07/11   14:35



Det kan give problemer at sætte eksotiske dyrearter ud i naturen, hvad enten det 

er med vilje eller et uheld. Nogle arter (mink, vandskildpadder, osv.) akklimatiserer 

sig fi nt og giver sig til at yngle. Det samme gælder for planter ( Japan-Pileurt, 

Kæmpe-Bjørneklo, osv).

 

Når de ikke længere har de naturlige fjender, der regulerer deres udbredelse i det 

oprindelige miljø, kan nogle af de eksotiske arter brede sig så hurtigt, at de truer 

de oprindelige arter hos os. Invasive arter kan desuden have væsentlige økonomiske 

konsekvenser og negative effekter på menneskers sundhed. Og endelig er det ofte 

vanskeligt og kostbart at skaffe sig af med de invasive arter igen, når først de har 

etableret sig.

 

Så hvis du har eksotiske arter hos dig, skal du tage alle de nødvendige forholdsregler 

for at undgå, at de spredes ud i vores miljø.

JEG SÆTTER IKKE EKSOTISKE DYR UD I NATUREN.

Uge 41
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Det er områder, hvor biodiversiteten er særligt mangfoldig. Her bor omkring 60% 

af planetens arter af planter, fugle, pattedyr, krybdyr og padder, hvoraf næsten 

halvdelen er det, man kalder endemiske (det betyder, at de kun forekommer 

i en bestemt region). Men det er også de mest truede områder. De har allerede mistet 

mindst 70% af den oprindelige vegetation, og det er her, henved 75% af de mest 

truede dyrearter bor.

I øjeblikket har man udpeget 34 hotspot områder på landjorden, hvor der er brug 

for øjeblikkelige indgreb. Der er endnu ikke udpeget marine hotspot områder. 

Du kan gøre en indsats ved at støtte de naturbeskyttelsesforeninger, der arbejder 

i områderne.

Læs mere på www.biodiversityhotspots.org.

JEG FINDER BIODIVERSITETS ”HOTSPOT” STEDER.

Uge 42
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JEG OPFORDRER MIN ARBEJDSPLADS TIL AT HANDLE 

FOR AT STØTTE BIODIVERSITETEN.

Uge 43

Prøv at overtale din arbejdsplads til at kompensere for sin miljøpåvirkning 

(CO2 udledning, beliggenhed ved et vandløb eller andet) og øge indsatsen 

for at styrke biodiversiteten.

Hvordan? Virksomheder kan også støtte naturbeskyttelsesforeningerne 

(der blandt andet genetablerer særlige økosystemer eller beskytter truede 

arter), de kan fi nansiere 

videnskabelige optællings- og 

bevaringsprogrammer, dele 

deres overskud med tredjelande, 

der har leveret råvarer eller 

genetiske ressourcer, etablere 

en fond, der har til formål 

at beskytte biodiversiteten, 

involvere medarbejderne, 

lave aktiviteter ude i marken 

og meget mere.
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Landmænd kan modtage 

betaling, hvis de (trods tab af 

indtjening) indvilger i at bevare 

et stykke skov frem for at rydde det til landbrugsjord, 

så skoven fortsat kan opsuge overfl adevand, optage 

og omdanne CO2 til O2 og give ly og føde til mange arter. 

Det er et godt eksempel på betaling for miljøservice.

Det er et innovative princip, der allerede har stor succes, 

selvom det kan være vanskeligt at opgøre værdien af visse typer 

miljøservice. Hvis du synes, at det er en god ide, kan du fortælle 

om det til de folk, du kender. Det kan let være, at du 

ikke taler for døve øren.

JEG HAR FUNDET UD AF, AT MAN KAN BETALE 

FOR MILJØSERVICE.

Uge 44

ENV-10-017_52-tips-brochure_DA.indd   51 27/06/11   15:26KH3210600DAC_001.pdf   53 18/07/11   14:35



JEG ARRANGERER AFFALDSINDSAMLING I MIT KVARTER.

Uge 45

Sammen med dine naboer og med hjælp fra de lokale myndigheder kan I indsamle 

affald i det tidlige forår, inden træerne springer ud, og før planterne rigtigt 

er begyndt at gro.

Det er en god ide at indsamle skrald (dåser, 

fl asker, plastik, dæk, elektronisk affald, emballage 

og andre efterladenskaber) langs vejsider 

og vandløb og i krat og skove, hvor folk smider 

affald fra sig. Fjern plastikposer, der er fanget i træernes 

grene. Sorter affaldet og afl ever det på den nærmeste 

genbrugsplads.

På den måde gør I en indsats for at begrænse forureningen 

i økosystemer som vandløb og uopdyrkede landområder. 

Samtidig hjælper I dyrene med at undgå en masse farer, 

for eksempel ved at træde på glasskår eller 

bliver kvalt i plastikstykker, som 

de fejlagtigt opfatter som mad.
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JEG SPARER PÅ PAPIR OG PAP.

Uge 46

Brug mindre papir og pap. Så beskytter du skoven, sparer energi og vand til fremstilling 

af produkterne og reducerer affaldsmængden.

Når du printer dokumenter, så husk at printe på begge sider af papiret eller brug 

de blanke sider som kladdepapir. Genbrug kuverter, når du kan, og brug de andre 

til at skrive huskesedler og beskeder.

Når det er muligt, skal du vælge FSC eller PEFC mærket genbrugspapir (notesbøger, 

toiletpapir, tapet osv.), stof (servietter, lommetørklæder, poser osv.) eller linjeret papir 

(blokke og lignende). 

Når du er færdig med at læse dine aviser og blade og 

bøger, kan du give dem videre til andre.

Og så skal du 

selvfølgelig afl evere 

alt papir og pap til 

genbrug.
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Du kan støtte biodiversiteten simpelthen ved at gå på nettet. Der er søgemaskiner, 

der foreslår dig at gøre en ny god gerning for kloden hver dag. Andre tæller dine 

besøg og planter et træ, hver gang du har foretaget 100 eller 500 søgninger. 

Nogle af dem vises på en sort baggrund (der er mindre energikrævende end 

den hvide udgave) eller donerer hele eller en del af deres reklameindtægter til 

naturbeskyttelsesforeningerne.

Du kan også beregne dit miljøfodspor på nettet, støtte programmer, 

der kompenserer for den CO2, der udledes på grund af dine fl yrejser, 

læse om miljømærker og 

dele dine erfaringer med 

at beskytte biodiversiteten 

med andre på blogge, fora, 

sociale netværkssider eller 

lignende.

JEG BRUGER INTERNET TIL AT STØTTE BIODIVERSITETEN.

Uge 47
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Hvis du vil være en lokavore, må du kun spise fødevarer, der er produceret lokalt. 

Ved at gøre det begrænser du CO2 udledningen i atmosfæren fra fødevaretransport 

(mange dyr og planter er udryddelsestruet på grund af klimaforandringer, der skyldes 

stigende udledning af drivhusgasser), og du støtter de producenter i din region, 

der dyrker eller opdrætter oprindelige arter.

Det indebærer naturligvis også, at du vælger frugt og grønt efter årstiden. De smager 

ofte bedre end importerede madvarer, især hvis de er dyrket økologisk. Importerede 

fødevarer er ofte dyrket med brug af store mængder kemisk gødning og pesticider, 

og den lange transport er stærkt forurenende. For dig kan det kun blive en win-win 

situation.

JEG ER BLEVET ”LOKAVORE”.

Uge 48
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En stor del af de aktive stoffer, der er i den medicin, vi tager, havner i toilettet. 

Stofferne er modstandsdygtige over for behandlingen i rensningsanlæggene og bliver 

derfor ledt videre ud i vandløb og have, hvor de påvirker både fl ora og fauna.

Effekten er endnu ikke særligt veldokumenteret, men det ser ud til, at visse fi skearter 

bliver hermafroditter, når de udsættes for rester af syntetisk østrogen fra p-piller.

Hvad kan du gøre? Tag kun medicin, når du virkelig er nødt til det (antibiotika virker 

eksempelvis slet ikke på virusinfektioner), og afl ever altid for gammel medicin 

og medicinrester på apoteket (du må ikke smide det ud med husholdningsaffaldet 

eller skylle det ud i toilettet).

JEG BEGRÆNSER MÆNGDEN AF MEDICIN, 

DER UDLEDES I NATUREN.

Uge 49 

ENV-10-017_52-tips-brochure_DA.indd   56 27/06/11   15:26KH3210600DAC_001.pdf   58 18/07/11   14:35



JEG GIVER GAVER MED OMTANKE FOR BIODIVERSITET.

Uge 50

Hvad skal man fi nde på at give i gave? Vælg en ting, som giver dig mulighed for 

at tale med modtageren om biodiversitet, om de fordele, den giver os, og om, 

hvor vigtigt det er at beskytte den. Det er en god måde at bringe et så alvorligt emne 

som vores klodes sundhed på bane.

Har du gør-det-selv venner, kan du give dem en vejledning om miljøvenlig maling, 

dine gourmet venner kan få en bog om spiselige blomster, globetrotteren kan få 

en guide til miljøturisme, og naturelskeren kan du give en kikkert.

Du kan forære dine venner et stykke natursæbe 

(100% naturligt) og gøre dem interesseret i at 

bruge naturlige rengøringsmidler. Og når du 

forærer en æske økologisk eller fairtrade 

chokolade væk, kan I tage diskussionen 

om, hvordan man udvinder palmeolie 

i Indonesien og Malaysia (og truslen 

mod aberne).

ENV-10-017_52-tips-brochure_DA.indd   57 27/06/11   15:26KH3210600DAC_001.pdf   59 18/07/11   14:35



JEG HAR FÅET EN NY ART OPKALDT EFTER MIG.

Uge 51

BIOPAT (Patrons for Biodiversity) er et initiativ, der især støttes af en række tyske 

institutioner og naturvidenskabelige museer. De tilbyder dig at få en nyligt opdaget 

plante- eller dyreart opkaldt efter dig selv eller en person, du holder af, til gengæld 

for en donation. Det kan være en frø, en sommerfugl, en edderkop, en bregne eller 

en orkide. 

På den måde udødeliggør du også dit engagement i at bevare biodiversiteten. 

Du kan også støtte den taksonomiske forskning (det vil sige arbejdet med 

at beskrive nye arter) og undersøgelser og aktiviteter, der gennemføres 

til naturbevaring i de lande, hvor de nye arter bliver fundet.

Læs mere om initiativet på

www.biopat.de.
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JEG LÆSER OM NATURA 2000 PROGRAMMET.

Uge 52

Landbrug, skovbrug, industri, turisme… alle de menneskelige aktiviteter kan medføre, 

at vi ødelægger de naturlige habitatområder som moser, uopdyrkede områder, ege- 

og fyrreskove og kastanjelunde og dermed er skyld i, at mange plante- og dyrearter 

er i tilbagegang.

Det europæiske Natura 2000 program er blevet etableret med det formål at bevare 

de mange arter og deres naturmiljøer i harmoni med menneskenes aktiviteter. 

Hvad har vi gjort indtil nu? Biotyper er blevet genetableret, oprindelige arter er 

blevet genintroduceret og forsknings- og udviklingsaktiviteter er blevet igangsat.

Læs mere om Natura 2000 på 

ec.europa.eu/environment/nature.
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Yderligere oplysninger:

Natur og biodiversitet

http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm 

Natura 2000 netværket  

http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm

Kampagne for biodiversitet

http://ec.europa.eu/environment/biodiversity/campaign/index_da.htm

FN’s konvention om biologisk mangfoldighed

http://www.cbd.int/

Det kongelige belgiske institut for naturvidenskab

http://www.sciencesnaturelles.be/

Det Føderale Ministerium for 

sundhed, fødevaresikkerhed og miljø 

http://www.health.belgium.be
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