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FORORD

Det &r tack vare jordens stora artrikedom - den biologiska mangfalden - som vi kan
overleva pa var vackra planet. Mdnga manniskor soker sig till naturen for att njuta,

fa inspiration och koppla av. Vi ar ocksa beroende av vad naturen ger oss i form

av livsmedel, energi, rdmaterial, luft och vatten - alla de byggstenar som utgér grunden
for vara liv och var ekonomi.

Men trots att naturen ar sa viktig fér oss tar vi den ofta for given. Trycket pa manga
av naturens system bara okar, vilket gor att de fungerar allt samre eller rent av star pa
randen till en kollaps. Det vi kallar forlust av biologisk mangfald ar tyvarr allt for vanligt.

Darfor har Europeiska unionen atagit sig att hejda férlusten av biologisk mangfald. Under
de senaste 25 aren har man inom EU:s granser byggt upp ett natverk av 26 ooo skyddade
omraden, med en sammanlagd yta pa 6ver 850 ooo km?2. Projektet kallas Natura 2000
och &r det storsta natverket av skyddade omraden i varlden - ett bevis pa hur viktig den
biologiska mangfalden &r for oss. Vi ar dessutom fast beslutna att forstarka detta unika
program med ytterligare, langsiktiga atgarder.

Vi kan alla hjalpas at att gora mer. Alla har vi makten att géra nagot for att bevara
den biologiska mangfalden, och alla vara insatser behévs. Vi kan var och en gora sma
forandringar i var vardag, utan att det far ndgra dramatiska effekter pa var livsstil.
Men tillsammans kan alla dessa sma foérandringar vara till stor nytta.

Vi hoppas att de praktiska tipsen i den har guiden kan hjdlpa dig att gora nagra av de dar
sma férandringarna. Det kan vara att ata lokalt odlade ravaror efter sdsong, minska din
vattenférbrukning, kompostera matrester eller helt enkelt 13ra dig mer om de djur- och
vaxtarter som finns i din narmiljo. Om alla bara gér nagra av de har enkla sakerna var, kan
det gora stor skillnad for bevarandet av vara naturresurser infor kommande generationer.

Janez Potocnik
Europakommissionar med ansvar for miljo






VAD AR BIOLOGISK MANGFALD?

Den biologiska mangfalden finns éverallt omkring oss - och vi ar sjalva en del av den.
Den bestar av tre huvudkomponenter:

¢ Jordens alla olika arter - fran djur, vaxter, gronsaker och svampar till alger, bakterier
och till och med virus.

¢ Skillnaden mellan individer av samma art - bland annat deras storlek, form och farg.

¢ De olika ekosystemen - till exempel hav, skogar och korallrev - och de arter som
lever dar samt det samspel som sker mellan dem.

Forskare har kartlagt omkring 1,9 miljoner olika levande organismer pa jorden, men
antalet ar med sakerhet mycket, mycket storre an sa. Manga arter &r mikroskopiskt sma
och lever Iangt ned i jorden eller djupt nere i haven - andra har inte ens upptackts an.



VARFOR AR BIOLOGISK MANGFALD VIKTIGT?

Biologisk mangfald ar resultatet av 3,8 miljarder ar av evolution och avgérande for
manniskans dverlevnad. Naturen férser oss med en mangd resurser som vi ér beroende av,
till exempel mat, byggnadsmaterial, varme, textilier och aktiva ingredienser till mediciner.
Dessutom tillhandahaller naturen en rad andra livsviktiga funktioner, som pollinering av
vaxter, filtrering av luft, vatten och jord, skydd mot 6versvamningar och sd vidare.

Livet pa jorden, sa som vi kanner till det, skulle vara omojligt utan dessa material

och funktioner. Tyvarr glommer vi alltfér ofta bort vad naturen ger oss. | vart
industrialiserade samhalle tar vi biologisk mangfald fér given och ser den som ndgot som
ar gratis och varar for evigt. | sjdlva verket ar det s3 att vara krav pa naturen bara &kar,
och manga av manniskans aktiviteter utgér ett kraftigt hot mot flera arters existens.

Listan 6ver pafrestningar pa den biologiska mangfalden ar 1ang och innehaller bland annat
forstorda och férandrade livsmiljoer; féroreningar i luft, vatten och jord; 6verfiske och
éverutnyttjande av naturresurser, skogar och markomraden; inférsel av frammande arter
och dkande utslapp av vaxthusgaser som orsakar klimatférandringar.



VAD KAN VI GORA FOR ATT SKYDDA DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN?

Det har haftet innehadller 52 forslag pa hur du varje vecka under hela aret kan géra nagot
for att bidra. Till exempel:

¢ Praktiska saker du kan gora varje dag.

¢ Vdacka medvetenhet hos andra i samhallet.

¢ Hjalpa forskningen genom att bevaka och kartldgga véxter, djur och ekosystem.
¢ Anvanda ekologiskt hallbara metoder i trddgarden.

¢ Bygga sjalv och dteranvanda material.

Mer information om biologisk mangfald hittar du pa:
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm



Ett av naturskyddsorganisationernas framsta syften ar

att stoppa forsamringen av den biologiska mangfalden

och vid behov bevara eller ateruppratta balansen bland
de manga biotyper som man vill skydda (skogar,

floder, dammar, parker, tradgardar o.s.v.),

allt i takt med manniskornas framfart.

Vad gors da for att astadkomma
detta? Man overvakar arter, inrattar
och skoter naturskyddsomraden,
aterstaller sallsynta miljéer, organiserar konferenser,
anordnar naturvandringar och temadagar for okad

miljomedvetenhet, genomfor
riktade insatser (for att radda t.ex. paddor) och mycket mer.

Om du vill stédja naturorganisationer kan du exempelvis
bli medlem, ge ett bidrag, kopa deras produkter,
tidskrifter och bocker eller delta som frivillig i olika
naturvardsprojekt.
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JAG STOR INTE DJURLIVET NAR JAG ROR MIG | NATUREN.

Vintern ar den arstid da det kanske &r som allra viktigast att inte stdra djurlivet nar du ar
ute pa promenad eller vandrar i naturen. Om du skrdmmer upp djur ur deras vinterbon,
overraskar dem ndr de ar ute och letar efter mat eller om du vacker dem ndr de ligger

i dvala ar risken stor att de forbrukar sina knappa energiresurser for att fly undan eller
gémma sig - och det kan kosta dem livet.

Sa var noga med att halla dig till markta stigar, féra sa lite ovdsen som majligt och noj
dig med att betrakta de vilda djuren pa avstand. De, precis som du, behover fa ha sitt
privatliv i fred ...




Tack vare varsamma produktionsmetoder och genom att odla inhemska arter utan kemiska
bekampningsmedel eller konstgddning forhindrar ekologiskt jordbruk att jordmanen lakas
ur. Ekologisk odling begransar dven féroreningen av det fria grundvattnet och respekterar
naturens egna arbetare (bin, daggmaskar m.fl.) och angrénsande ekosystem.

Det kan ocksa vacka intresse for bortglémda lokala sorter, som ofta har valts for sin goda
smak eller sitt hoga naringsvarde: jordartskockor, gamla sddesslag och utsokta dpplen
ar bara nagra exempel.

Genom att prenumerera pa ekolivsmedel deltar du i en global ekologisk filosofi.

Se till att frukt och gronsaker som du koper &r lokalt odlade och Iampliga for arstiden

(det ger kortare transporter och kraver farre bevarande atgarder) samt strava efter sa lite
forpackningsmaterial som mojligt.




Bygger ni om och utvecklar din arbetsplats? Varfor inte forsoka

integrera den med den omgivande naturen genom att
t.ex. skapa passager for vilda djur, lata djur och vaxter
kolonisera dagvattenbassanger o.s.v.? Forsok att i sa stor
utstrackning som mojligt bevara befintliga trad, artrika
hackar, dammar, orord mark och liknande.

Nar det galler byggnadens konstruktion och inredning
bor ni vélja material och produkter som &r naturliga,
ekologiska, haller 1ange, kan atervinnas och,

om mdjligt, kommer fran lokal tillverkning. Begransa
forbrukningen av ej fornyelsebar energi och minska
mangden avfall.

P3 sa satt minskas foretagets ekologiska fotavtryck,
samtidigt som miljén omkring arbetsplatsen forbattras,
foretagets varumarke starks och vardet

pa fastigheten okar.



JAG MINSKAR MITT UTSLAPP AV VAXTHUSGASER.

Nar vi varmer upp vara hem och arbetsplatser, nar vi reser, ater, klar oss, ja till

och med nar vi andas - allt vi gor producerar vaxthusgaser som hotar var planet.
Okenspridning, sméltande glacidrer, havsnivaer som stiger ... Hela ekosystem sétts
helt ur balans.

Minska dina utslapp av vaxthusgaser genom att sa ofta som mgjligt kopa
narproducerade, ekologiska produkter efter arstid, promenera, cykla eller
aka kommunalt och begrdnsa mangden avfall du producerar.

Du kan aven kompensera for en del av de vaxthusgaser
du &r ansvarig foér genom att stodja den biologiska
mangfalden omkring dig (t.ex. anldagga en damm,

en blomsteradng eller satta upp fagelholkar)
och bidra till naturskyddsorganisationer och
tradplanteringsprojekt.
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Tillverkningen av barbara datorer, telefoner och spelkonsoler forbrukar en mangd
olika mineraler (t.ex. koppar, kobolt och bly), och efterfradgan bara 6kar. Gruvorna
dar mineralerna hamtas finns 6ver hela jordklotet och exploateringen av jorden
har en enorm inverkan pa den omgivande miljon.

| Demokratiska republiken Kongo, dar det numera valkdanda mineralet coltan bryts,

ar Kivu-regionens enastdende biologiska mangfald starkt hotad: De sista gorillorna

tjuvjagas, vid sidan om elefanter och okapier, for att bli mat at gruvarbetarna,

stora skogsomraden skdvlas for att ge virke till hus och gruvutbyggnad och ved till

uppvarmning, jorden eroderar och mark, vatten och luft férorenas - allt i skuggan
av en svar vapnad konflikt.

S3 tank bade en och tva ganger innan du skaffar
ny mobiltelefon eller dator.

SHoOP

)
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Tonfisk, torsk, lax, sjotunga, lake ... Om du fortfarande konsumerar nagon av de har
arterna bor du sluta omgdende. Atervixten av artbestanden ar starkt hotad

av overfiske, fel fangstperioder (ofta fiskar man mitt i fortplantningssdsongen)

och vissa fiskemetoder (som forstér havsbotten, fangar for unga exemplar eller rent
av fel arter).

Ge fisken en chans att dterhamta sig. At fisk- och skaldjursarter som inte &r hotade
istallet. Forsok aven kopa fisk som ar fangad lokalt eller som ar MSC-markt.

Mer information om MSC-markningen finns pa: www.msc.org.




Att slanga skrdp i naturen paverkar miljén och kan ofta fa katastrofala konsekvenser.

En del skrép har omedelbar verkan: Cigarettfimpar och tuggummi kan férgifta och kvava
djur som far dem i sig, sma daggdjur och kraldjur kryper in och fastnar i flaskor medan
glasskarvor kan ge storre djur skarskador och kan, likt férstoringsglas, starta brander
ndr solens stralar traffar dem.

Annat skrap har mer I3ngsiktiga konsekvenser: Det tar hundratals ar for plast att helt
brytas ned och under tiden slépper den ifran sig giftiga

amnen. Batterier i sin tur innehaller ’

tungmetaller som hamnar

i jorden for att darefter
langsamt lakas ut
i grundvattnet.

Sa anvand de offentliga
papperskorgarna och
atervinn sa mycket av ditt

skrap som mdjligt. '




Bygger du om eller renoverar hemma? Gor plats for lite lokalt djurliv samtidigt!

Ta reda pa vilka vilda djurarter som skulle kunna trivas kring ditt hus, och vilka du skulle
tycka om att se. Sedan ar det bara att vidta lampliga atgarder: Borra hal i en tjock vagg

for ge ensamma bin en sovplats, gor lite storre hal i cementblock (3t t.ex. fladdermoss),
gor forradsbyggnader och lador tillgangliga for rovfaglar och fladdermdss, spika upp
fagelholkar pa tak och balkonger, och sa vidare.

Det finns mycket du kan gora. Att ha en trddgard med stor biologisk mangfald
gor det enklare for dina gaster att hitta mat. Lat darfor bli att anvanda
kemikalier som bekampningsmedel, rengéringsmedel
och konstgédning.
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Vissa foretag, i synnerhet biltillverkare, skryter garna om sina produkters “miljévanliga”
egenskaper, trots att produkterna i sig ar Iangt ifran miljovanliga. Andra forbattrar

sin image med en “grénare” framtoning, eftersom deras verksamhet férorenar och
skadar den biologiska mangfalden (slépper ut vaxthusgaser, skovlar mark for att ka
produktionskapaciteten, anvander flodvatten for att kyla maskiner o.s.v.).

Lat dig inte luras av reklamkampanjer som &r lite fér grona
for att vara sanna. Var kritisk och anmal vilseledande
reklam om det behovs. Forsok ocksa uppmuntra
foretagen att minska sin negativa inverkan pa

planeten. Det finns miljéradgivare som kan hjdlpa

dig med information om hur du kan ga till véga.




Trots att allt vatten passerar igenom vattenreningsverk innan det slépps ut i vara
vattendrag innehaller det fortfarande stora mangder fosfater, [6sningsmedel, surfaktanter

och andra kemiska dmnen som ingar i moderna hushallsprodukter. De har &mnena
ar ofta fororenande och kan fa allvarliga konsekvenser for den biologiska mangfalden
- i synnerhet i vattenmiljéer - och dessutom skada var egen hélsa.

Vad kan du goéra? Valj miljomarkta rengéringsprodukter eller annu hellre: anvand
flingor av t.ex. Marseilletval vid rengdring, flytande sapa till golven, varm vinager
som avkalkningsmedel och natriumbikarbonat (med eller utan vindger)

for att skura kastruller och diskho (det blir inga repor).

Framfor allt: Undvik att 6verdosera rengéringsmedel.

En liten mangd racker ofta Iangre &n man tror.

((((((




N&r du vistas i naturen ar det bast att vara diskret. For sa lite ovasen som mojligt,
och vill du fa syn pa ndgra vilda djur gor du bast i att inte kla dig i starka farger eller
anvanda stark parfym.

Hall dig alltid till upptrampade stigar, sa ar risken mindre att du stor djurens boplatser
eller trampar ned vdxter, mossor och svampar.

Om du har hund bdr du se till att dven den haller sig pa stigen. Pa vissa platser och vid
vissa tider pa aret rader det dessutom alltid koppeltvang. Se till sa att din hund inte
skaller eller skrammer upp djur i narheten. Vill du ha chans att fa syn pa vilda djur

ar det oftast bast att Iamna den trogna
foljeslagaren hemma.

Kom slutligen ihdg att inte kasta
skrép i naturen och plocka
inga fridlysta vaxter.

4




JAG ALSKAR SMAKEN AV BIOLOGISK MANGFALD.

Foreningen fér “langsam mat”, Slow Food Association, bildades som en reaktion mot
snabbmatskulturens utbredning éver varlden. Organisationen har visat att konsumenter
vars smaklokar och nyfikenhet kring mat vacks till liv blir mer mana om att bevara

den biologiska mangfalden.

Hur da? Det &r enkelt. Har du nagonsin &tit stuvad palsternacka, jordartskockschips
eller snigelkaviar? Om du gér det bidrar du till att bevara s3 val bortglémda vaxtsorter
(t.ex. olika rotknélar) som hotade arter (t.ex. storen).

Mer information om denna
eko-gastronomiska organisation,
dess arbete och dess initiativ
Slow Food Foundation for
Biodiversity finns pa:
www.slowfood.com.
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Tank pa att begransa ditt utslapp av vaxthusgaser, daribland den 6kénda koldioxiden
(CO2), aven nér du reser pa semester. Du kan t.ex. vélja att vandra eller campa

(men bara pa markerade platser!), eller prova pa s.k. ekoturism. Valj ndrbeldagna resmal
och ta dig dit med cykel eller tag, eller varfor inte med hast och vagn? Val pa plats

kan du prova lokala specialiteter efter sdsong, undvika att resa med motorfordon

och lata bli att anvanda luftkonditionering.

Om du inte kan undvika att flyga sa forsok resa med direktflyg (varje start med
ett flygplan forbrukar enorma mangder bransle). Du kan dven kompensera

for koldioxidutsldppen fran dina resor genom att Idmna bidrag till projekt

som skyddar den biologiska mangfalden eller planterar ny skog, antingen
lokalt eller utomlands.
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Behover du stérka sammanhallningen pa jobbet? Eller skulle du helt enkelt vilja koppla
av tillsammans med kollegerna? Vad sags om att ordna gruppaktiviteter som stodjer
biologisk mangfald?

Du kan anordna en aktivitetsdag pa arbetsplatsen da ni till exempel raknar antalet
djur- och véxtarter i ndromradet, planterar hackar och blommande vaxter runt
t.ex. en parkeringsplats dar bin kan hdmta nektar, plockar skrép och
planterar nytt kring byggnaden, planterar blommor
eller vaxter pa taket, bygger fagelholkar och satter
upp dem i omgivningarna.

Ni kan dven delta i naturvardsprojekt, anordna
tipspromenader for att upptacka séarskilda arter
eller biotyper, delta i rdddningsaktioner for
t.ex. paddor, besoka ett ekologiskt
jordbruk och mycket mer.

T




Daggmaskar ar en oumbérlig 1ank i naringskedjan. De atervinner hela tiden organiskt
material som déda l6v och andra férmultnande véxtdelar. Darigenom bidrar
de till produktionen av god mylla och bibehaller

jordens ndringsvarde, vilket kommer frukten
och gronsakerna vi odlar till godo.

Dessutom gor deras gangar jorden pords
och luftig, vilket underlattar fér vaxternas
rotter att utvecklas och gor att vattnet
snabbt trénger djupt ner i jorden

och nar rotterna. Detta minskar i sin tur
avrinningen och férhindrar jorderosion vid
tunga regn.

Skydda dessa ovarderliga medhjélpare genom
att vagra anvdnda kemiska bekdmpningsmedel
eller konstgddning, och bearbeta jorden med
en grep istallet for spade.



Numera finns det manga miljomarkningar
- daribland den europeiska “Ecolabel” -
som dven gdller fér hotell, campingplatser,
vandrarhem och gastboenden.

Vilka kriterier gdller fér en sadan
mdarkning? Man bedoémer bland
annat lage och arkitektur (med
hansyn till omgivande natur),
byggnadsmaterial (ekologiska,
fornyelsebara, atervinningsbara
0.s.v.), vattenforbrukning och

forbrukning av icke fornyelsebar energi,
avfallsmangd och avfallshantering.

Och syftet? De som bedriver ekomarkt
verksamhet fokuserar pa att skydda
den biologiska mangfalden genom
att bland annat erbjuda miljovanlig
rekreation och vécka intresse for
lokalt odlade produkter.

Mer information finns pa:
www.ecolabel-tourism.eu.




JAG BEGRANSAR MIN DRICKSVATTENFORBRUKNING.

Vecka
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Vatten ar livsviktigt for sa val var planet som for dess invanare, oavsett om vi talar
om manniskor, djur eller vaxtlighet. Det finns egentligen tillrackligt med vatten

for att det ska racka at alla, tyvarr ar det inte jamt fordelat 6ver jordklotet och ofta
daligt skott. Har i Europa behover de flesta av oss bara vrida pa kranen fér att fa
dricksvatten. De flesta av oss anvander det dessutom till mer &n att bara dricka,
som att tvatta bilen till exempel.

For att spara dricksvatten kan du istéllet t.ex. vattna i tradgarden med regnvatten

och gérna pa kvallen (for att det inte ska dunsta bort), spara pa s.k. gravatten fran
diskmaskin, badkar och dusch och anvanda det for att spola i toaletten, tvatta golv
och dylikt. Filtrerat gravatten kan t.o.m. anvandas for att vattna vaxter.
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En del kommuner och stadsdelar anstranger sig numera for att anldagga och skota
vagrenar och rabatter pa ett satt som framjar biologisk mangfald.

Om sa inte ar fallet dar du bor kan du foresla att parkforvaltningen eller motsvarande
provar foljande enkla tips: Plantera bara lokala arter (perenner krdver dessutom
mindre arbete dn arsplantor), ersatt kemiska bekdmpningsmedel och konstgddsel
med ekologiska alternativ, anvand tackbark och markduk fér att motverka ogras

och minska behovet av vattning,

kompostera organiskt avfall

och anvand kompostjorden som .

jordforbattring pa hosten, klipp
graset sent och 13t vissa omraden
vaxa fritt.

-
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Forenta nationerna har utropat den 22 maj till Internationella dagen fér biologisk
mangfald. Dagen ger en mdjlighet att vdcka medvetenhet hos sa vl allmanheten
som hos vara folkvalda politiker om den biologiska mangfalden och dess situation
i varlden idag, vilka utmaningar och hot som finns samt hur vi kan skydda den.

Varje ar valjs ett nytt tema: biologisk mangfald och jordbruket 2008, frammande
invasiva arter 2009, biologisk mangfald och utveckling 2010 och biologisk mangfald
och skogen 2011.

Fira den biologiska mangfaldens dag genom att delta i de olika aktiviteter som anordnas
(utstallningar, konferenser m.m.). Eller anordna egna aktiviteter, som en ekologisk
picknick, en upptacktsfard i naturen eller kanske en konsert

i det grona.

Mer information finns pa: www.cbd.int/idb.
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Skulle du vilja gora en insats for den biologiska mangfalden dven pa utlandssemestern?
Da kan du bli miljovolontar!

Du kan aktivt hjalpa naturskyddsorganisationer genom att delta som volontar

i forsknings- och naturvardsprojekt, och far samtidigt chans att upptacka platser
vanliga turister inte har tilltrade till. Det kravs inga férkunskaper inom biologi eller
miljovetenskap for att delta, volontaraktiviteterna ar 6ppna for alla.

Vad sdgs till exempel om att rékna valar i Medelhavet, skydda bjérnar i Rumanien,
studera vithajspopulationen utanfor Sydafrikas kust, delta i rehabiliteringsprogram
for gibboner, makaker och lorier i Thailand, eller kanske marknadsféra ekologiskt
jordbruk i Indien?




JAG SKAPAR EN NATURLIG FRISTAD FOR BIOLOGISK
MANGFALD.

Hur férvandlar man en trddgard - sin egen, arbetsplatsens, eller kanske vid barnens
skola eller fritidshem - till en naturlig fristad for biologisk mangfald?

Lat bli att anvanda kemiska bekdmpningsmedel och konstgddning.
Hjalp den naturliga vaxtligheten att véxa i ett hérn av traddgarden och klipp grdset sent.

Da far de olika véxterna tid pa sig att satta fron och sprida sig, samtidigt som
de ger skydd at flera olika sorters djur.

Anldgg en damm eller bevara ett gammalt trad (manga djur tycker
om haligheter i gamla trad), Iagg upp en vedstapel eller bygg
en stenmur som hem for sma ddggdjur, kraldjur och olika insekter.

Ge hackar mangfald genom att plantera inhemska arter. Plantera
blommande vaxter som drar till sig manga fjarilar, insekter och bin.
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Precis som rengdringsmedel innehaller de flesta kosmetika som séljs idag kemiska
amnen som inte ar biologiskt nedbrytbara (konserveringsmedel, syntetiska dofter,
surfaktanter o.s.v.). Sddana amnen skadar den biologiska mangfalden, sarskilt

i vattendragen eftersom de férs ut med avloppsvattnet.

Anvand hellre miljévanlig kosmetika. Du kan t.ex. tvdtta dig med naturlig
Marseilletval, parfymera badvattnet med nagra droppar lavendelolja,
rengéra huden med kamomill- eller blabarsextrakt, exfoliera

med havregryn, ge huden naring med solrosolja eller olivolja.

Du kan rent av gora din egen tandkram. Det &r enkelt!
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Tvart emot vad man kanske skulle kunna tro finns det ofta en storre biologisk
mangfald i stdderna an pa landsbygden (dar s.k. monokulturer &r vanliga bade
i 3kermark och skogsmark).

Forvanande nog innehdller staden en lang rad olika biotyper: offentliga och privata
tradgardar, dammar, parker, skogsdungar, gator, avenyer, 6vergivna tomter, vildmark,
jarnvagsspar, bankar langs vattendrag m.m., for att inte tala om alla gréna tak,
terrasser, fasader och balkonger fulla av blommor. Till och med minsta lilla spricka

i trottoarer eller intill husvaggar koloniseras av en mangd olika vilda vaxter.

Men all denna biologiska mangfald &r kanslig. Den &r inte talig nog att sta emot
cementblandare och angvaltar.

“

o




Den intensiva traditionella bomullsodlingen utnyttjar bara 3 procent av jordens
odlingsbara yta, men hela 25 procent av alla bekdmpningsmedel som séljs i varlden.
Jordutmattning, skogsavverkning, tung bevattning, férorening av fritt grundvatten,
lantbrukare och lokala arter som utsatts for gifter ... Intensiv bomullsodling

ar synnerligen skadlig for sa val miljon som for manniskorna.

Ekologisk bomullsodling, dar man anvander naturlig gédning
och naturliga bekdmpningsmedel, kraver 3 sin sida
mindre mdngd vatten, bevarar jordens naringsémnen
(genom vaxlingsbruk med andra grddor),

och producerar en bomull som har mjukare,

mer motstandskraftiga fibrer.

Dessutom ar ekobomull mindre allergiframkallande
eftersom den inte behandlas med kemikalier
vid klddframstallningen.
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Nar du ater produkter lokalt dar de odlas och produceras stodjer du de lantbrukare
som odlar inhemska arter. P3 sa satt minskas mangden transporter och darmed
ocksd mangden fororeningar. Det &r bra for bade den lokala ekonomin och for

den biologiska mangfalden.

Avsta daremot alltid fran att ata hotade arter (skéldpadda, sushi pa tonfisk,
havsgurkor, bushmeat 0.s.v.) och produkter som framstalls pa satt som ar skadliga
for den lokala biologiska mangfalden (t.ex. fiske och jakt utan hansyn till kvoter
och storlekskrav, odling som kraver mycket avverkning o.s.v.).

Du bor heller inte kdpa eller Iata dig bli behandlad med traditionella mediciner

eller kosmetika av t.ex. noshdrningshorn, elefantbetar, organ
eller ben fran tiger, akta mysk fran myskhjort och sa vidare.

\ Listor pa hotade
hly © arter finns pa:
www.cites.org
www.iucnredlist.org
\
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Organisationen American Center for Biological Diversity har foreslagit ett originellt
satt att vdcka allman medvetenhet om krisen for den biologiska mangfalden.

Du kan kostnadsfritt ladda ned ljudfiler med laten fran sallsynta arter, arter som
hotas av utrotning och arter som riskerar att hotas av utrotning, och sedan anvénda
dem som ringsignaler pa din mobiltelefon.

En pilgrimsfalks skri, jattepandans brélande, vitvalens undervattenssang ...
Oavsett vilken ringsignal du véljer kan du vara séker pa att de som hor den far sig
en dverraskning - och du far mojlighet att prata om det hotade djur som latet hor till.

Du kan ladda ned ringsignalerna
och Idsa beskrivningar
om de olika djuren pa:

www.rareearthtones.org. \ g .
F 4




De flesta solskyddskramer innehaller kemiska UV-filter som ofta orsakar allergier.
N&ar amnena hamnar i hay, sjoar och floder kan de stéra djurens - och manniskornas -
hormonbalans. De ar ocksa till viss del ansvariga for blekningen av korallreven.

P3 vissa turistorter, t.ex. Xel-Ha Aquatic Park i Mexiko, tar man problemet p3 allvar:
Har &r endast mineralbaserad solskyddskram tillaten. Den har typen av solskyddskram
ar lite svarare att applicera och kan ibland Idmna vita spar pa huden pa grund av
mineralinnehallet, men de &r effektiva och definitivt mindre giftiga for dig och naturen.

En annan l6sning ar att anvanda vatdrakt eller helt enkelt ta pa en t-tréja nér man badar.




JAG UNDERLBTTAR FpR VILDA DJUR ATT RORA
SIG | MITT NAROMRADE.

En stor del av stadernas gréna ytor utgoérs av privata tradgardar. De ar ofta sma

grona oar i ett hav av stora stadskvarter, och inte séllan ar trédgardarna inhdgnade.
Uppmuntra dina grannar att 6ppna upp sma gangar och passager mellan tradgardarna
genom att t.ex. ta bort en eller ett par tegelstenar i en mur. Da far igelkottar,
nabbmass, grodor, paddor och andra smadjur majlighet att rora sig fritt.

For att binda samman de grona 6arna i staden kan du ocksa uppmuntra de lokala
myndigheterna att plantera trad langs gatorna (trdden blir till korridorer ovanfor
marken for bl.a. ekorrar), eller bygga ihaliga farthinder (som t.ex. grodor kan passera
igenom).
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Tra som material har minst tva fordelar: Det ar mer hallbart &n plast och det &r inte
framstallt av olja. Nar du koper mobler som certifierats av FSC eller PEFC kan

du vara sdker pa att trdet kommer fran skogar som skdts pa ett 1angsiktigt hallbart
satt och inte fran tempererade skogar eller urskogar som paverkats av den
minskande biologiska mangfalden, eller fran dverexploaterade tropiska regnskogar.

Valj i forsta hand lokalt odlat tra bland de markta sorterna. Det ar precis lika hallbart
som exotiska sorter, men behover inte lika energikravande och férorenande
transporter. Om du behandlar traet bor du valja naturprodukter baserade pa linolja,
bivax eller vegetabilisk olja.

Mer information om de olika
méarkningarna finns pa:
www.fsc.org

www.pefc.org.
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Varfor? Att bedriva boskapsskotsel kréver stora beteshagar och mgjlighet att odla
foder (soja, majs, betor, raps m.m.). Detta kraver i sin tur stora markytor, vilka ofta
skapas pa bekostnad av skogsmark. Foderodling kraver dessutom stora mangder

vatten och bekampningsmedel, vilket ofta leder till att jorden urlakas och det fria

grundvattnet férorenas.

Som om inte det vore nog bildas dessutom stora mangder metangas, en av
de kraftfullaste vaxthusgaserna, nar kreatur idisslar - i synnerhet nér de matas med
proteinrik féda som t.ex. soja.

Manga havdar dven att kétt inte ar bra

for oss och att det orsakar halsoproblem
(hogt kolesterolvarde, cancer, diabetes

m.m.). Forsok att dta linser, dgg,

ost, baljvéxter och frukt flera ganger

i veckan istallet.
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Se till att de souvenirer du képer pa utlandssemestern inte &r tillverkade av hotade
vaxt- och djurarter. Bojkotta allt som innehaller korall, elfenben, skal av havsskéldpadda
och brasilianskt rosentra (Dalbergia nigra), for att bara namna nagra.

Vissa foremal (krokodilskinnsvaskor, fjdrilskonst m.m.) kan ha tillverkats med delar fran
djur som vaxt upp i fangenskap eller fran odlade vaxter. Kép dock bara sadana varor
om de har ett giltigt CITES-certifikat. Certifikatet kravs for att varorna ska fa fraktas
genom tullen och garanterar att de har salts pa laglig vag och inte utgdér nagot hot mot
den biologiska mangfalden.

CITES &r en internationell konvention som reglerar handeln med utrotningshotade
vaxt- och djurarter.

Mer information finns pa: www.cites.org.




Idag flyter hela 6ar av skrdp som manniskan har producerat omkring pa varldshaven,
dar de driver med havsstrommarna. Bara det stora sopberget i Stilla Havet upptar
narmare 3,5 miljoner kvadratkilometer.

Sopoarna bestar i huvudsak av plast. Det tar mellan 500 och 1 000 ar for plast att helt
brytas ned (och under tiden sldpper den ifran sig ett flertal giftiga amnen) och

den utgdr en livsfara for fiskar, skéldpaddor, faglar och marina déggdjur som kan 3

i sig bitar av plast i tron att de ar mat.

Hur kan du géra nagot at detta? Begransa din anvandning av plast (barkassar, flaskor
0.s.v.), kasta aldrig skrap i naturen (vare sig i havet eller ndgon annanstans) och gor
manniskor i din ndrhet uppmarksamma pa situationen - manga vet inte ens om att
de har sopdarna finns.
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Varje dag forsvinner flera hundra hektar skogsmark fran var planet. Skogar avverkas
for att gora plats at jordbruk och bostader, eller 6verutnyttjas for att férse oss med
virke till husbyggen och mébler.

Manga icke-statliga organisationer bedriver
tradplanteringsprojekt i de mest utsatta omradena.

Om organisationerna har positiv inverkan pa miljon

(i kampen mot 6kenspridning, jordskred m.m.),

om de forbattrar den biologiska mangfalden (genom

att plantera utrotningshotade véxtarter, kdmpar

for bevara sarskilda livsmiljoer 0.s.v.) och om de stods
av lokalbefolkningen, ar det organisationer som &r varda
att ge bidrag till. Eller varfér inte besdka dem och kanske
bli ekovolontar sjalv?




JAG BEGRANSAR LJUSFORORENINGEN UTOMHUS.

S3 val pa landsbygden som i stdderna gor belysning langs vagar, gator och
i tradgardar det mojligt for en rad olika arter (ravar, manniskor m.fl.) att vara aktiva
pa natten i storre utstrackning.

Det konstgjorda ljuset ar dock stérande fér manga arter:
Djur vars syn ar anpassad for nattens mérker (t.ex. ugglor ° )
och rattor) har svart att upptacka sa val hinder som byten

och rovdjur. Flyttfaglar forlorar orienteringsférmagan.
Nattfjarilar flockas kring ljuskallor och kampar tills

de &r utmattade. Lysmaskhanar far svart att uppfatta
honornas ljussignaler, vilket férsdmrar deras chanser
till fortplantning.

Sa om du vill lysa upp din tradgard, terrass
eller yttertrapp om kvéllen bor du vélja matta
lampor, rikta dem nedat och slacka

dem innan du gar och lagger dig. ]

- r 4
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Foretagskafeterior, skolmatsalar, lunchrestauranger, sjukhuskdk och servicehus
- ett stort antal manniskor ater mat lagad i storkék varje dag.

Overtyga ledningen fér din lunchmatsal att de ska képa in livsmedel fran lokala
ekologiska odlare, servera frukt och grénsaker efter sdsong, servera mindre portioner
av kott och fisk och oftare byta ut dem mot ratter baserade pa spannmal, baljvéxter,
dgg, ost och liknande. Det hjélper manniskor att upptdcka bortglomda sorter som
t.ex. jordartskocka, krondrtskocka och kalrot pa nytt. Uppmuntra dem ocksa att
minska mangden avfall och att kompostera det som gar.

Kockarna kanske far anpassa sin teknik och sina recept lite grann, men resultatet
far goda effekter pa sa val den biologiska mangfalden som pa din halsa.

R ER




JAG DELTAR | KAMPANJEN PLANT FOR THE PLANET.

Trad ger oss mat, bransle, byggmaterial, textilfibrer och mediciner. De ger ocksa skydd
at en lang rad daggdjur, faglar, ryggradsldsa djur, mossor, svampar och annat. Dessutom
fangar de upp koldioxid ur luften, producerar syre, férhindrar markerosion, binder fukt

i jorden, sanker temperaturen med flera grader, héjer den relativa luftfuktigheten

och bidrar i allra hogsta grad till att uppratthalla ett balanserat klimat.

Tyvarr hotas de av en allt intensivare avverkning.
For att kampa mot de katastrofala effekterna

av skogsavverkningen kan du delta

i Plant for the Planet, en kampanj som drivs

av FN:s miljoprogram UNEP.

Mer information finns pa:
www.unep.org/billiontreecampaign.
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Uppmuntra dina lokala beslutsfattare att férbattra vagarna och miljon omkring dem.
Har ar nagra tips pa vad de kan gora:

¢

¢
¢
¢

Planera vagar pa ett satt som minimerar deras inverkan pa miljon.
Vadlja tystare vagbeldggningar och anvanda dtervunnet material.
Installera Iamplig belysning (matta, nedatriktade lampor med solfangare).

Skapa gangar eller pa annat satt forenkla for djur (paddor, ekorrar, radjur m.m.)
att korsa vagen.

Plantera tjocka hackar Iangs vagarna for att leda djuren till sékra 6vergangsstéllen
och dessutom stoppa de féroreningar som skapas (luft, ljud, ljus).

Bedriva skétsel av vdgrenar vid Iampliga tidpunkter (falla trdd och rensa sly nar det
inte &r parningssasong, klippa graset sent 0.s.v.).
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De flesta kemtvattar anvander tetrakloretylen (kallas dven perkloretylen). Det &r ett
[6sningsmedel som &r giftigt att hantera. Det irriterar hud och slemhinnor och kan
orsaka huvudvirk, illamaende och medvetsléshet. Amnet ansamlas i kroppen och
ar troligen cancerframkallande.

Trots att det normalt bara anvands i slutna system kan man likval hitta det
i fritt grundvatten och floder. Det ar precis lika farligt for miljon som fér manniskor
- i synnerhet for vattendragens kansliga ekosystem.

Ekologiska kemtvattar som
bara anvander biologiskt
nedbrytbara produkter
(framfor allt vatten)

ar fortfarande
ovanliga. S3 hur

[6ser vi bast det har
problemet? Undvik
helt enkelt att kopa
kldder och andra textilier
som maste kemtvattas.
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| staden kan ett gront tak bli en extra fristad for en mangd olika
insekter och faglar. Men det ar inte den enda anledningen till att det
ar en bra idé! Ett gront tak fangar upp stora mangder regnvatten.
Det forbattrar ocksa utomhusluftens kvalitet. Dessutom skyddar
det byggnaden fran stora temperaturférandringar och kan till och
med ge en viss ljudisolering.

Vilka vaxter man véljer beror pa typen av tak (det maste vara
platt eller bara latt sluttande), hur mycket extra vikt
det kan bara och hur mycket tid du
ar beredd att Idgga pa att skéta om
det (mossa, suckulenter och grés
behover bara ses om en gang
om aret). For basta resultat
bor du kontakta ett specialiserat
foretag.



JAG INTRODUCERAR INTE NAGRA FRAMMANDE
ARTER | NATUREN.

Att sléppa ut frammande djur i naturen, vare sig det ar avsiktligt eller inte, kan ge
upphov till problem: Vissa djurarter (kanadagass och vattenskoldpaddor) har kunnat
anpassa sig val och férékar sig. Detsamma géller vaxter (parkslide, jatteloka, m.fl.).

Nar det inte finns naturliga rovdjur som reglerar populationen i dess naturliga
miljo kan vissa frammande arter inkrakta i sddan grad att de hotar de inhemska
arternas 6verlevnad. De inkrdktande arterna kan ocksd medféra stora ekonomiska
konsekvenser och paverka méanniskors halsa negativt. Det ar dessutom ofta bade
svart och kostsamt att bli av med de nya arterna nar de val etablerat sig.

Darfor bor du, om du har frammande arter hemma, vidta alla férebyggande atgérder
som behovs for att forhindra att de sprids i var natur.

€T




JAG UTFORSKAR DEN BIOLOGISKA MANGFALDENS HOTSPOTS.

Vissa delar av varlden &r sarskilt rika pa biologisk mangfald, s.k. “hotspots”.

De ar hem for omkring 60 procent av varldens alla arter av vaxter, faglar, daggdjur,
reptiler och kraldjur, varav nastan halften &r endemiska (det vill sdga finns bara

i de har omradena). Men de ar samtidigt de mest hotade omradena. Redan har minst
70 procent av den primdra vegetationen gatt férlorad och av djurarterna hor nastan
75 procent till de mest hotade.

For narvarande kravs omedelbara insatser vid trettiofyra olika hotspots runt
om i varlden. Man har dnnu inte undersokt ndgra marina omraden. Du kan hjdlpa
till genom att stodja naturskyddsorganisationer som arbetar i de har omradena.

Mer information finns pa: www.biodiversityhotspots.org.
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Overtyga din arbetsgivare om att ni borde kompensera fér er miljgpaverkan
(koldioxidutslapp, paverkan pa narbeldgna vattendrag o.s.v.) och ¢ka ert engagemang
for den biologiska mangfalden.

Hur da? Till exempel genom att stodja naturskyddsorganisationer (som aterstaller
speciella ekosystem, skyddar hotade arter m.m.), finansiera vetenskapliga projekt
for inventering och bevarande
av arter, dela foretagets vinst
med tredjeldnder som har bidragit
med ramaterial eller genetiska
resurser, inratta en stiftelse med
syfte att skydda den biologiska
mangfalden samt engagera

de anstallda praktiskt

i miljoatgarder.




Bonder kan fa ersattning
for att de (trots ett visst
inkomstbortfall) gar med p3 att inte
avverka skog for att 6ka sin jordbruksareal, utan

istdllet tar hand om skogen sd att den kan fortsatta

suga upp overskottsvatten, fanga upp koldioxid, avge

syre samt ge naring och skydd at en rad olika arter.

Det har ar ett exempel pa ett system for ersattning i utbyte
mot miljdinsatser.

Principen ar helt ny men har redan rént viss framgang
pa sina hall, dven om det dnnu ar svart att avgora det
overgripande ekonomiska vardet av miljoinsatserna.
Om du tycker det &r en intressant
idé kan du likval nédmna
den for manniskor i din
omgivning, kanske
finns det fler som

ar intresserade.

)
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Samla ihop grannarna, ta eventuellt hjdlp av kommunen och anordna varstddning
i kvarteret dar du bor innan traden har ldvats och vaxtsasongen kommit igang.

Plocka upp skrap (férpackningar, élburkar, flaskor,
bildack, TV-apparater, fargpytsar m.m.) ldngs \
med dikesrenar, vattendrag och i busksnar som \‘
forvandlats till soptippar. Plocka ned plastkassar

som fastnat i traden. Sortera allt skrap och ta sedan
med det till en renhallningscentral.

Genom att stada upp begransar du féroreningen

av ekosystemen i vattendrag och 6demark. Dessutom hjalper
du djuren att undvika en mangd faror, som att skdra sig pa krossat
glas eller kvavas av plastbitar som misstas for mat.
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Genom att forbruka mindre papper och kartong skyddar du skogen, minskar energi-
och vattenférbrukningen som kravs vid produktionen och begransar mangden avfall.

Anvénd bada sidor av pappret om du behéver skriva ut dokument, och anvand
baksidan av gamla enkelsidiga kopior nér du behéver kladdpapper. Ateranvand kuvert
nar det ar mojligt och anvand dem som inte duger till att skicka pa nytt till att skriva
inkopslistor och 1dmna meddelanden.

Vélj dtervunnet papper med FSC- eller PEFC-markning nar du har mgjlighet, vare sig
det handlar anteckningsbocker, toalettpapper, tapeter, servetter, ndsdukar, barkassar,
arkivmappar eller brevkuvert.

Dela med dig av dina bocker,
tidningar och tidskrifter
till andra nar du har
last ut dem.

Och sa far du forstas
inte glomma att
atervinna forbrukat
papper och kartong.



Du kan gora en insats for den biologiska mangfalden helt enkelt genom att surfa

pa Internet. Det finns sékmotorer som varje dag ger forslag pa olika saker
anvandarna kan gora for att hjadlpa planeten. Andra haller koll pa dina besék och
planterar ett trad varje gang du har gjort 100 eller 500 sdkningar. Nagra anvander
svart bakgrundsbild (som &r mindre energikravande &n en vit bakgrund) eller donerar
alla eller en del av sina annonsintakter till naturskyddsorganisationer.

Via Internet kan du dven berdkna ditt ekologiska fotavtryck, finansiera program
som kompenserar for koldioxid som slapps ut nar du flyger, ta reda pa mer

om olika miljemarkningar, dela med dig av dina
erfarenheter och idéer pa bloggar,

forum och sociala natverkssidor samt

mycket annat.




For att bli en naratare maste du &ta uteslutande livsmedel som producerats lokalt.
Genom att dta narodlat minskar du mangden transporter och ddrmed ocksa utsldppen
av koldioxid i atmosfaren (manga véxter och djur &r utrotningshotade pa grund av
klimatférandringar som beror pa 6kad mangd vaxthusgaser). Du stodjer dessutom
samtidigt lokala producenter som odlar inhemska arter.

Det innebar ocksa, av naturliga skal, att man ater frukt och grénsaker efter sasong.
De smakar ofta mycket mer - i synnerhet om de &r ekologiskt odlade - &n sina
importerade motsvarigheter (som kan ha odlats med mangder av kemiska
bekdmpningsmedel och konstgddning, for att sedan fraktas langt med férorenande
transporter). Du har helt enkelt inget att forlora pa att byta matvanor.
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En stor del av de mediciner vi anvdnder spolas ned i toaletten. Manga av de aktiva
ingredienserna i medicinen kan inte fangas upp av vattenreningsverken och férs ut
i floder och hav dar de paverkar vaxt- och djurlivet.

Vilka effekter detta far ar inte helt kdnt dnnu, men tecken tyder bland annat pa att
vissa fiskar blir hermafroditer om de utsatts for det syntetiska 6strogenet i p-piller.

Vad kan du goéra? Ta bara medicin nar du verkligen behover (antibiotika ar t.ex.
verkningslost mot virusinfektioner) och Iamna tillbaka 6verbliven medicin och
medicin vars datummarkning gatt ut till apoteket (kasta dem aldrig i soporna och
spola inte ner dem i toaletten).




Slut pa presentidéer? Valj produkter som samtidigt ger dig mojlighet att prata om
biologisk mangfald, vilka vinster den ger och varfér det ar viktigt att skydda den.
Det ar ett trevligt satt att vacka intresse for ett sa viktigt mne som var planets halsa.

Du kan t.ex. ge hemmafixaren en handbok om naturliga farger, gourmetkocken far
en bok om &tliga blommor, varldsresendren behoéver naturligtvis en guide
om ekoturism medan naturalskaren far en kikare ...

Du kan ge bort handgjord naturtval
fran Aleppo eller Marseille, och
samtidigt vacka intresse for naturliga
rengoringsmedel. Med en presentask
ekologisk choklad far du tillfalle

att prata om rattvis handel och
palmoljeproduktionen i Indonesien
och Malaysia (och hotet den

utgér mot apor).




BIOPAT (Patrons for Biodiversity) ar ett initiativ med stod fran framfor allt tyska
forskningsorgan och museer. Organisationen ger dig mojlighet att namnge nyligen
upptackta arter (t.ex. en groda, fjaril, spindel, ormbunke eller orkidé) i utbyte mot en
donation. Du kan foresla ditt eget namn, eller vélja att hedra ndgon som star dig nara.

P3 det har sattet kan du foreviga ditt engagemang for att bevara den biologiska
mangfalden. Dessutom stédjer du taxonomisk forskning (d.v.s. beskrivningen av nya
arter), naturskyddsstudier och olika naturskyddsatgdrder som genomférs i forsta
hand i de lander dar de nya arterna har upptackts.

Mer information
om initiativet finns pa:
www.biopat.de.




JAG LAR MIG MER OM PROGRAMMET NATURA 2000.

Jordbruk, skogsbruk, industri, turism - alla ar de méanskliga aktiviteter som kan skada
olika naturliga livsmiljéer som bland annat myrar, 6demark, ekskog, granskog

och kastanjelundar. Nar unika livsmiljoer forsvinner férsvinner med dem mangder
av djur- och vaxtarter.

Det europeiska programmet Natura 2000 inrattades for att, i samspel med
manniskornas verksamheter, bevara alla dessa arter och deras naturliga livsmiljoer.
Vad har skett sa har 1angt? Biotyper har aterstallts, inhemska arter har aterinforts och
sa vél forskningsaktiviteter som utbildningsverksamhet har utvecklats.

Mer information om Natura 2000 finns pa:
ec.europa.eu/environment/nature.

NAYURR




For mer information

Naturen och biologisk mangfald
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Natura 2000-natet
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2ooo/index_en.htm

Kampanj for biologisk mangfald
http://ec.europa.eu/environment/biodiversity/campaign/index_sv.htm

Konventionen om biologisk mangfald
http://www.cbd.int/

Institut royal des Sciences naturelles de Belgique
http://www.sciencesnaturelles.be/

Offentlig samhallsservice
Hélsa, sdkerhet for naringskedjan och miljon
http://www.health.belgium.be
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