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JOHDANTO

Biologinen monimuotoisuus - eldman kirjo maapallolla - tekee planeetastamme asuttavan
ja kauniin. Monet meista hakevat luonnosta iloa, innoitusta ja virkistysta. Luonto tarjoaa
meille myds ruokaa, energiaa, raaka-aineita, ilmaa ja vettd, jotka ovat ihmiseldman
perusedellytyksid ja taloutemme kulmakivia.

Luonnon ainutlaatuisuudesta huolimatta piddmme sitd usein itsestddnselvyytend.
Moniin luonnonjarjestelmiin kohdistuu yha suurempia uhkia, jotka heikentdvat
niiden toimintaa tai ajavat ne romahduksen partaalle. Tata kutsutaan biologisen
monimuotoisuuden koyhtymiseksi, ja sitd tapahtuu aivan liian paljon.

Euroopan unioni on siksi sitoutunut pysayttamaan biologisen monimuotoisuuden
kdyhtymisen. Se on viimeisten 25 vuoden aikana rakentanut rajojensa sisapuolelle

26 000 suojelualueen verkoston, joka kattaa yli 850 ooo km>2. Natura 2000 on maailman
suurin suojelualueiden verkosto ja osoittaa, miten tarkeana pidamme luonnon
monimuotoisuutta. Euroopan unioni on paattanyt vahvistaa tatd kaanteentekevas
ohjelmaa uusilla pitkdn aikavalin toimilla.

Jokainen meista voi auttaa. Kaikki voivat suojella biologista monimuotoisuutta, ja kaikkia
tarvitaan. Jokainen meistd voi muuttaa hieman tottumuksiaan ilman, etta se vaikuttaa
tuntuvasti eldamantapaan. Yhdessa nama pienet muutokset voivat vaikuttaa.

Toivomme, ettd tdman katevan oppaan vinkit auttavat sinua tekemadan oman osasi.
Kauden Iahiruuan syéminen, veden hukkakdytén vahentaminen, ruokajdtteen
kompostoiminen tai asuinympariston eldin- ja kasvikuntaan perehtyminen ovat vain
muutamia niistd yksinkertaisista asioista, joita jokainen meistd voi tehda luonnonvarojen
sdilyttamiseksi tulevia sukupolvia varten.

Janez Potocnik
Ymparistoasioista vastaava Euroopan komission jasen






MITA ON BIOLOGINEN MONIMUOTOISUUS?

Biologinen monimuotoisuus ymparéi meitd kaikkialla, ja me olemme osa sitd. Biologisen
monimuotoisuuden kolme pddtasoa ovat

¢ maapallolla elavat erilaiset lajit: eldimet, kasvit, vihannekset, sienet, levat, bakteerit
ja jopa virukset

¢ samaan lajiin kuuluvien yksiloiden valiset erot: niiden koko, muoto ja varit

¢ eri ekosysteemit, esimerkiksi valtameret, metsat ja koralliriutat, seka niissa elavat
[3jit ja lajien valiset vuorovaikutukset.

Tutkijat ovat kirjanneet noin 1,9 miljoonaa maapallolla eldvaa lajia, mutta todellinen maara
on varmasti paljon, paljon suurempi. Monet Iajit ovat mikroskooppisen pieniad tai eldvat
syvalla maan uumenissa tai valtamerissd; osa on vield Ioytamatta.



MIKSI BIOLOGINEN MONIMUOTOISUUS ON TARKEAA?

Biologinen monimuotoisuus on syntynyt 3,8 miljardin vuoden kuluessa, eika ihminen
pysy hengissa ilman sitd. Saamme luonnosta monia elintarkeitd tarvikkeita, kuten ruokaa,
rakennusaineita, 3mpo3, tekstiileja ja lddkkeiden vaikuttavia ainesosia. Lisdksi luonto
tarjoaa muita valttamattémia palveluja kasvien polytyksestd ja ilman, veden ja maaperdn
suodatuksesta tulvien torjuntaan.

Emme voisi eldd maapallolla ilman naitd elintarkeita tarvikkeita ja palveluja. Valitettavasti
unohdamme aivan liian usein, mita kaikkea luonto meille antaa. Teollistuneissa
yhteiskunnissamme biologista monimuotoisuutta pidetddn itsestadn selvang, ilmaisena
ja ikuisena. Todellisuudessa me kuitenkin aiheutamme luonnolle yha suurempia paineita,
ja ihminen uhkaa monilla toimillaan havittda lukuisia lajeja sukupuuttoon.

Biologiseen monimuotoisuuteen kohdistuvien uhkien luettelo on pitka. Siihen
kuuluvat muun muassa elinymparistéjen tuhoutuminen ja pirstoutuminen, ilman,
veden ja maaperdn saastuminen, lilkakalastus ja luonnonvarojen, metsien ja maan
liikak3yttd, vierasperdisten lajien levittdminen seka ilmastonmuutosta aiheuttavien
kasvihuonekaasujen pddstaminen ilmakehdan yha suurempina maarina.



MITA VOIMME TEHDA BIOLOGISEN MONIMUOTOISUUDEN
SUOJELEMISEKSI?

Tama kirjanen sisaltda 52 ehdotusta siita, miten voit vaikuttaa: yhden keinon
vuoden jokaiselle viikolle. Endotukset koskevat

¢ jokapaivaisia kaytannon tekoja
4 tiedon levittdmistd omassa lahipiirissdsi

¢ tutkimustyohon osallistumista tarkkailemalla ja kirjaamalla muistiin luonnon
ja ekosysteemien tapahtumia

¢ kestdvien menetelmien kdyttamista puutarhassasi ja pihamaallasi
¢ rakennus- ja nikkarointihankkeita.

Lisatietoja biologisesta monimuotoisuudesta:
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
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Naiden jarjestdjen paatavoitteena on hillita biologisen
monimuotoisuuden kdyhtymista ja tarvittaessa
sdilyttaa tai palauttaa erilaisten suojeltujen
luontotyyppien (metsét, joet, lammet, puistot,
kaupunkipuutarhat) tasapaino ihmisten

toimintaa kuitenkaan hairitsematta. /

Minkalaista toimintaa ne harjoittavat?

Luonnonsuojelujarjestdt muun muassa

tarkkailevat lajeja, perustavat ja hallinnoivat

luonnonsuojelualueita, ennallistavat harvinaisia

ymparistoja, jarjestavat konferensseja, luontoretkig,
tiedotustilaisuuksia ja erityistoimia

(kuten rupisammakon pelastustoimia).

Tue niita esimerkiksi liittymalla jaseneksi, lahjoittamalla
rahaa, ostamalla niiden julkaisuja ja tuotteita

tai osallistumalla vapaaehtoisena niiden
luonnonsuojeluhankkeisiin.

€ € £




EN HAIRITSE ELAIMIA RETKILLANI

Talvisilla luontoretkilld on ehka vield tarkeampaa kuin muina vuodenaikoina valttaa
hairitsemasta eldimia milldan lailla. Jos peldstytat eldimen piilopaikastaan, yllatat sen
etsimassa ruokaa tai heratat sen talviuniltaan, se saattaa kuluttaa vahat voimavaransa
pakenemiseen tai piiloutumiseen - ja se voi koitua sen kohtaloksi!

Pysyttele siis ehdottomasti tielld tai polulla, ole mahdollisimman hiljaa ja tarkkaile
kaukaa eldimia, jotka ovat haistelemassa ulkoilmaa, aivan niin kuin sinakin.




Luonnonmukaisessa maataloudessa kdytetdan pehmeitd tuotantomenetelmis, viljellaan
kotoperdisid lajeja eika kaytetd kemiallisia lannoitteita tai torjunta-aineita. Siten se sailyttaa
maaperdn viljavuuden, saastuttaa pohjavesia vahemman, kunnioittaa luonnon pikku
apulaisia (esimerkiksi mehildisia ja kastematoja) ja ympariston ekosysteemejd.

Lisaksi luonnonmukaisessa maataloudessa otetaan usein kdyttoén unohtuneita, mutta
maultaan tai ravintoarvoltaan korkealaatuisia paikallisia lajikkeita, kuten maa-artisokkia,
vanhoja vehnalajikkeita ja herkullisia omenia.

Ostamalla luomuruokaa noudatat globaaliekologian filosofiaa. Osta vain lahiseudulla
tuotettuja kauden hedelmia ja vihanneksia (vdhan sailontaa ja kuljetusta), jotka
on pakattu mahdollisimman niukasti.




Perustatko tai korjaatko infrastruktuureja? Huolehdi siita, etta

ne sopivat mahdollisimman hyvin ymparéivaan luontoon
(jarjesta elaimille ylitys- tai alituspaikkoja, anna eldinten
ja kasvien asuttaa tulva-altaat). Sailyta mahdollisimman
monta puuta, erilaista pensasta, lammikkoa ja
kesantomaata ja hoida niita.

Valitse rakennuksiin, pintakdsittelyyn ja sisustukseen
ympadristoystavallisia, luonnollisia, kestavig,
kierratettavia ja, jos mahdollista, paikallisia
materiaaleja ja tuotteita. Vahenna uusiutumattoman
energian kayttoa ja jatteiden tuotantoa.

Na&in yrityksesi ekologinen jalanjalki pienenee samalla
kun tyoymparisto paranee ja tuotemerkin maine
ja tilojen markkina-arvo kohenevat.




AIHEUTAN VAHEMMAN KASVIHUONEKAASUPAASTO)A

Lammittaminen, valaiseminen, matkustaminen - mutta myos syominen,
pukeutuminen ja jopa hengittdminen: kaikki mitd teemme tuottaa kasvihuonekaasuja,
jotka kaiken lisaksi vaarantavat maapallon tulevaisuuden. Aavikot laajenevat, jaatikot
supistuvat ja merenpinta nousee - eli kokonaiset ekosysteemit hairiintyvat.

Véhennd aiheuttamiasi kasvihuonekaasupadstojd ostamalla mahdollisimman usein
vuodenajalle ja alueellesi tyypillisia tuotteita, joissa on ymparistomerkki, liilkkumalla
jalan, polkupyoralld tai julkisilla kulkuneuvoilla seké valttamalléd haaskausta.

Hyvita lisaksi osa aiheuttamistasi kaasuista huolehtimalla
ympadristdsi biologisesta monimuotoisuudesta (perusta
lammikko, kukkaketo tai rakenna linnunponttsja)

ja tukemalla luonnonsuojelujarjestoja

tai metsityshankkeita.




Pelikonsolien, tietokoneiden ja matkapuhelinten valmistamiseen tarvitaan

erilaisia metalleja (kuparia, kobolttia, lyijya), joiden kysyntd kasvaa kasvamistaan.
Kaivokset, joista ne ovat peraisin, sijaitsevat eri puolilla maapalloa, ja niiden toiminta
vaikuttaa voimakkaasti ymparistoon.

Kongon demokraattisessa tasavallassa, jossa louhitaan kuuluisaa kolumbiitti-

tantaliittia, Kivun maakunnan ainutlaatuinen biologinen monimuotoisuus

on uhattuna: viimeisia gorilloja, mutta myds norsuja ja okapeja metsastetdan

laittomasti kaivosmiesten ruokkimiseksi, metsia kaadetaan valtavat maarat

rakennus- ja polttopuuksi ja kaivosten laajentamiseksi, maapera kuluu ja pilaantuu,
vesi ja ilma saastuvat - eivatka aseelliset selkkauksetkaan ole harvinaisia!

)
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SHoOP

Muista siis tdmd, ennen kuin vaihdat puhelinta
tai kannettavaa tietokonetta!




Tonnikalaa, turskaa, lohta, merianturaa tai merikrottia ei pitdisi syoda lainkaan.
Liikakalastus, pyyntiajat (jotka osuvat toisinaan keskelle lisddantymiskautta) ja tietyt
kalastusmenetelmat (jotka tuhoavat merenpohjaa tai joilla saadaan tahattomana
saaliina alamittaisia yksiloitd) vaarantavat kalapopulaatioiden uusiutumisen.

Anna niiden rauhassa muodostaa uusia populaatioita: sy vain kaloja ja dyridisia, jotka
eivat ole uhanalaisia. Osta myds mieluiten paikallisia tai MSC-merkilld varustettuja
kalastustuotteita.

Lisatietoja MSC-merkista 16ydat osoitteesta www.msc.org.




Roskien heittaminen luontoon vaikuttaa ympéristoon ja on seurauksiltaan
usein tuhoisaa.

Osa jatteista vaikuttaa valittomasti: tupakantumpit ja purukumit myrkyttavat tai
tukehduttavat niita nielevia eldimia, pikkunisakkaat ja sammakkoeldimet jagvat
loukkuun pulloihin, ja lasinsirpaleet voivat haavoittaa suurempia eldimia ja aiheuttaa

tulipalon suurennuslasivaikutuksen vuoksi.

Toisten vaikutus on pidempiaikainen:
esimerkiksi muovien maatuminen
kestda vuosisatoja ja samalla

niista liukenee myrkyllisia ‘
aineita, ja paristoissa
on raskasmetalleja, »

jotka imeytyvat
maaperaan pilaten
pohjavesikerrostumia.

Kayta siis roskasailioita ja
kierrata kaikki minka voit! ' ’




Rakennatko tai remontoitko taloasi? Samalla voit jarjestad turvapaikkoja lahiympariston
elaimille.

Ota selvaa, mitka lajit voisivat pesid kotisi ymparistossa, ja mieti, mitka niista toivottaisit
tervetulleeksi taloosi. Tee tarpeelliset jarjestelyt: poraa reikia paksuihin seiniin ja tee
niihin rakoja (tietyille erakkomehildisille), tee koloja kevyttiiliin (lepakoita varten),
huolehdi siit, etta petolinnut ja lepakot padsevat vintille ulkokautta, ja kiinnita
linnunponttoja katon ja parvekkeiden alle.

Jarjesta ymparisto otolliseksi perustamalla mahdollisimman

monipuolinen puutarha, josta vieraasi |6ytavat helposti syotavaa.
Luovu kaikista kemikaaleista (torjunta-aineista, lannoitteista,
maaleista ja puhdistusaineista).
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Jotkin yritykset, erityisesti autovalmistajat, kehuvat siekailematta tuotteitaan
ymparistoystavallisiksi, vaikka ne ovat kaikkea muuta. Toiset puolestaan haluavat
“vihreyttaa” julkista kuvaansa, koska niiden toiminta on saastuttavaa tai vahingoittaa
biologista monimuotoisuutta (esimerkiksi kasvihuonekaasupadstot, maaston raivaus
laajennuksen rakentamista varten tai jokiveden kaytto koneiden jaghdyttamiseen).

Al3 usko niiden mainoskampanjoita, jotka ovat
liian vihreita ollakseen tosia. limoita tarvittaessa
tallaisista yrityksista viranomaisille. Painosta
niita, jotta ne oikeasti vahentaisivat maapalloa
vahingoittavaa toimintaansa. Apua voit pyytaa
ympadristdasiamiehelta tai ekoneuvojalta.

\4




Vaikka jatevesi kulkee puhdistamon kautta, se sisaltaa jokiin paatyessaan edelleen
runsaasti fosfaatteja, livottimia, pinta-aktiivisia aineita ja muita kemikaaleja,

joita nykyisissd pesuaineissa kaytetdan. Néama ainesosat, jotka ovat usein hyvin
saastuttavia, voivat aiheuttaa vakavaa haittaa biologiselle monimuotoisuudelle,
erityisesti vesiymparistdille - ja ihmisten terveydelle!

Mita voit tehda? Valitse ympéaristomerkilld varustettuja pesuaineita tai pese pyykki
Marseille-saippuan lastuilla ja lattiat mustalla saippualla, poista kalkki kuumalla
viinietikalla ja kiillota kattilat ja pesualtaat natriumbikarbonaatilla eli ruokasoodalla
(joko viinietikkaan sekoitettuna tai ilman) - naarmuttamatta. Al&ka varsinkaan kayta
liian suuria pesuainemaérid vaan annostele

kevyella kadella!

((((((




Kun retkeilet luonnossa, ole huomaavainen: pidé mahdollisimman vdhan 8anta ja jos
haluat tarkkailla villieldimia, a1 pukeudu vérikkaisiin vaatteisiin tai kdyta hajusteita.

Pysyttele aina polulla: silloin on véhemman todenndkoista, ettd hairitset eldimia tai tallot
kasveja, sammalta tai sienia.

Jos otat koiran mukaan, pida se kytkettyna tai katso, ettei se harhaile polun ulkopuolella.
Als mydskaan anna sen pelottaa haukkumalla pois kaikkia eldimia. (Jos tarkoituksesi
on tarkkailla niita, on muutenkin viisaampaa jattaa uskollinen ystava kotiin.)

Al mydskaan heita roskia luontoon al3ka
poimi tai kerad mitaan kiellettya.




HERKUTTELEN BIOLOGISELLA MONIMUOTOISUUDELLA

Slow Food -liike, joka syntyi vastalauseena pika- ja roskaruoalle, on todistanut,
ettd kuluttajien ravintomieltymysten ja ruokaa kohtaan tunteman uteliaisuuden
kehittyminen johtaa biologisen monimuotoisuuden suojeluun.

Miten? Hyvin yksinkertaisesti: oletko jo maistanut palsternakkakeittoa,
maa-artisokkalastuja tai etanakaviaaria? Niitd syomalld autat suojelemaan
unohtuneita kasveja (esimerkiksi edelld mainittuja juureksia) ja uhanalaisia
elainlajeja (esimerkiksi sampea).

Lisatietoja tasta
“luomugastronomisesta”
jarjestostd, sen toiminnasta
seka Slow Food Foundation
for Biodiversity -saatiosta [6ydat
osoitteesta www.slowfood.com
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Aiheuta lomallakin véhemman hiilidioksidi- ja muita kasvihuonekaasupaastoja.
Patikoi ja telttaile (mutta vain luvallisilla paikoilla!) tai harrasta ekomatkailua.
Suosi Iahelld sijaitsevia kohteita ja matkusta niihin pyorallg, junalla tai vaikka hevosen
vetamilld vaunuilla! Kun paaset perille, sy6 paikallisia ja kauden tuotteita, valta
moottorigjoneuvoilla liikkumista dlaka kayta ilmastointia.

Jos sinun on pakko matkustaa lentokoneella, suosi suoria lentoja (valilaskut kuluttavat
valtavat maarat polttoainetta). Hyvitd matkastasi aiheutuneet hiilidioksidipaastot
lahjoittamalla rahaa biologisen monimuotoisuuden suojeluhankkeille tai kotiseutusi
tai kaukaisempien seutujen metsityshankkeille.

@
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Onko tydyhteisosi yhteishenked syyté kohentaa tai haluaisitteko rentoutua yhdessa?
Voit ehdottaa ryhmatoimintaa biologisen monimuotoisuuden hyvaksi.

Se voidaan toteuttaa tyopaikalla: voitte inventoida l&histon eldimet ja kasvit, istuttaa
pensaita ja hunajakasveja pysakointipaikalle tai koristaa kasveilla rakennuksen
seinustan, perustaa katolle puutarhan tai kasvimaan tai valmistaa linnunponttoja
ja muita pesimispaikkoja, jotka voidaan kiinnittaa rakennukseen tai sen
ymparistoon.

Voitte myos osallistua vapaaehtoiseen
luonnonsuojeluhankkeeseen, retkelle, jossa
tutustutaan tiettyihin lajeihin tai luontotyyppeihin,
rupisammakoiden pelastustoimiin tai vaikkapa
luomutilavierailuun.




Kastemadot ovat ravintoketjun valttamaton osa. Ne kierrattavat lakkaamatta
orgaanista ainesta, kuten kuolleita lehtid ja muita maatuvia kasveja.
N&in ne osallistuvat hyvan kasvumaan tuottamiseen

ja turvaavat sen maaperan hedelmallisyyden,
jossa ravinnoksi kayttamamme hedelmat
ja vihannekset kasvavat.

Lisaksi niiden kdytavat moyhentavat
maata, mika helpottaa juurten kasvua
ja veden suodattumista nopeasti niin
syvdlle, ettd kasvit voivat imea sen.
Ne my0s rajoittavat veden tulvimista
ja maaperan eroosiota rankkasateiden
aikana.

Suojele siis nditd arvokkaita apulaisia
luopumalla kaikista kemiallisista lannoitteista ja
torjunta-aineista ja ilmastamalla maa kaksivartisella
ekotalikolla (broadfork).



Hotelleille, leirintdalueille, lomamdkeille ja uusiutumattoman energian kulutus,

ja aamiaismajoituksille on nykyaan jatteiden tuotanto ja jatehuolto.
olemassa useita ekotuotemerkkejd, muun
muassa EU:n ymparistomerkki. Niiden etuna on, ettd omistajat korostavat

biologisen monimuotoisuuden suojelua
Niiden mydntdmisessa otetaan huomioon  tarjoamalla mahdollisuuden viettda

sijainti ja rakennuksen arkkitehtuuri vapaa-aikaa luontoa kunnioittaen
(ympériston kunnioittaminen), ja seudun tuotteisiin ja kulttuuriin
rakennusmateriaalit tutustuen.
(ympaéristoystavallisyys,

kestavyys, uusiutuvuus, Lisatietoja osoitteesta

kierratettavyys jne.), veden www.ecolabel-tourism.eu




KAYTAN VAHEMMAN JUOMAVETTA

Vesi on valttamatonta maapallon ja sen asukkaiden - niin eldinten kuin kasvienkin -
tasapainolle. Vesivaroja on riittavasti kaikkien tarpeisiin, mutta valitettavasti

ne jakautuvat epdtasaisesti ja niitd hallinnoidaan usein huonosti. Euroopassa
juomavetta saa yksinkertaisesti avaamalla hanan. Niinpa kaytamme sita kaikkeen,
jopa auton pesuun!

Voit s8dstdd juomavettd kastelemalla kasvit sadevedelld - mieluiten illalla
haihtumisen estamiseksi. Jos mahdollista, ota talteen harmaat vedet (tiski-, kylpy-
ja suihkuvesi) ja kayta niitd wc:n huuhteluun, lattioiden pesuun ja suodatuksen
jalkeen vaikka kasteluun.
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Jotkin kunnat pyrkivat nykyaan edistdmaan biologista monimuotoisuutta tienvarsien
ja kukkapenkkien kasvien valinnassa ja hoidossa.

Jos omassa kunnassasi ei vield tehda ndin, ehdota, ettd puisto-osasto ottaa kayttéon
muutaman helpon periaatteen: vain paikallisten lajien istuttaminen (monivuotiset
kukat ovat yleensd yksivuotisia helppohoitoisempia), kemiallisten torjunta-aineiden
ja lannoitteiden korvaaminen vastaavilla luonnollisilla aineilla, rikkaruohojen
torjuminen ja kastelun tarpeen
vahentaminen olkikerroksilla

ja maanpeittokasveilla, .

kasvijatteiden kompostointi

ja maaperan ravitseminen syksylla

ndin syntyneelld kompostilla,

kasvien niittdminen

myo6haan ja joidenkin : |

alueiden sailyttéminen I | ‘ | ‘

luonnontilaisina.




Yhdistyneet Kansakunnat on julistanut 22. pdivan toukokuuta kansainvaliseksi
biodiversiteettipaivaksi. Se tarjoaa tilaisuuden valistaa suurta yleisda ja poliittisia
paattajia biologisesta monimuotoisuudesta, sen tilasta, haasteista, uhkista ja suojelusta.

Joka vuosi kasitelldan eri teemaa. Vuoden 2008 teemana oli biologinen
monimuotoisuus ja maatalous, vuonna 2009 haitalliset vieraslajit ja vuonna 2010
biodiversiteetti, kehitys ja koyhyyden helpottaminen. Vuonna 2011 keskitytaan
biologiseen monimuotoisuuteen ja metsiin.

Vietd paivaa osallistumalla erilaisiin tapahtumiin (esimerkiksi nayttelyihin
ja konferensseihin). Voit myos lahted ystaviesi kanssa luomupiknikille

tai loytoretkelle tutustumaan paikallisiin eldimiin ja kasveihin

tai jarjestaa “vihrean” musiikin konsertin.

Lisatietoja osoitteesta www.cbd.int/idb.
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Jos haluat kayttaa lomasi hyodyllisesti suojelemalla biologista monimuotoisuutta
ulkomailla, ryhdy vapaaehtoiseksi luonnonsuojelijaksi.

Samalla kun padset tutustumaan tavallisen matkailijan ulottumattomissa oleviin
paikkoihin, autat luonnonsuojelujarjestdja tutkimus- tai suojelutydssa. Sinun ei tarvitse
olla biologian tai ympdristotieteiden asiantuntija, silld tehtavat sopivat kaikille.

Mita siis kuulostaa valaiden laskeminen Valimerelld, karhujen suojelu Romaniassa,
valkohaiyhteisojen tutkimus Etela-Afrikan avomerelld, gibbonien, makakien

ja papukaijalintujen kuntouttaminen Thaimaassa tai luonnonmukaisen viljelyn
edistdminen Intiassa?




PERUSTAN LUONNOLLISEN TURVAPAIKAN BIOLOGISELLE
MONIMUOTOISUUDELLE

Miten luot puutarhaasi tai lastesi koulun tai yrityksesi pihaan luonnollisen turvapaikan
biologiselle monimuotoisuudelle?

Julista pannaan kaikki kemialliset torjunta-aineet ja lannoitteet.
Anna luonnonkasvien asettua puutarhan yhteen nurkkaan ja niitd ne myohaan.

Nain kasvilajit lisaantyvat ja monipuolistuvat samalla kun ne antavat
suojaa lukuisille eldimille.

Perusta lammikko ja sailyta kuollut puu, jossa on houkuttelevia
koloja niissa viihtyville eldimille, kokoa halkopino ja kivikasa
pikkunisakkaita, sammakkoeldimia ja erilaisia selkarangattomia
varten

Istuta monikasvinen pensasaita, jossa kaytat myos kotoperdisia
lajeja. Istuta hunajakasveja, jotka houkuttelevat monenlaisia
hyonteisia.
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Puhdistusaineiden tapaan suurin osa nykyisistd kauneudenhoitotuotteista
sisaltaa kemikaaleja (esimerkiksi sdilontaaineita, synteettisia hajusteita ja pinta-
aktiivisia aineita), jotka eivat ole biohajoavia ja vahingoittavat siten biologista
monimuotoisuutta, erityisesti vesiymparistoja, joihin ne kulkeutuvat jatevesien
mukana.

Kaytad luonnonkosmetiikkaa: peseydy Marseillen saippualla, hajusta
kylpyvetesi muutamalla pisaralla laventeli6ljya, puhdista ihosi
kamomilla- tai ruiskukkavedelld, kuori se vehna- tai kauraleseills,
ravitse sitd auringonkukka- tai oliividljylld. Voit jopa valmistaa

itse hammastahnaa - eikd se ole edes vaikeaa!
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Vaikka ei luulisi, biologinen monimuotoisuus on toisinaan kaupungissa rikkaampaa
kuin maaseudulla, jossa vallitsee monokulttuuri niin pelloilla kuin metsissakin.

On yllattavas, ettd kaupunkien luontotyypit voivat olla hyvinkin vaihtelevia.

Siella on julkisia ja yksityisia puutarhoja, lampia, puistoja, metsid, puiden reunustamia
puisto- ja muita katuja, joutomaita, kesantomaita, rautateiden pientareita, purojen
reunamia - puhumattakaan viherkatoista ja kukilla koristetuista terasseista,
julkisivuista ja parvekkeista. Pienimmissakin jalkakaytavien halkeamissa

ja rakennusten ja seinustojen juurilla kasvaa mitd moninaisimpia luonnonkasveja!

Mutta tdméa monimuotoisuus on haavoittuvaa: se ei paina paljoakaan, kun vastassa
ovat betonimyllyt ja tiejyrat.

“

o




Vain 3 prosentilla maailman maatalousmaasta harjoitetaan perinteista

puuvillan tehoviljelyd, mutta se kuluttaa 25 prosenttia maailmassa myydyista
hyonteismyrkyista. Puuvillan tehoviljelyn vuoksi maaperd kdyhtyy, metsia hakataan,
kasteluun kaytetdan suunnattomia vesimdaria, pohjavedet pilaantuvat

ja maataloustyontekijat ja paikalliset eldinlajit altistuvat myrkyllisille aineille.

Se on toisin sanoen erittdin haitallista ymparistolle ja ihmisille.

Luomupuuvillan laajaperdisessa viljelyssa kdytetaan
sen sijaan luonnollisia lannoitteita ja torjunta-aineita
ja vahemman vettd, ja se sdilyttdd maaperan
hedelmallisyyden (vuoroviljelyn ansiosta). Lisaksi
tuloksena on pehme&mpi- ja kestdvampikuituista
puuvillaa.

Koska luomupuuvillaa ei késitelld kemiallisesti
missaan tuotantovaiheessa, siitd valmistetut
vaatteet eivat aiheuta herkistymista.
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Kun syt paikallisesti tuotettuja elintarvikkeita, tuet kotoperaisia lajeja viljelevia
tai kasvattavia maanviljelijoitd ja vahennat kuljetuksen aiheuttamaa saastumista.
Se on hyvaksi paikalliselle taloudelle ja biologiselle monimuotoisuudelle!

Kieltdydy kuitenkin uhanalaisista lajeista valmistetuista ruokalajeista (kilpikonnapihvi,
tonnikalasushi, merimakkara, bushmeat-liha) tai ruokalajeista, joiden valmistaminen
kdyhdyttaa paikallista biologista monimuotoisuutta (kalastus tai metsastys, jossa

ei noudateta vahimmaiskokoja tai kiintioita, tai viljely, joka on edellyttanyt metsan
havittamistad merkittavalta alueelta).

Al mydskaan kayta perinteisia laskkeits tai kosmetiikkatuotteita, jotka on
valmistettu sarvikuonon sarvesta, norsun syoksyhampaista,
tiikerin luista tai sisdelimista tai myskihirven myskista.

Uhanalaisten lajien
luettelon l6ydat
seuraavista
osoitteista:
www.cites.org
www.iucnredlist.org
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Yhdysvaltalainen Center for Biological Diversity -jarjesto tarjoaa omaperdisen
mahdollisuuden valistaa Matti ja Maija Meikaldista biologisen monimuotoisuuden
kriisista. Voit ladata ilmaiseksi matkapuhelimesi soittodaneksi harvinaisten,
uhanalaisten tai Iahes uhanalaisten eldinten dania.

Muuttohaukan kirkuna, jattildispandan huuto, maitovalaan laulu - valitsitpa minka

soittoddnen hyvansd, se hammastyttaa varmasti [3hipiiridsi. Sitten voitkin kertoa
uhanalaisesta eldimestd, joka puhelimessasi dantelee.

QO

Voita ladata nama soittodanet ja lukea
(englanniksi) eldimistg, joilta ne ovat
perdisin, seuraavasta osoitteesta:
www.rareearthtones.org

\
4

' 4




Suurin osa aurinkovoiteista sisdltad kemiallisia uv-suodattimia, jotka ovat usein
allergisoivia. Meriin, jarviin ja jokiin joutuessaan ne voivat lisdksi aiheuttaa
hormonihairioita eldimissa - ja ihmisissa! Ne ovat myos osaltaan syypaita korallien
haalistumiseen.

Jotkin matkakohteet, esimerkiksi Meksikossa sijaitseva Xel-Ha-vesipuisto, ovat ottaneet
vaaran vakavasti ja sallivat vain mineraaliaurinkovoiteet. Niita ei ole aivan yht& helppo
levittaa, ja niistd jaa joskus valkoisia jalkia mineraalisuodattimiensa vuoksi, mutta ne
ovat tehokkaita ja selvasti vahemman myrkyllisiad - niin sinulle kuin luonnollekin.

On toinenkin ratkaisu: pukeudu uidessasi t-paitaan tai markapukuun.




HELPOTAN ELAINTEN LIIKKUMISTA ASUINALUEELLANI

Suuri osa kaupunkien viheralueista koostuu yksityisista pihoista ja puutarhoista.

Ne muodostavat usein korttelin keskelle vihersaarekkeita ja ovat tiilimuurien
ymparéimid. Pyyda naapureitasi tekemaan pienid aukkoja pihojen véliin poistamalla
tiilen tai kaksi kunkin aidan alareunasta, jotta siilit, paastaiset, sammakot

ja rupikonnat paasevat kulkemaan vapaasti.

Saarekkeiden yhdistamiseksi toisiinsa voit ehdottaa kunnan viranomaisille
esimerkiksi puiden istuttamista kadun varteen (jolloin puiden viliin, korkealle
kadun yldpuolelle voi kiinnittda narun oravia varten) tai moottoriteiden
alitustunneleiden kaltaisten kaytavien rakentamista hidastustoyssyjen alle.
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Puulla on ainakin kaksi etua verrattuna muoviin: se on kestdvampag, eika se ole
oljypohjaista. Kun ostat FSC- tai PEFC-sertifioidusta puusta valmistettuja kalusteita,
voit olla varma, ettd puu on perdisin kestavalld tavalla hoidetuista metsista eikd
lauhkean tai pohjoisen vydhykkeen metsista, joiden biologinen monimuotoisuus
on kdyhtynyt, tai liiallisesti hyodynnetyistd trooppisista sademetsista.

Suosi paikallisia ymparistomerkittyja puulajeja, jotka ovat yhta kestavia kuin
eksoottiset lajit mutta joiden kuljettaminen kuluttaa vahemman energiaa

ja saastuttaa véhemman. Jos kasittelet puuta, valitse pellavadljyyn, mehildisvahaan
tai kasvivahaan perustuvia luonnontuotteita.

Lisatietoja FSC- ja PEFC-merkeista
I6ydat seuraavista osoitteista:
www.fsc.org

www.pefc.org
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Miksi? Karjankasvatus edellyttaa laidunmaita tai rehun (esimerkiksi soijan, maissin,
juurikkaiden tai rapsin) tuottamista ja siten laajoja viljelysmaita - joiden tieltd metsat
joutuvat usein vaistymaan. Lisaksi rehunviljely kuluttaa paljon vettd ja torjunta-aineita,
miké ehdyttaa ja pilaa pohjavesia.

Eika tassa vield kaikki! Marehtijoiden ruuansulatuksessa syntyy valtavasti metaania,
joka on huolestuttavimpia kasvihuonekaasuja, etenkin jos niille syétetaan soijaa
tai muita valkuaiskasveja.

Lisdksi liiallinen lihansyonti voi vahingoittaa
terveyttasi (kohottaa veren
kolesterolipitoisuutta, aiheuttaa syopas,
diabetesta jne.). Korvaa liha monta
kertaa viikossa esimerkiksi linsseilla,
kananmunilla, juustolla, vihanneksilla
tai hedelmilla.
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Varmista, etteivat lomalta tuomasi matkamuistot ole perdisin uhanalaisista lajeista.
Boikotoi muun muassa korallista, norsunluusta, merikilpikonnien kuoresta
ja brasilianruusupuusta (Dalbergia nigra) valmistettuja tuotteita.

Joitakin esineita (esimerkiksi krokotiilinnahkalaukkuja tai perhosensiipitauluja)
valmistetaan vankeudessa kasvatetuista eldimistd tai keinotekoisessa ymparistossa
lisatyista kasveista. Osta sellaisia vain, jos niilld on tullin vaatima CITES-lupa, joka
takaa, ettd tuotteiden myynti on sallittua eikd vaaranna biologista monimuotoisuutta.

CITES on kansainvdlinen yleissopimus, jolla sdannelldan uhanalaisten eldin- ja
kasvilajien kauppaa.

Lisatietoja: www.cites.org




Merivirrat muodostavat maailman merille ihmisen aiheuttamia jatesaaria.
Pelkastaan “Tyynenmeren jatepydrre” (The Great Pacific Garbage Patch) kattaa
Iahes 3,5 miljoonan neliokilometrin suuruisen alueen!

Saaret koostuvat ennen kaikkea muovista, jonka maatuminen kestda soo-1000 vuotta
(ja siitd vapautuu tana aikana useita myrkyllisia aineita). Muovi voi tukehduttaa
kaloja, kilpikonnia, lintuja ja merinisakkaitd, jotka nielevét muovinriekaleita luullen
niitd saaliseldimiksi.

Mité voit tehda? Vahenna muovin (esimerkiksi muovikassien ja pullojen) kayttoa,
ala heita luontoon mitdan (vaikka et olisi Iahelldkdan merta) ja kerro ihmisille ndista
jatesaarista, joista toistaiseksi vain harvat tietdvat.
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Maapallolta haviaa joka paiva satoja hehtaareja metsas. Metsia raivataan viljelys-
ja asuinmaiksi tai hakataan liikaa rakennus- tai huonekalupuun tuottamiseksi.

Monet kansalaisjarjestot jarjestavat pahiten karsineilla alueilla
metsityshankkeita. Tue hankkeita lahjoituksella, jos niill
on ymparistdd parantava vaikutus (estetadn aavikoitumista
tai maanvyorymiad), ne rikastuttavat kyseisen alueen
biologista monimuotoisuutta (istutetaan uhanalaisia
kasvilajeja, estetdan elinpaikkojen pirstoutumista)

ja paikallinen véesto kannattaa niitd. Tai mikset menisi
paikan padlle vapaaehtoiseksi tyontekijaksi?




Teiden, katujen ja pihojen valaistus tarjoaa niin maaseudulla kuin kaupungissa
monille (esimerkiksi ihmisille ja ketuille) mahdollisuuden toimia pitkalle yohon.

Keinotekoinen valaistus kuitenkin hairitsee monia eldinlajeja.

Eldimilla, joiden ndkokyky on sopeutunut ydelamaan

(esimerkiksi pollot ja rotat), on vaikeuksia ndhda esteita, ° )
saalista tai saalistajia. Muuttolinnut menettavat

suuntavaistonsa. Yoperhoset lepattavat lyhtypylvdiden °

ymparilld kunnes uupuvat. Kiiltomatokoiraat eivat
endd huomaa naaraiden valomerkkejd, ja ndin niiden
lisdantyminen estyy.

Valaise siis pihasi, parvekkeesi ja ovenpielesi
haikadisemattomilla lampuilla, jotka on suunnattu
alaspdin. Sammuta ne heti kun siirryt
sisatiloihin.
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Suurkeittiot ruokkivat yritysravintoloiden seka koulujen, paivakotien, sairaaloiden,
vanhainkotien ja muiden ruokaloiden kautta valtavia ihmismaéaria.

Suostuttele oman ruokalasi vastuuhenkilét hankkimaan raaka-aineensa paikallisilta
luomutuottajilta, tarjoilemaan kauden hedelmid ja vihanneksia, pienentdmaan

liha- ja kala-annoksia ja korvaamaan ne saannéllisesti viljaan, hernekasveihin,
kananmunaan tai juustoon perustuvilla ruokalajeilla. Kehota heitd esittelemaan
unohtuneita lajeja (maa-artisokka, lanttu), vahentdmaan jatteita ja kompostoimaan
ruuanvalmistukseen kelpaamattomat osat (esimerkiksi vihannesten ja munien kuoret).

Muutos vaatii kokeilta ja keittdjiltd jonkin verran sopeutumista, mutta se vaikuttaa
erittdin myonteisesti biologiseen monimuotoisuuteen - ja sinun terveyteesi!

R ER




OSALLISTUN PLANT FOR THE PLANET -KAMPANJAAN

Puista ihminen saa ravintoa, polttoainetta, rakennustarvikkeita, kuitua ja laakkeita.

Puut tarjoavat myds turvapaikan lukuisille nisakkaille, linnuille, selkdrangattomille,
sammaleille ja sienille. Lisdksi ne sitovat ilman hiilidioksidia, vapauttavat happea, estavat
eroosiota, sdilyttavat maaperan kosteuden, alentavat Iampétilaa muutamalla asteellg,
lisaavat ilman kosteuspitoisuutta ja pitdvat osaltaan ilmastoa tasapainossa.

Niitd uhkaa kuitenkin lisaantyvaé metsakato. Ldhde mukaan
torjumaan metsdkadon aiheuttamia haittoja
osallistumalla YK:n ympdristoohjelman
Plant for the Planet kampanjaan, jonka
tavoitteena on miljardin puun istuttaminen.

Lisatietoja osoitteesta
www.unep.org/billiontreecampaign
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He voivat suunnitella tielinjat niin, ettd ne haittaavat ymparistéa mahdollisimman vahan.

Kehota paikallisviranomaisia parantamaan teiden ymparistoystavallisyytta.
Mitd he voivat tehdd?

He voivat valita paallysteitd, jotka aiheuttavat véahemman melua ja sisaltavat
kierratysmateriaaleja.

He voivat asentaa ymparistoystavallisen valaistuksen (haikdisematon, alas suunnattu,
aurinkokeraimiin perustuva).

He voivat rakentaa eldimille (rupikonnille, oraville, hirville ja kauriille) ylitys-
tai alituspaikkoja tai edistda naiden kayttoa.

He voivat istuttaa teiden varsille tiheitd pensasaitoja, jotka ohjaavat eldimia
ylityspaikoille ja véhentavat ja vaimentavat osaltaan ilman-, dani- ja valosaasteita.

He voivat huoltaa teiden varsia oikeaan aikaan
(esimerkiksi puiden ja pensaiden
leikkaus pesintdajan ulkopuolella
ja myohainen niitto).
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Suurin osa kuivapesuloista kayttaa perkloorietyleenia (tai tetrakloorietyleenia).

Tama livotin on kasittelijoilleen myrkyllinen: se arsyttaa ihoa ja limakalvoja, aiheuttaa
pahoinvointia, padnsarkya ja tajuttomuutta seka kerdantyy elimistéon ja aiheuttaa
todennakoisesti syopaa.

Vaikka perkloorietyleenia kaytetdan yleensa suljetussa kierrossa, sitd on [oydetty
pohjavedestd ja joista. Se on kuitenkin erittdin myrkyllinen myds ympéristolle,
erityisesti vesiekosysteemeille.

Ekologiset pesulat, joissa
kdytetaan vain biohajoavia
tuotteita (kuten vettd)
ovat kuitenkin yha
hyvin harvinaisia.
Mika ratkaisuksi?

Al3 osta kuivapesua
edellyttavia vaatteita
tai kodin tekstiileja!
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Viherkatto muodostaa kaupungissa monille hydnteisille ja linnuille
ylimaaraisen turvapaikan, mutta se ei suinkaan ole sen ainoa hyva
puoli - kaukana siita! Viherkatto varastoi itseensd suuren osan
sadevedesta. Se parantaa ilmanlaatua. Se suojaa rakennusta
suurilta I1mpétilanvaihteluilta ja eristdad myos jossain madrin danta.

Kasvit valitaan kattotyypin mukaan (katon on oltava tasakatto
tai lievasti kalteva!) ja sen mukaan, kuinka paljon painoa katto

kestaa ja kuinka paljon aikaa olet halukas kayttamaan

kasvien hoitoon (sammaleille,

maksaruohoille ja heindkasveille
riittdd huolto kerran vuodessa).
Parhaan mahdollisen tuloksen
saat, kun kdannyt asiantuntevan
yrityksen puoleen.



EN PAASTA LUONTOON VIERAITA LAJEJA

Jos ihminen paastaa - tahallaan tai tahattomasti - vierasperaisia eldimia luontoon,
voi syntyd ongelmia: jotkin lajeista (esim. supikoira ja minkki) sopeutuvat
taydellisesti ja alkavat lisdantya nopeasti. Sama koskee kasveja (esim. jattiputki
ja kurttulehtiruusu).

Koska joillakin lajeilla ei uudessa ympéaristossaan ole luonnollisia vihollisia, jotka
sdatelisivat niiden populaatioita, ne levidvat voimakkaasti ja tyontavat tieltdan
kotoperdiset lajit. Vieraslajeilla voi myos olla merkittavia taloudellisia vaikutuksia,
ja ne voivat olla haitaksi ihmisten terveydelle. Lisaksi niistéd eroon paaseminen on
usein hyvin vaikeaa ja kallista, kun ne ovat kotiutuneet uuteen ymparistéonsa.

Jos siis kotonasi on vieraslajeja, pida huoli, etteivat ne levid ymparistoomme.

€T




TUTUSTUN LUONNON MONIMUOTOISUUDEN
“KUUMIIN PISTEISIIN”

Nama alueet ovat biologiselta monimuotoisuudeltaan erityisen rikkaita. Luonnon
monimuotoisuuden “kuumista pisteista” (hot spots of biodiversity) 16ytyy noin

60 prosenttia maapallon kasvi-, lintu-, nisakds-, matelija- ja sammakkoeldinlajeista,
ja naista ldhes puolet on kotoperaisia (eli kyseisiltad alueilta peraisin). Ne ovat
kuitenkin my6s erityisen uhanalaisia: ne ovat jo menettdneet 70 prosenttia
alkuperaisesta kasvillisuudestaan, ja niilld asuu lahes 75 prosenttia maailman
uhanalaisimmista eldimista!

Talla hetkelld maalla on 34 “kuumaa pistettd”, jotka vaativat kiireellisia suojelutoimia.
Merellisid “kuumia pisteita” ei vield ole nimetty. Tue siis nailla alueilla toimivia
luonnonsuojelujérjestoja.

Lisatietoja osoitteesta www.biodiversityhotspots.org
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Kehota tyonantajaasi kompensoimaan ymparistdvaikutuksensa (hiilidioksidipadstot,
vesiston varrella sijaitsevat laitokset) tai tehostamaan toimintaansa biologisen
monimuotoisuuden hyvaksi.

Miten? Se voi esimerkiksi tukea luonnonsuojelujarjestsja (jotka ennallistavat

yksittaisia ekosysteemeja tai suojelevat uhanalaisia eldimid), rahoittaa tieteellisia

inventointi- ja suojeluohjelmisa,
jakaa tuottojaan raaka-aineita
tai geenivaroja luovuttaneille
etelaisille maille, perustaa
biologisen monimuotoisuuden
suojelusaation, ottaa tyontekijat
mukaan suojelutoimintaan tai
lahettda heidat kenttatyshon.




Maanviljelija saa korvauksen
siitd, ettd han jattaa
tulonmenetyksesta huolimatta

hakkaamatta metsaa viljelysmaaksi ja ryhtyy

sen sijaan hoitamaan sitd, jotta se edelleen imee
tulvavesia, sitoo ilman hiilidioksidia ja muuttaa sen
hapeksi seka suojaa ja ravitsee monia lajeja. Tama

on esimerkki ekosysteemipalvelumaksun periaatteesta.

Tama innovatiivinen periaate on jo saavuttanut jonkin
verran suosiota, vaikka joidenkin ekosysteemipalvelujen
rahallista arvoa on vaikea mitata. Onko periaate
kuitenkin mielestdsi hyva? Kerro siita muillekin!

Tuskin joudut puhumaan
kuuroille korville.
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Jarjestd naapuriesi kanssa ja paikallisviranomaisten tuella suuret siivoustalkoot
asuinalueellasi kevaalld tai syksylla, jolloin oksat ovat paljaat ja ruoho lyhytta.

Poistakaa puihin tarttuneet muovikassit, korjatkaa
jatteet (juomatélkit, pullot, renkaat, televisiot, \
maali- ja muut purkit) pois katujen varsilta, \‘
jokien ja purojen pientareilta ja epavirallisiksi

kaatopaikoiksi muuttuneista tiheikoista. Lajitelkaa
jatteet ja viekaa ne jateasemalle.

N&in vahenndtte vesistojen, joutomaiden ja muiden
ekosysteemien pilaantumista. Samalla eldimet saastyvat monilta
vaaroilta: ne eivat loukkaa itsedan lasinsirpaleisiin tai tukehdu
ruuaksi luulemiinsa muovinriekaleisiin.
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Kuluttamalla véhemman paperia ja pahvia suojelet metsid, véhennat pahvin ja paperin
valmistamiseen kdytettdvan energian ja veden kulutusta seka niista syntyvid jatteita.

Jos sinun on tulostettava asiakirjoja, tulosta paperin molemmille puolille tai kayta
kaantopuoli suttupaperina. Kayta uudestaan kirjekuoret, jos voit, tai kirjoita niille
vaikkapa ostoslistoja tai viesteja.

Jos mahdollista, valitse kierratys- tai FSC- tai PEFC-merkitty paperi (vihkot, wc-paperi,
tapetti) tai kangas (lautasliinat, nendliinat, kassit) tai séhkdinen vaihtoehto
(luettelot, tilisiirrot).

Lainaa lukemasi kirjat ja sanoma- ja aikakauslehdet
muille lukijoille.

Seka tietenkin:
kierratd kayttamasi
paperi ja pahvi.



Voit toimia biologisen monimuotoisuuden hyvaksi pelkdstaan surffailemalla
internetissd. Jotkin hakukoneet ehdottavat paivittain tekoa maapallon hyvaksi.
Toiset laskevat kaynnit ja istuttavat puun kutakin 100 tai 500 hakua kohden.

Osa taas kayttda mustaa taustavaria (joka kuluttaa véhemman energiaa kuin
valkoinen) tai ohjaa mainostulonsa kokonaan tai osittain luonnonsuojelujarjestoille.

Ne tarjoavat myos mahdollisuuden laskea hiilijalanjalkesi, hyvittda lentomatkasi
aiheuttamat hiilidioksidipaastot, hankkia tietoja ymparistomerkeistd, kasitella
biologisen monimuotoisuuden suojelua blogeissa,

keskustelufoorumeilla tai yhteisdsivustoilla.




Jos haluat ryhtya |ghiruoan syojaksi, sy6 vain ldhiseudulla tuotettuja elintarvikkeita.
Nain vahennat kuljetuksen aikana ilmaan joutuvia hiilidioksidipaastoja (lukuisat
eldimet ja kasvit ovat katoamassa kasvihuonekaasujen lisdantymisen aiheuttamien
ilmastollisten muutosten takia). Lisdksi tuet alueellasi kotoperaisia lajeja viljelevid
tai kasvattavia tuottajia.

Tama tarkoittaa tietenkin myds, ettd syot kauden hedelmia ja vihanneksia. Ne ovat
usein - etenkin luomutuotteina - maultaan parempia kuin vastaavat kansainvaliset
tuotteet (joiden viljely saattaa edellyttad suuria maaria kemiallisia lannoitteita

ja torjunta-aineita ja joiden kuljettaminen on erittdin saastuttavaa). Vaihtokauppa
kannattaa varmasti!
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Huuhdomme wc:sta suuren osan syémiemme |laakkeiden vaikuttavista aineista.
Jatevesipuhdistamojen kasittelytekniikka ei tehoa niihin, ja ne paatyvat jokiin
ja meriin, joissa ne vaikuttavat vesieldimiin ja kasveihin.

Niiden vaikutustapoja ei vield tunneta kovin hyvin, mutta on mahdollista, etta
esimerkiksi jotkin ehkaisypillereiden sisadltdamalle synteettiselle estrogeenille
altistuneet kalat muuttuvat kaksineuvoisiksi.

Mité voit tehda? Ota ladkkeitd vain todelliseen tarpeeseen (antibiooteista ei ole

mitdan hyotya virusinfektioissa) ja vie apteekkiin kdyttamattomat tai vanhentuneet
laakkeet (3l heitd niita roskiin tai wc:hen!).




Tarvitsetko lahjaideoita? Valitse esineitd, jotka pohjustavat keskustelua biologisesta
monimuotoisuudesta, sen tehtdvasta ja sen suojelemisen tarkeydestd. Se on mukava
tapa aloittaa keskustelu maapallon kannalta niin elintarkedsta aiheesta!

Nikkaroijalle voit antaa luonnonmaalien ohjekirjan, herkkusuulle syotavista
kukista kertovan kirjan, maailmanmatkaajille ekomatkailuoppaan ja aloittelevalle
luonnonystavalle kiikarit.

Lahjoittamalla Aleppon saippuaa heratat
kiinnostuksen luonnonmukaisiin
puhdistusaineisiin. Luomusuklaarasia
viestittda Indonesian ja Malesian
6ljypalmuviljelmien muodostamasta
ongelmasta (joka uhkaa myds
ihmisapinoita).




BIOPAT (Patrons for Biodiversity) on useiden saksalaisten luonnontieteellisten
tutkimuslaitosten ja museoiden tukema hanke, joka tarjoaa mahdollisuuden nimeta
lahjoitusta vastaan jokin dskettdin [6ydetty eldin- tai kasvilaji (esimerkiksi sammakko,
perhonen, hdmahakki, saniainen tai orkidea) itsesi tai l[aheisesi mukaan.

Na&in voit ikuistaa sitoutumisesi biologisen monimuotoisuuden suojeluun. Tuet samalla
taksonomista tutkimusta (eli uusien lajien kuvailua) seka luonnonsuojelututkimusta
ja toimia ennen kaikkia maissa, joissa uusia lajeja I6ydetaan.

Lisatietoja BIOPAT-hankkeesta:
www.biopat.de




OTAN SELVAA NATURA 2000 OHJELMASTA

Maa- ja metsatalous, teollisuus ja matkailu voivat kaikki aiheuttaa turvesoiden,
nummien, pyokki- ja tammimetsien ja muiden luonnollisten elinympéristojen
pilaantumista, josta voi seurata useiden eldin- ja kasvilajien taantuminen.

EU:n Natura 2000 -hankkeen tarkoituksena on suojella naita lajeja ja niiden
elinymparisttja sopusoinnussa ihmisten toiminnan kanssa. Sen toimintamuotoja
ovat esimerkiksi luontotyyppien ennallistaminen, kotoperdisten lajien palauttaminen
seka tutkimus- ja koulutustoiminnan kehittdminen.

Lisatietoja Natura 2000 -hankkeesta |6ydat seuraavasta osoitteesta:
ec.europa.eu/environment/nature

NAYURR




Lisatietoja:

Luonto ja biologinen monimuotoisuus
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Natura 2000 verkosto
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2ooo/index_en.htm

Biodiversiteettikampanja
http://ec.europa.eu/environment/biodiversity/campaign/index_fi.htm

Biologista monimuotoisuutta koskeva yleissopimus
http://www.cbd.int/

Institut royal des Sciences naturelles de Belgique
http://www.sciencesnaturelles.be/

Liittovaltion julkiset palvelut
Kansanterveys, elintarvikeketjun turvallisuus ja ymparisto
http://www.health.belgium.be
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Julkaisua on saatavana ilmaiseksi seuraavista osoitteista niin kauan kuin varastoa riittaa.
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Useita kappaleita voi tilata Idhimmasta Europe -toimipisteesta:
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