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ELOSZO

A biologiai sokféleség - a foldi élet valtozatossaga - teszi bolygdnkat élhet6vé és széppé.
Sokan fordulunk a természetes kornyezet felé, hogy abbol 6rémet vagy ihletet meritsink,
hogy kikapcsoladjunk. Fiigglink is a természettél, hiszen onnan nyerjik taplalékunkat,
nyersanyagainkat, a levegét és a vizet - mindazon elemeket, amelyek lehet6vé teszik
ajelenleg ismert életet és mozgasban tartjak gazdasagunkat.

Egyediilallé értéke ellenére gyakran nem becsdiljik meg eléggé a természetet. Szamos
természetes rendszerre egyre nagyobb nyomas nehezedik, amely hatdsara azok kevésbé
hatékonyan mikodnek vagy akar az 6sszeomlas hatérara is keriilhetnek. A biologiai sokféleség
csokkenése sajnos mindennapos jelenséq.

Eppen ezért az Eurépai Unié elkételezte magat amellett, hogy megallitja a bioldgiai sokféleség
csokkenését. Az elmult 25 év sordn az Eurdpai Unid , 6sszesen tobb mint 850 0oo km? teriletd
halézatot épitett ki hatarain belil, amely 26 0oo védett teriletet élel fel. A Natura 2000

a legnagyobb halézat a vildgon, amely ilyen védett teriletekbdl all, és egyértelmd jele annak,
hogy milyen nagy fontossagot tulajdonitunk a bioldgiai sokféleségnek. Eltokélt szandékunk,
hogy ezt a fontos programot hosszu tavra szél6 intézkedések Utjan is megerdsitjik.

Tobbet is tehetiink azonban az iigy érdekében. Mindannyian hozzajdrulhatunk a bioldgiai
sokféleség megdrzéséhez, és sziikség is van mindenki segitségére. Mindenki képes kis
mértékben valtoztatni napi szokasain anélkil, hogy az jelentds mértékben befolydsolnd
életstilusat. Az ilyen kis valtoztatasok egyiittes hatasa mar segitség lehet.

Reméljiik, hogy az ebben a praktikus utmutatéban 8sszeqyijtétt tippek segitségével On is
hozzdjarul a kedvezé valtozdsokhoz. A helyben termelt, szezonalis élelmiszerek fogyasztasa,

a vizpazarlas csokkentése, az ételhulladékok komposztalasa, vagy a kérnyékinkon €16 allat- és
novényfajok jobb megismerése... ha mindenki akdr csak néhanyat is megfogad ezek koziil az
egyszer( tandcsok kozdl, az jelentésen hozzajarulhat ahhoz, hogy természeti eréforrasainkat
megérizzik a jové nemzedékek szémara.

Janez Potocnik
Eurépai kornyezetvédelmi biztos






MI A BIOLOGIAI SOKFELESEG?

A bioldgiai sokféleség kdérnyezetében élink, és mi is részei vagyunk annak. Harom fé
eleme van:

¢ 3 Foldinkon él6 kilonbozé fajok, beleértve az dllatokat, ndvényeket, zéldségeket,
gombakat, algakat, baktériumokat, sét még a virusokat is

¢ az egy adott fajhoz tartozd egyedek kozotti, méret-, forma- és szinbeli kilonbségek

¢ 3 kilonbozé dkoszisztémak - példaul az 6cednok, erdék vagy korallzatonyok -
és az ott él6 fajok, valamint a koztik fennallo kélcsonhatasok.

A tudésok kb. 1,9 millié kilonbdz6, a Foldinkon él6 fajt vettek szamba, de egészen
bizonyos, hogy a valésagban még ennél is sokkal tébbféle faj létezik. Sok faj
mikroszkopikus méret(, vagy a fold vagy éppen a tengerek mélyén él, mig masokat
egyszer(en nem fedeztek még fel.



MIERT FONTOS A BIOLOGIAI SOKFELESEG?

A 3,8 millidrd évnyi evollcié eredményeképpen el6éllt bioldgiai sokféleség alapvetd
fontossdgu az emberi faj tuléléséhez. A természettdl figgiink szamos alapveté eréforrds
tekintetében, legyen sz6 élelmiszerekrél, épitéanyagokrol, tizeléanyagokrél, textilidkrol
vagy éppen a gyogyszerek hatéanyagairdl. A természetnek ezen tulmenden szamos igen
fontos funkcidja van a névények beporzdsatol a levegé, a vizek és a talaj megtisztitasan
keresztil az arvizekkel szembeni védelemig.

A Foldon jelenleg ismert élet lehetetlen lenne ezek nélkil a természet altal biztositott
anyagok és szolgaltatasok nélkidl. Sajnos hajlamosak vagyunk megfeledkezni arrél, mit

is koszonhetink a természetnek. Iparosodott tarsadalmainkban a biolégiai sokféleséget
adottnak és orokkévalonak tekintjik, amiért nekiink semmit nem kell tennink. Valéjaban
azonban egyre inkabb terheljik a kornyezetet, és szdmos emberi tevékenység komoly
veszélyt jelent sok faj létezésére.

A bioldgiai sokféleséget fenyegetd veszélyek listdja igen hosszu: ide tartozik

a természetes él6helyek pusztuldsa és felaprozdddsa, a levegd, a viz és a talgj
szennyezése, a tengerek tulhaldszasa, az erdék, a talaj és mas eréforrasok tulzott
kihasznalasa, a nem éshonos fajok betelepitése, valamint az éghajlatvaltozasért felelés
Uveghazhatdsu gazok kibocsatasanak novekedése.



MIT TEHETUNK A BIOLOGIAI SOKFELESEG VEDELME ERDEKEBEN?

Ez a kényvecske 52 javaslatot sorol fel, amelyek segitségével az év minden napjan
tényleges valtozasokat érhetink el, koztik:

¢ olyan gyakorlati dolgok, amelyeket minden nap megtehetink
¢ figyelemfelhivas sajat kdzdsséginkon beldl

¢ akutatdsok tdmogatdsa a természetes élévildg és okoszisztémak megfigyelésével
és dokumentadlasaval

¢ fenntarthat6 technikdk alkalmazdsa a kertjeinkben
¢ épitési és barkacsprojektek.

A bioldgiai sokféleséggel kapcsolatos tovabbi informacidkat a
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm weboldalon taldlhat.



E szervezetek f6 célja a bioldgiai sokféleség csdkkenésének
megallitdsa és szikség esetén a kilonféle védett

¢éléhelyek (erdok, folydk, tavak, ligetek, kozparkok)
egyensulydnak megérzése vagy helyredllitdsa oly modon,

hogy az 6sszeegyeztethetd legyen az emberi

tevékenységekkel.

Mivel foglalkoznak? Fajok nyomon
kovetésével, természetvédelmi teriletek
létrehozasaval és gondozasaval, ritka
éléhelyek helyredllitdsaval, konferenciaszervezéssel,
természetfelfedezd sétdk és figyelemfelkeltd

rendezvények szervezésével, célzott
fellépésekkel (ilyenek példaul a varangyok megmentésére
iranyuld akcidk) és még sok massal.

Ha tdmogatni szeretné ket, Iépjen be ezekbe

a szervezetekbe, adomanyozzon, vasarolja meg
kiadvanyaikat és termékeiket, vagy vegyen részt
onkéntesként terepmunkajukban!

€ € £



NEM ZAVAROM AZ ALLATOKAT, HA TURAZNI MEGYEK

Télen - taldn még inkabb, mint mas évszakokban - mindenaron tgyelni kell arra,
hogy ne zavarjuk meg az 3llatokat, amikor a természetet jarjuk. Ha elriasztja 6ket
menedékikbél, ha meglepi 6ket, amikor megprobalnak némi élelmet szerezni,

vagy ha téli dlmukbol felébreszti 6ket, el6fordulhat, hogy kevés kis tartalékukat

is felemésztik, csak hogy elmenekiilhessenek vagy elbujhassanak, ami akar végzetes
is lehet szamukra.

Ezért nagyon fontos, hogy mindig az 6svényen maradjon, a leheté legkevesebb zajt
csapja, és csak messzirél figyelje meg az dllatokat! Végil is nekik
is ugyanugy sziikségik van arra, hogy tiszteletben tartsdk

az életteriiket, mint Onnek.




A kornyezetbarat termelési technikaknak, az 6shonos fajok elényben részesitésének

és a vegyi novényveédo szerek és miitragydk mell6zésének koszénhetden

a biogazdalkodas soran elkeriilhetd a termétalajok kimerilése, csokken a talajviz
szennyezése, és tiszteletben tartjuk a mezégazdasdgi kulturakhoz kapcsolddo
élélényeket (példaul méheket és foldigilisztakat), valamint a kornyezd 6koszisztémakat.

Ezenkivil igen gyakran felszinre kerllnek a rég elfeledett, dm izitk vagy tapértékik
miatt nagyon is értékes helyi termények, példaul a csicsdka, régi buzafajtak vagy
zamatos almafajtdk.

Aki elkdtelezi magat a biotermékek vasarlasa mellett, egy atfogd dkoldgiai filozofidt
tesz magdéva. Fogyasszon helyben termelt idénygyimélcsoket és -zoldségeket

(igy nem sziikséges annyi tartésitas és szallitas), és csokkentse
a minimumra a csomagoldanyagok hasznalatat!



Infrastruktdrat fejleszt? Ugyeljen r4, hogy az a leheté legjobban
illeszkedjen a kérnyez6 természetbe: gondoskodjon atjarokrol
az allatok szamara, engedje, hogy a névények és allatok
birtokukba vegyék a vizgy(jt6 drkokat! Amennyire csak
lehet, telepitsen fakat, valtozatos sovényeket, tavakat,
flves terileteket, és tartsa is karban azokat!

Az épitkezés, burkolds-festés és berendezés soran
valasszon természetbarat, természetes, tartos,
Ujrahasznosithaté és (lehetdség szerint) helyi
eredet( anyagokat és termékeket! Korldtozza a nem
megujulé forrdsokbdl szarmazo energia fogyasztasat
és hulladéktermelését!

Ezdltal amellett, hogy csokkenti vallalkozasa
6koldgiai l1dbnyomat, munkakérilményeit is javitja,
fejleszti markaarculatdt és megndéveli a létrehozott
épitmény forgalmi értékét is!



CSOKKENTEM UVEGHAZHATASUGAZ-KIBOCSATASOMAT

Ftés, vilagitds, utazas - de akar taplalkozas, 6ltozkddés, sét 1élegzés: barmit tesziink,
azzal tiveghazhatdst okozé gazokat termeliink, amelyek tulzott mennyiségben
felgy(ilve veszélyeztetik bolygonkat. A sivatagok egyre terjeszkednek, a gleccserek
visszahuizodnak, emelkedik a tenger szintje... a jelenség egész 6koszisztémak
egyensulyat boritja fel.

Csokkentse veghazhatdst okozd gdzkibocsatasat: fogyasszon lehetbleg a térségben
termelt és 6kocimkével rendelkezé idényterményeket, gyalogoljon, biciklizzen
vagy haszndlja a tomegkozlekedést, kerilje a pazarlast!

A kibocsatasok altal okozott kdrok egy részét pedig
tegye jova: fogadja be otthonaba a bioldgiai
sokféleséget (létesitsen kacsausztatot,

viragos rétet,
fészkeléhelyeket),

és tdmogassa

a természetvédo
szervezeteket vagy az
Ujraerdésitési projekteket.




J

A jatékkonzolok, hordozhaté szamitogépek és mobiltelefonok gyartasdhoz kilénféle
asvanyokra (rézre, kobaltra, 6lomra) van sziikség, és a kereslet mindezek irant egyre
novekszik. Az dsvanyok a vilag kilonféle tjain taldlhaté banydkbol szarmaznak,

és kitermelésik oridsi hatassal jar a kornyezetre.

A Kong6i Demokratikus Koztarsasagban, ahol a hirhedt kolumbit-tantalitot (coltant)

banyasszak, a Kivu térség rendkivili bioldgiai sokfélesége forog kockan: illegalis

vaddszat folyik az utolsé gorilldkra, de elefdntokra és okapikra is a banyaszok

elldtasa érdekében; rengeteq erd6t irtanak ki, hogy biztositsak nekik az épitkezéshez

és tizeléshez valo fat, illetve tovabb tudjdk béviteni a banyakat; erodalodik
és szennyezddik a talaj, a viz, a levegé... nem is beszélve a fegyveres
konfliktusokrdl.

Jusson mindez eszébe, miel6tt lecserélné
hordozhaté szamitégépét vagy
mobiltelefonjat!




Kékuszoju tonhal, tékehal, lazac, nyelvhal, 6rdéghal: erésen javasolt felhagyni
ezeknek a fajoknak a fogyasztasdval. A tulhaldszat, a haldszat idépontjdanak nem
megfelel6 megvalasztdsa (néha a szaporodasi idészak kellés kozepén) és bizonyos
haldszati mdédszerek (amelyek sordn elpusztitjdk a tengerek fenekén taldlhato
éléhelyeket vagy véletlenszerten fiatal egyedeket is kifognak) veszélyeztetik
ezeknek a populdcidknak a megujuldsat.

Hagyjon id6t ezeknek a fajoknak, hogy Ujra elszaporodhassanak: egyen olyan halakat
és rakféléket, amelyek nem tartoznak sériilékeny fajokhoz. Es lehetéleg vasaroljon
helyi haldszoktol szarmazd vagy MSC cimkével jelolt termékeket.

A cimkével kapcsolatban tovabbi informaciokat
itt olvashat: www.msc.org

)




A természetben eldobott szemét megteszi a maga hatasat a kérnyezetre,
és ez nemritkan katasztrofalis lehet.

Bizonyos fajta szemét azonnali kdvetkezményekkel jar: a cigarettacsikkek és ragégumik
megmeérgezik az azokat lenyelé 3llatokat, vagy fulladasukat okozzak, a palackokba kis
emldsok és kétéltlek szorulnak, az ivegszildnkok pedig megsebezhetik a nagyobb
dllatokat, vagy akar a fénysugarakat gyujtépontba gyd(jtve tlizvészt is okozhatnak.

De mas jelleg(i hulladékoknak hosszabb tavu kovetkezmények is vannak:
3 mianyagnak tobb szdz évre van sziksége

a lebomlashoz, mikézben mérgezé ’

anyagok szabadulnak fel beléle;

az elemek nehézfémeket
tartalmaznak, amelyek
beszivarognak a talajba és
megfertézik a talajvizet...

Ezért hasznalja a kihelyezett
szemeteseket, és hasznositsa

Ujra, amit lehet! '




Hazat épit vagy felujit? Ne felejtsen el menedékhelyet késziteni a helyi allatvildgnak!

Tudja meg, milyen fajok tanyazhatnak Onnél: ezek koziil melyiket fogadna be
szivesen? Ezutdn tegye meg a szikséges intézkedéseket: furjon lyukakat egy vastag
falba és hagyjon kis réseket (egyes maganyos méhfajtak szamara), vdjjon bejaratokat
a téglaba (a denevérek szamara), gondoskodjon a padlasra vald bejarasrol

(a ragadoz6 madaraknak és a denevéreknek), gondoskodjon fészkeléhelyekrél
a tetd és az erkélyek alatt!

Rengeteg lehetéség kozll valaszthat. Ha kertjében a bioldgiai

sokféleség uralkodik, vendégei kénnyen taldlhatnak maguknak ott
ennivalét. Ne haszndljon vegyi anyagokat (névényvédé szereket
és mUtragyat, festékeket vagy tisztitészereket)!




10. hét

J

Egyes vallalatok - kiilénésen az autogydrak - elészeretettel dicsekednek termékeik
nemlétezd ,koérnyezetbarat” jellegével. Masok kénytelenek ,zoldebbé” tenni
arculatukat, mert tevékenységik nagyon kérnyezetszennyezd vagy karos a bioldgiai
sokféleségre (liveghdzhatdsu gazokat bocsatanak ki, terileteket tarolnak le Gjabb
tzemek épitése érdekében vagy folydk vizét hasznaljdk gépeik hitésére).

Ne déljon be ezeknek a rekldamhadjaratoknak, amelyek
tul zéldek ahhoz, hogy igazak legyenek! Ha sziikséges,
hazudtolja meg 6ket! Es harcoljon azért, hogy ezek

a vallalatok - 6kologiai tandcsadok bevonasaval -
valoban csokkentsék a bolygdra gyakorolt karos
hatasukat!




A folyokba 6ml6 viz még a szennyviztelepeken torténd tisztitds utan is telis-tele
van foszfatokkal, oldészerekkel, feltletaktiv anyagokkal és a jelenleg forgalomban
lévé tisztitoszerekben megtaldlhaté sok mas vegyszerrel. Ezek a gyakran nagyon
szennyez6 dsszetevék sulyos hatdssal lehetnek a bioldgiai sokféleségre - killondsen
a vizi él6helyekre - és egészséginkre is.

Mit tehet On? Valasszon cimkével jelélt kérnyezetbarat tisztitészereket, vagy
haszndljon mosdszappant és forgdcsot a mosashoz, lenolajos fekete szappant

a padldsuroldshoz, meleg ecetet a vizkétlenitéshez, szédabikarbonat (ecettel vagy
a nélkil) az edények és mosogatétalcak karcmentes stroldsdhoz - és féleg tigyeljen
arra, hogy semmilyen tisztitészerbél ne lépje tul

a szikséges mennyiséget! Inkabb banjon
sz(ikmarkuan a velik!

((((((




Ha a természetet jarja, legyen nagyon diszkrét: minél kevesebb zajt csapjon, és ha meg
szeretné figyelni a vadon él¢é dllatokat, ne vegyen fel élénk szin( ruhdt, és ne hasznaljon
parfimot!

Maradjon mindig az dsvényen: igy kisebb a veszélye annak, hogy megzavarja az éllatokat
vagy novényeket, mohdkat, gombakat taposson el.

Ha kutyat is visz magaval, tartsa pérazon, vagy tgyeljen ra, hogy az se térjen le az utrdl.
Gondoskodjon arrdl is, hogy ne ugasson, maskilonben elijeszti a kornyékrél az 6sszes
allatot (egyébként ha szeretne talalkozni ilyenekkel, jobban teszi, ha hi tarsat inkabb
otthon hagyja).

Végil ne szemeteljen a természetben,
és csak azt szedje le, amit szabad!

4




TANYEROMON A BIOLOGIAI SOKFELESEG

A gyorséttermek és rossz minéséql étkezés terjedésére valaszképpen létrejott

Slow Food (,lassuétterem”) egyesilet bebizonyitotta, hogy ha fokozzuk a fogyasztdk
étkezéssel kapcsolatos kivancsisdgat és gondozzuk izlésiket, az hozzdjarul a bioldgiai
sokféleség megdvdsahoz is.

Hogyan? Nagyon egyszer(. Kostolta mar a paszterndkkrémlevest, a csicsékachipset
vagy a csigakaviart? Ha megteszi, azzal elésegiti mind a feledésbe meril6, mind
a veszélyeztetett fajok (példaul az emlitett gumosok, illetve a tokhal) megévasat.

Ha szeretne tobbet megtudni
errél a kérnyezetvédé-
gasztrondmiai szervezetrdl,
munk3ajarél és a bioldgiai
sokféleség megdvasaért
létrehozott Slow Food
alapitvanyrol, ldtogasson
el az alabbi honlapra:
www.slowfood.com




14. hét

J

Nyaralds kozben is fogja vissza az lveghdzhatdsu gazok, igy a hirhedt szén-dioxid
kibocsatasat! Gyalogturdzzon, kempingezzen (de ne vadkempingezzen!), vagy
valassza az okoturizmust! Részesitse elényben a kozeli célpontokat, és menjen
biciklivel, vonattal vagy akar - miért is ne? - lovaskocsival! A helyszinen pedig
fogyasszon helyben termelt idényterményeket, minél kevesebbet autokazzon,

ne hasznalja a légkondicionalot...

Ha elkerilhetetlen, hogy repilégépre ljon, valasszon kozvetlen jaratokat

(a felszéllashoz hihetetlen mennyiségli (izemanyag sziikséges)! Es tegye jova
az utazdsa alatt keletkezd szén-dioxid-kibocsatast olyan projektek
tdmogatdsaval, amelyek a bioldgiai sokféleség megdrzését, illetve
térségének vagy tavolabbi tdjaknak az Gjraerdésitését célozzak!




15. hét

Erésiteni kell csapatanak osszetartdsat, vagy csak kikapcsolédna munkatarsai
korében? Miért ne javasolna olyan csoportprogramot, amely tdmogatja a biolégiai
sokféleséget?

Mindezt a munkahelyén is megteheti: 6sszeirhatjdk a kozvetlen kérnyezetiikben
¢él6 dllatokat és novényeket, sovényt és mézelé novényeket ltethetnek
a kaltéri parkoldba, virdgokkal diszithetik a homlokzatot, disz- vagy
konyhakertet hozhatnak létre a tetén, fészkeket és mas
menedékeket készithetnek, aztan elhelyezhetik azokat
a vallalat épiletén...

Persze dolgozhatnak természetvédelmi projekteken
is, részt vehetnek fajok vagy sajatos éléhelyek
felfedezésére szervezett sétdkon és
varangymenté akciokban,
vagy elldtogathatnak egy
biogazdasagba.

UL



A foldigilisztak a taplaléklanc nélkilozhetetlen elemei. Folyamatosan gondoskodnak
a szerves anyagok, példdul az avar és mas lebomlé névények Ujrahasznositasarol.

Ezdltal hozzajarulnak a jo mindségu
humusz létrehozdsadhoz és biztositjak

a talaj termoképességét az altalunk
elfogyasztott gyimolcsok és zoldségek
termesztéséhez.

Ezenkivil jarataik behdlézzak és
fellazitjak a talajt, ami megkonnyiti

a gyokerek kifejlédését, és a viz

is gyorsabban és mélyebben tud
leszivarogni odaig, ahol a névények
fel tudjdk szivni. Ez rdadasul enyhiti
a heves esézések sordn bekovetkezd
talajlehordast és erozidt is.

Ovja ezeket az értékes segitétarsakat:
ne haszndljon mdtragyat és vegyi
rovarirtd szert, a fold forgatasdhoz pedig
hasznaljon asovillat!




Ma mar szamos (példaul az eurdpai)
okocimke létezik a szallodak, kempingek,
menedékhdzak és vendégszobdk
mindgsitésére.

Milyen feltételek mellett itélik
oda ezeket a cimkéket?
Fontos szempont tobbek
kozott a vendéglatohely
elhelyezkedése és kialakitasa
(a kornyezé természet
tiszteletben tartasa),

az épitéanyagok (6koldgiai,
fenntarthato, megujulo,

Ujrahasznosithaté...), a viz és a nem
megujulé energia mérsékelt fogyasztasa,
a visszafogott hulladéktermelés és annak
kezelési mddja.

Es hogy mi a j6 benniik? A tulajdonosok
fokozottan Ggyelnek a biologiai
sokféleség védelmére: természetbarat
idotoltéseket vdlasztanak, hangsulyt
fektetnek a helyi termékek és
a helyi kultura felfedezésére.

Tovabbi informaciok:
www.ecolabel-tourism.eu




CSOKKENTEM IVOVIZFOGYASZTASOMAT

A viz nélkilozhetetlen a bolygé és lakoi (3llatok és novények) egyensulydnak
megérzéséhez. Van bel6le elég mindenki szdmara, de sajnos nem egyenletes

az eloszlasa, és gyakran nem megfelel6en bannak vele. Ahol mi élink, csak meg
kell nyitni a csapot, és mar folyik is az ivéviz. Ezért aztan ezt hasznaljuk mindenre,
néha még kocsimosasra is!

Ha takarékoskodni szeretne az ivévizzel, locsolhatja novényeit esévizzel (lehetéleg
estefelé, mert Ugy kevesebb parolog el beléle), és 6sszegy(jtheti az alig szennyezett
vizet (mosogatdvizet, kddvizet) a vécéoblitéshez vagy felmosashoz, sét sziirés utan
akar locsolashoz is!




19. hét
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Egyes 6nkormanyzatok ma mar eréfeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy
a novények Ultetése és az Utszegélyek, illetve Ut melletti virdgdgyasok gondozdsa
soran tdmogassak a bioldgiai sokféleséget.

Ha az On telepiilésén még nem ez a helyzet, javasolja az illetékes hatdsagnak, hogy
alkalmazzon néhdny egyszertien megvaldsithaté elvet: csak helyi fajtakat telepitsen
(ami a virdgokat illeti, az évelék gondozasa kevesebb munkat igényel, mint

az egynyariaké), a vegyi novényvédo

szerek és mitradgya helyett természetes

anyagokat hasznaljon, boritsa a féldet .

mulccsal és talajtakard névényekkel

a gyomok visszaszoritdsa és a locsolasi
sziikséglet csokkentése érdekében,
komposztdlja a novényi hulladékot

és az igy nyert komposztot : | > 1
6sszel hasznalja fel

talajtragyazasra,

és alkalmazza

a késoi kaszalas \
gyakorlatat,

midltal menedékhelyet

biztosithat szamos allat

szamara!

-




20. hét
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Az ENSZ dltal ,a Biologiai Sokféleség Vildgnapjanak” nyilvanitott majus 22.

j6 alkalmat kindl arra, hogy felhivjdk a tdgabb kozvélemény és a politikai kdrok
figyelmét a bioldgiai sokféleségre, annak allapotara, tétjére, az azt fenyegetd
veszélyekre és megdérzésének szitkségességére.

Minden évben mas-mas téma 3ll a kézéppontban: 2008-ban a bioldgiai sokféleség
és a mez6gazdasag, 2009-ben az egzotikus invazids fajok, 2010-ben a bioldgiai
sokféleség és a fejlédés, 2011-ben a bioldgiai sokféleség és az erd6k.

Unnepelje ezt a napot azzal, hogy részt vesz az ez alkalombél szervezett
rendezvényeken (kiallitdsokon, eléadasokon stb.)! S6t akar On is meghirdethet
egy biopikniket, egy sétat a helyi allat- és névényvilag

felfedezésére vagy egy kornyezetbarat zenei koncertet...

Tovabbi informaciok: www.cbd.int/idb
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Szeretné, ha kilféldi nyaraldsa a bioldgiai sokféleség megdvasahoz is hozzajarulna?
Csapjon fel kérnyezetvédelmi énkéntesnek!

Mikozben olyan helyeket fedezhet fel, ahova a hétkdznapi turistak sohasem juthatnak
el, tevélegesen segitheti a természetvédo szervezetek kutatasi vagy védelmi
munkajat. Es ehhez még csak biolégus vagy 6kolégus szakembernek sem kell lennie:
a felkindlt tevékenységeket barki elvégezheti.

Mit széIna példaul a Foldkozi-tengerben él6 cetfajok 6sszeirdsahoz, a romaniai

megfigyeléséhez, a gibbonok, makakdk és lérik rehabilitaciojaban valo
kozrem(ikodéshez Thaifoldon, netdn az indiai biogazdalkodas elémozditdsdhoz?




TERMESZETES MENEDEKET HOZOK LETRE A BIOLOGIAI
SOKFELESEG SZAMARA

Hogyan alakithat at egy kertet - a sajatjat, gyermekei iskolajaét vagy a munkahelyéét -
a bioldgiai sokféleség természetes menedékévé?

Ne hasznaljon vegyi novényvédo szereket és m(itragyat!
A kert egyik sarkdban hagyja maguktél néni a névényeket, és csak hosszabb idé6 mulva

kaszdlja ezt a terlletet: ezdltal a novényfajok nemcsak szaporodhatnak
és diverzifikdlodhatnak, de szadmos allatnak is menedéket nyujthatnak.

Alakitson ki egy kacsaulsztatdt; tartson meg egy kidélt fat, amely
oduiban sokféle dllatka meghuzhatja magat; készitsen fadarabokbal
vagy kovekbdl egy kis halmot, ahol a kisebb emlésok, kétéltiek

és kulonféle gerinctelenek otthonra lelhetnek.

A sovénybe telepitsen éshonos fajokat! Gondoskodjon mézel
novényekrél, amelyek sok rovart vonzanak a kertbe!
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A mosoporokhoz hasonléan a jelenleg forgalomban Iévé kozmetikumok nagy része is
tartalmaz vegyi anyagokat (tartositdszert, mesterséges illatanyagot vagy feliiletaktiv
anyagokat), amelyek bioldgiai uton nem bomlanak le, ezért karosak a bioldgiai
sokféleségre, elsésorban a vizes éléhelyekre, ahova a szennyvizzel eljutnak.

Hasznaljon biokozmetikumokat: mosakodjon novényi olajbdl
készilt természetes szappannal, illatositsa firdéjét par csepp
levendulaolajjal, bérét tisztitsa kamilla- vagy buzavirdgfézettel,
radirozza buza- vagy zabkorpdval és tapldlja napraforgo- vagy
olivaolajjal... Akdr még fogkrémet is készithet magdanak,
gyerekjaték!




Még ha nem is hinnénk, a biolégiai sokféleség terén a varosok sokszor elérébb
jarnak a vidéknél, ahol a szantéfoldekre és az erdékre egyardnt inkdbb a monokultara
a jellemzé.

A varosokban meglepé modon igen véltozatosak lehetnek az él6helyek: kozparkok,
magankertek, tavak, parkok, erdék, faval beiltetett utcak és sugdrutak, beépitetlen
teriletek, foghijtelkek, vasuti palydk melletti ligetes savok, patakpartok... nem is
beszélve a zoldtet6krél és a virdgos teraszokrol, homlokzatokrol és erkélyekrél.

Még a jardak, a talapzatok és a falak legkisebb repedéseiben is ezerféle gyomnovény
tenyészik!

Ez a bioldgiai sokféleség azonban sérilékeny: igen kis sullyal esik latba
a betonkeverékkel és az uthengerekkel szemben...

“

o




A gyapot hagyomanyos intenziv termesztése csak a miivelhet6 foldteriletek
3%-3an folyik, mégis itt hasznaljak fel a vildgban eladott rovarirt6 szerek 25%- at!

Ez a mivelési ag rendkivil kdros a kérnyezet és az ember szdmara, hiszen
kiséréjelenségei kozott van példaul a termétalaj kimerilése, az erdéirtas, az intenziv
ontozés, a talajviz szennyezése, a mez6gazdasagi munkavallalék és a helyi fajok
mérgez6 anyagoknak valo kitétele.

Ezzel szemben a biogyapot termeléséhez csak
természetes tragyat és novényvédo szereket
hasznalnak fel, vizszikséglete alacsonyabb,

a vetésforgd alkalmazasa miatt megérzi a talaj
termékenységét, valamint lagyabb és ellendllébb
gyapotszalakat eredményez.

Raadasul a biogyapot hipoallergén is, mivel
az el6allitdsa és a ruhazati termékké torténd
feldolgozdsa sordn nem kezelik vegyi anyagokkal.




J

Ha helyben eléallitott termékeket fogyaszt, tdmogatja az 6shonos fajokat termel
gazdalkodokat, rdaddsul csokkenti a szallitdssal 6sszefliggd kornyezetszennyezést:
igy a helyi gazdasdg és a bioldgiai sokféleséq is jol jar!

Ne fogadjon el azonban veszélyeztetett fajokbol készilt ételeket (példaul teknéssiltet,
kékuszéju tonhalbdl késziilt szusit, tengeri uborkat vagy majomhust), sem olyanokat,
amelyek eldallitdsa kedvez6tlen hatdst gyakorol a helyi bioldgiai sokféleségre

(ilyen a kvétadk vagy a legkisebb kifoghatdé méretre vonatkoz6 korlatozdsok figyelmen
kivil hagydsaval halaszott, illetve vadaszott allatok hisa vagy a jelent6s teriletl erd6
kiirtasaval jaro6 mezégazdasagi mivelésbdl szarmazo novények).

Ne fogadjon el olyan hagyomanyos gyogymddokat vagy kozmetikumokat sem,
amelyekhez példaul orrszarviszarvat, elefantagyarat, tigriscsontot

vagy -belséségeket,
., ) . ]
pézsmadllatok pézsmajat
-é - és hasonldkat
hasznaltak fel.
A veszélyeztetett
fajok listajat itt
| taldlja meg:
www.cites.org
www.iucnredlist.org
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A Center for Biological Diversity amerikai szervezet eredeti javaslattal 3llt el6 annak
érdekében, hogy kicsik és nagyok figyelmét egyarant felhivja a bioldgiai sokféleség
jelenlegi vdlsdgara. Csengéhangként ingyen téltheti le mobiltelefonjara szamos olyan
ritka dllatfaj hangjat, amelyet mar most vagy a kozeljovében fenyegethet a kihalas
veszélye.

A vandorsélyom rikoltozasa, az éridspanda kidltdsa, a beluga éneke - barmelyik
csengbhangot valasztja is, biztosan sikeriil meglepnie vele kérnyezetét. igy biztosan
alkalma nyilik mesélni a veszélyeztetett allatfajrol,

amelyhez a hang tartozik...

A cseng6hangok letdltéséhez
és a hangok gazdairol sz616

(angol nyelv() ismerteték g .

elolvasasahoz latogasson \
el a kovetkez6 honlapra: '
www.rareearthtones.org

' 4



A legtobb naptej mesterséges UV-sz(ir6ket tartalmaz, amelyek gyakran allergiat
véltanak ki. Rdadasul a tengerekbe, tavakba és folydkba kertlve hormonalis
egyensulyzavarokat okozhatnak az allatoknal - ezen belll az embernél is! -,

és részben 6k allnak a korallfehéredés jelensége mogott is.

Egyes idegenforgalmi célpontok, igy példaul a mexikéi Xel-Ha vizipark, komolyan
vették a veszélyt, és most mar csak dsvanyi eredet(i naptejek hasznalatat
engedélyezik. Ezek kicsit kevésbé egyenletesen oszlanak el és néha fehér foltokat
hagynak dsvanyi sziréanyagaik miatt, de ennek ellenére hatékonyak, és féként joval
kevésbé karosak az On egészségére és a kérnyezetre egyarant.

Mas megoldast keresne? Hordjon az Uszashoz polét vagy szorfruhat!




SEGITEM AZ ALLATOK KOZLEKEDESET OTTHONOM KORNYEKEN

A varosi zoldterlletek jelentés részét a magdnkertek alkotjak, amelyek gyakran
falakkal tagolt kis z6ld szigeteket képeznek a haztombok kozott. Biztassa
szomszédait arra, hogy a falak aljan egy-két téglat kiemelve alakitsanak ki kis
atkel6ket a kertek kozott, hogy a siinok, cickanyok, békdk és varangyok szabadon
atjarhassanak egyik kertb6l a masikba!

A szigetek egymas kozotti 6sszekotése érdekében pedig birja rd a helyi hatésagokat,
hogy példaul iltessenek fakat az utcara (ezek kozott, joval az utcaszint folott,
kotélhidat feszithet ki a mokusok szamara), vagy békadtkel6 céljara épitsenek

ki atjarékat a fekvérendérok alatt!




30. hét
A fanak legalabb két elénye van: ellenallébb a mianyagnal, és eléallitdsdhoz nem
haszndlnak fel kéolajat. Ha FSC vagy PEFC tanusitvannyal rendelkez6 butort vasarol,

biztos lehet benne, hogy az olyan fabdl késziilt, amely fenntarthato erdégazdalkodasbal,
nem pedig a bioldgiai sokféleség csokkenése dltal fenyegetett mérsékelt égovi vagy

északi erd6kbdl, netdn a szélséséges mértékig kitermelt tropusi eséerd6kbél szarmazik.

A cimkével rendelkezé faanyagon belil a helyi fafajtdkat részesitse elényben,
amelyek ugyanolyan ellenallék, mint a tropusiak, am szallitdsuk nem emészt fel annyi
energiat és joval kevésbé szennyezi a kornyezetet! Ha pedig kezelni kivanja fabutorat,
vélasszon lenolaj, méhviasz vagy névényi viasz alapu

természetes termékeket!

A cimkékkel kapcsolatban tovabbi
informacidkat itt olvashat:
www.fsc.org

www.pefc.org
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Hogy ez miért fontos? Nos, a haszonallatok tenyésztéséhez legel6re vagy
takarmany (példaul széja, kukorica, takarmanyrépa, repce) termesztésére, azaz
nagy mez6gazdasagi terlletekre van szikség, amelyeket gyakran az erdék karara
létesitenek. Ezenkivil a takarmanynovények termesztése sok vizet és novényvédd
szert is igényel, ami a talajviz kimeriiléséhez és szennyezéséhez vezet.

De ez még nem minden! A kér6dz6k emésztésik sordn rengeteg metdnt termelnek
(ez az egyik legfélelmetesebb tveghdzhatdsu gdz), kilonosen akkor, ha magas
fehérjetartalmu takarmannyal, példaul szojaval taplaljak dket.

Raadasul a tulzott husfogyasztas
egészséginkre is kdros lehet: tobbek
kozott magas koleszterinszintet,
rdkot vagy cukorbetegséget okozhat.
Hus helyett hetente tobbszor egyen
inkabb lencsét, tojast, sajtot,
z6ldséget, gyimolcsot!




32. hét
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Ugyeljen arra, hogy a nyaralasbol hazahozott szuvenirek ne veszélyeztetett fajoktol
szarmazzanak! Bojkottdljon példdul mindent, ami korallbdl, elefdntcsontbdl, tengeri
teknésfajokbol vagy brazil rézsafabol (Dalbergia nigra) készilt!

Bizonyos emléktargyakat (példaul krokodilbér taskakat vagy pillangdszarnybdl
készilt mdalkotdsokat) fogsagban nevelt allatokbdl vagy mesterséges korilmények
kozott szaporitott névényekbdl készitenek. llyet csak akkor vegyen, ha az rendelkezik
CITES engedéllyel! Ez a vdmkezeléshez egyébként is nélkilozhetetlen tandsitvany
garantdlja, hogy azok értékesitése engedélyezett és nem veszélyezteti a bioldgiai
sokféleséget.

A CITES a kihaldssal veszélyeztetett allat- és
novényfajok kereskedelmét szabalyozd
nemzetkdzi egyezmény.

Tovdbbi informacié: www.cites.org




Az 6cedni dramlatok hatdsara az emberek altal termelt hulladékbol valésagos
szemétszigetek alakulnak ki a tengereken és 6cednokon. A nagy csendes-6cedni
hulladékmezé (angol nevén: ,The Great Pacific Garbage Patch”) egymagaban kis hijan
3,5 millié km?2-t tesz kil

Ezek a szigetek els6sorban mianyag hulladékbol dlinak. Marpedig ennek az anyagnak
a lebomlasdhoz 500-1000 évre van sziikség (ekdzben rdadasul szamos mérgezé anyag
szabadul fel), és a fulladdsat okozhatjdk azoknak a halaknak, teknésoknek, madaraknak
és tengeri emlésoknek, amelyek zsakmanynak nézik a szemetet és lenyelik egy
darabjat.

Mit tehet On? Hasznaljon kevesebb mianyagot (nejlonzacskét, palackot...), semmit
se dobjon el a természetben (még a tengertél tavol sem), és beszéljen kornyezetének
ezekrél a hulladékszigetekrél, amelyekrél sokan még nem is hallottak.




34. hét
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Mindennap tébb szaz hektar erdé tiinik el bolygonkon: kiirtjdk éket, hogy néveljék
a mezGgazdasagi foldterileteket és a lakott teriileteket, vagy tulzottan kitermelik
6ket, hogy elldssak az embereket épiletfaval és butorhoz valé
faanyaggal.

Szadmos civil szervezet szervez Gjraerdésitési projekteket

a leginkdbb érintett térségekben. Ha gy gondolja, hogy ezek
kedvez6 6koldgiai hatdssal birnak (példaul segitenek
az elsivatagosodas és a foldcsuszamladsok elleni
kiizdelemben), fokozzak a térség bioldgiai sokféleségét
(veszélyeztetett novényfajtakat ultetnek, kizdenek

az éléhelyek széttoredezése ellen) és a helyi lakossag
is helyesli tevékenységiiket, segitse ket adomanyaval!
S6t - miért is ne? - akar ugy is, hogy

onkéntesként a helyszinen
is bekapcsolodik
munkajukba...




Az utak, utcdk és kertek kivilagitasa vidéken és varosban sokak (emberek, rékak...)
szamara teszi lehetévé, hogy éjszaka is folytassak tevékenységiiket.

A mesterséges fény azonban szamos faj életét megzavarja. Az éjszakai

életmddhoz alkalmazkodott latassal rendelkezé allatok (példaul

baglyok vagy patkdnyok) nehezen veszik észre az akadalyokat, °

a zsdkmanyt vagy a ragadozét. A vdndormadarak )
eltévedhetnek. Az éjjeli pillangdk a végkimerilésig °

ropkodnek a [dmpak kordl. A him szentjdnosbogarak nem
veszik észre a néstények fényjeleit, igy nem tudnak
szaporodni.

Ezért kertje, terasza, bejarati Iépcséje
megvilagitdsdhoz olyan |dmpakat valasszon,
amelyek fénye nem vakité és lefelé irdnyul!
Es oltsa el 6ket, ha mar nincs

szliksége rajuk! ]




36. hét
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A kozétkeztetési intézmények - vallalati étkezdék, iskolai menzak, bolcs6dék és dvodak,
kérhazak vagy nyugdijasotthonok konyhai - sok mindenkinek biztositjak az étkezést.

Gy6zze meg menzdja felelés dontéshozoit arrél, hogy helyi biotermeléknél
vasaroljanak, idénygylimolcsoket és -zoldségeket kindljanak, csokkentsék a hus- és
haladagokat, ehelyett rendszeresen szolgaljanak fel gabona, z6ldség vagy tojas
alapu ételeket, sajtokat, fedezzék fel a rég elfeledett alapanyagokat (példaul

a csicsokat és a tarldrépat), csokkentsék a konyhai hulladék mennyiségét, és amit
lehet, komposztéljanak beléle (példaul a krumpli- vagy tojashéjat)!

Ez némi alkalmazkodast kivan a szakacsok részérél, de igen jo hatdssal lesz a bioldgiai
sokféleségre - és az On egészségére is!

R ER




RESZT VESZEK AZ ,,ULTESSUNK A BOLYGOERT!” KAMPANYBAN

A fak taplalékkal, tizel6anyaggal, épitéanyaggal, rostokkal és gydgyszerekkel 1atjak
el az embert. Otthont nyujtanak szdmos emlésnek, madarnak, gerinctelen allatnak,
mohanak, gombdnak. Ezenkivil megkétik a szén-dioxidot, oxigént szabaditanak fel,
megakaddlyozzdk az erdzidt, megtartjdk a talaj nedvességét, tobb fokkal csdkkentik
a hémérsékletet, névelik a levegé nedvességtartalmat és hozzajarulnak az éghajlati
egyensuly fenntartdsahoz.

A fakat azonban egyre inkabb fenyegeti
az erdéirtds. Ha kizdeni akar ennek karos
hatdsai ellen, vegyen részt az ENSZ
Kornyezetvédelmi Programjanak
,Ultessiink a bolygoért!” kampényaban!

Tovabbi informacidk:
www.unep.org/billiontreecampaign
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Oszténdzze a helyi hatésagokat az utak kérnyezeti mindségének javitasara! Mit tehetnek?

Ugy tervezhetik meg az utak nyomvonalat, hogy azok a leheté legkevesebb kart okozzak
a koérnyezetben.

Vélaszthatnak kevésbé hangos és Ujrahasznositott anyagokat tartalmazé dtburkolatot.

Megfelel6 vilagitast [étesithetnek, azaz olyat, amely nem vakit és lefelé irdnyul, esetleg
napkollektorokkal kombindlva...

Atjarokat hozhatnak Iétre az allatok (varangyok, mékusok, szarvasok) szamara,
vagy védelemben részesithetik a meglévéket.

SGr( sovényt Gltethetnek az utak mentén, amely egyrészt az 6koldgiai atjarok felé tereli
az allatokat, masrészt részben elnyeli a [ég-, zaj- és fényszennyezést.

Megfelel6 id6szakra idézithetik az Utszéli novényzet
karbantartasat: a fészekrakasi
idészakon kivil nyirhatjdk
a fakat és bokrokat, késén
kaszalhatjak a réteket, stb.
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A legtobb tisztitocég perklér-etilént (vagy tetraklér-etilént) hasznal. Ez az olddszer
mérgez6 azok szamara, akik vele dolgoznak: irritdlja a bért és a nyalkahartyat,
hanyingert, fejfdjast és eszméletvesztést okozhat, a szervezetben felgytlve pedig
valészinlleg rakkelt6 hatdsu.

Bar ezeket az anyagokat elméletileg zart csatorndn hasznaljdk, mégis megtalalhatok
a talajvizben és a folyékban. Marpedig a kdrnyezetre, kiilonosen a vizi
6koszisztémakra nézve is igen karosak...

Ma még igen ritkak

a kizardlag bioldgiailag
lebomlé termékeket
(féleg vizet)
alkalmazo tisztitok.

Mi a megoldas?

Ne vegyen olyan
ruhat és haztartasi
textiliat, amely
vegytisztitast igényel!
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A varosokban a zoldteté menedéket nyujt szamos rovar és madar
szamara. De messze nem ez az egyetlen el6nye! Magaban tartja
az esdviz jo részét. Javitja a kornyezd levegd minéségét. Védi az
épiletet a nagyobb hémérséklet-ingadozasoktol, és még némi
hangszigetelést is biztosit.

A novényeket a tetd tipusdhoz (laposnak vagy alacsony
délésszoglinek kell lennie!), teherhordé képességéhez és ahhoz
alkalmazkodva kell megvalasztani, hogy On mennyi
id6t tud majd eltélteni a névényzet
gondozasaval (a moha, a pozsgasok
és a fifélék csak évente egyszeri
gondozast igényelnek). A legjobb
eredmény érdekében forduljon
erre szakosodott céghez!



NEM TELEPITEK EGZOTIKUS FAJOKAT A TERMESZETBE

Ha akarva vagy akaratlanul egzotikus allatokat engediink szabadon a természetben,
abbdl sok baj szarmazhat: egyes fajok (példaul papagdjok vagy vizi teknésok)
ugyanis kitinéen alkalmazkodtak Uj kérnyezetiikh6z és szaporodni kezdtek. Ugyanez
igaz a novények (tébbek kozott az artéri japankeser(f(i és a braziliai stll6hinar)
esetében is.

Az eredeti él6helylikon a populaciokat szabdlyozé természetes ragadozok hidnyaban
bizonyos egzotikus fajok olyannyira elszaporodnak vagy elburjanzanak, hogy
kiszorithatjak az 6shonos fajokat. Rdadasul ezek a betolakodo fajok jelentés gazdasagi
hatdssal is birhatnak, és artalmasak lehetnek az emberek egészségére is. Ha pedig
egyszer megtelepedtek, igen nehéz és koltséges dolog megszabadulni téluk...

Ha tehat egzotikus allatai vagy névényei vannak, tegyen meg minden évintézkedést,
hogy azok ne kezdhessenek el terjeszkedni a kérnyezetiinkben.
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FELFEDEZEM A BIOLOGIAI SOKFELESEG SZEMPONTJABOL
KOLONOSEN PROBLEMAS TERULETEKET

Ezeknek a vidékeknek killonésen gazdag az élévildga: foldink 6sszes novény-,
madar-, eml|6s-, hill6- és kétéltlifajanak mintegy 60 %-a él ezeken a terileteken,

és ezek majdnem fele 6shonos, azaz az adott helyhez kot6d6 faj. Mindamellett

a legveszélyeztetettebb térségek kozé tartoznak: maris legaldbb 70 %-3t veszitették
el eredeti novényvildguknak, és itt él a legveszélyeztetettebb allatfajok 75 %-a!

Jelenleg 34 ilyen problémas terilet van a Foldon (a kilondsen veszélyeztetett tengeri
teriileteket még nem azonositottak) - és ezekben a térségekben nagyon siirgés
beavatkozasra van sziikség! Cselekedjen hat On is: tdmogassa az ezekben

a térségekben tevékenykedd természetvédé szervezeteket!

Tovabbi informacidk: www.biodiversityhotspots.org
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Birja ra vallalatat, hogy kompenzalja a kdrnyezetre gyakorolt karos hatdsait

(példaul szén-dioxid-kibocsatasat vagy vizfolyds melletti elhelyezkedését) és valjon
elkotelezettebbé a biologiai sokféleség irant!

Hogyan? A vallalat tdmogathat természetvédé szervezeteket (amelyek tobbek kozott
helyredllitjdk az 6koszisztémadkat és védik a veszélyeztetett fajokat), finanszirozhat
tudomanyos 6sszeirdsi és védelmi
programokat, megoszthatja
nyereségét azokkal a harmadik
vilagbeli orszagokkal,
ahonnan a nyersanyagok vagy
géndllomanyok szarmaznak,
alapitvanyt hozhat létre
a bioldgiai sokféleség megovasa
érdekében, bevonhatja
munkajaba és terepre kildheti
az alkalmazottakat...




Ha egy mezégazdasagi
termel6 vallalja, hogy - noha

abbdl bevételkiesése szarmazhat -
nem irt ki egy erdé6t, hogy megnévelje terméteriletét,

s6t ellenkezéleg, gondozza azt az erdét, hogy az

tovabbra is elnyelje a folosleges vizet, elnyelje és oxigénné
alakitsa a szén-dioxidot, menedéket és taplalékot nydjtson
szamos fajnak, akkor a gazdalkodé ezért ellentételezésben
részesil. Tobbek kozott ezt fedi a ,kornyezeti szolgdltatdsokért
nyujtott kifizetés” fogalma.

Ez az Ujitd szellem( elv maris sikeresnek mondhato,
még ha nehéz is meghatdrozni egyes kérnyezeti
szolgdltatasok anyagi “
értékét. Ennek ellenére

tetszik Onnek? Akkor
beszéljen réla! Hatha

termékeny talajra hull
a mag...
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Szomszédaival és a helyi hatédsdgok tdmogatadsaval szervezzen nagytakaritast
otthona kérnyékén abban az idészakban, mikor a fék még nem leveleztek
ki és a novények még nem indultak novekedésnek!

Szabaditsak ki az agak kozé akadt \
nejlonzacskdkat, takaritsdk el a szemetet \‘
(sorostvegeket, tditéspalackokat,

szemeteszacskokat, autogumikat, televizio-
képernyoket, festékesdobozokat) az utak szegélyérdl,

a patakok partjarél és a bozotosokbol! Valogassak szét az
0sszegy(jtott szemetet, és vigyék el a gyUjtészigetre!

Ezdltal csokkenthetik az 6koszisztémak (példaul a vizfolydsok vagy
rétek) szennyezettségét. Rdadasul szamos veszélytdl védhetik meg
az allatokat, amelyek megsérilhetnének, ha ralépnének a torott
tvegre, vagy megfulladhatnanak,
ha lenyelnék az élelemnek nézett
nejlonzacskéd darabkait!
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Hasznaljon kevesebb papirt és kartont: igy védi az erd6ket, csokkenti az eléallitasukhoz
sziikséges energia- és vizfogyasztast, valamint a keletkez6 hulladék mennyiségét is.

Ha ki kell nyomtatnia egy dokumentumot, haszndlja a lap mindkét oldaldt, vagy a tiszta
hatlapokat hasznalja vazlatpapirnak! Hasznalja Ujra a még felhasznalhato boritékokat,

a tobbit pedig tegye félre - kitinéen megfelelnek bevasarlélistanak vagy
tzenécéduldnak!

Ha lehet, valasszon Ujrahasznositott papirbol készilt vagy FSC/PEFC cimkével
rendelkez6 termékeket (példaul fiizetet, vécépapirt vagy tapétat), illetve szévetbdl
készilt cikkeket (szalvétat, zsebkendét vagy szatyrot), és amit lehet, intézzen az
interneten (telefonkdnyv, dtutaldsok stb.)!

Ha mar elolvasta, adja kolcson
konyveit, folyodiratait
és magazinjait mas

olvasoknak is!

Es természetesen
hasznositsa Ujra
régi papirjait és
kartonjait!



Pusztan azzal is tAmogathatja a bioldgiai sokféleséget, ha szorfozik az interneten.
Egyes keresémotorok nap mint nap adnak Onnek egy-egy tippet, amellyel
hozzdjarulhat a bolygé jovéjéhez. Masok szamoljdk a Iatogatdsait, és minden
szdzadik vagy 6tszazadik keresés utan Ultetnek egy fat. Ismét masok fekete hatteret
haszndlnak (ez kevesebb energiat igényel, mint a fehér), vagy rekldmbevételeik egy
részét vagy egészét természetvédd szervezeteknek ajanljak fel.

Sok ilyen honlapon kiszadmithatja 6koldgiai [dbnyomat, a replléutjai miatt [étrejovo
szén-dioxid-kibocsatast kompenzalé programokat finanszirozhat, felvilagositast
kaphat az 6kocimkékrél,
vagy kulonféle blogokon,
férumokon és online
kozosségi oldalakon
keresztil megoszthatja

a bioldgiai sokféleség
megovasaval kapcsolatos
tapasztalatait.




Ezt Ugy teheti meg, hogy kizarélag helyben eléallitott élelmiszereket vasarol.

igy csékkentheti a szallitasuk soran a légkérbe keriilg szén-dioxid mennyiségét

(sok 3llatot és névényt fenyeget a kihalds az iveghdzhatast okozd gazok mennyiségének
novekedése miatt bekdvetkez6 éghajlatvaltozas kovetkeztében) és tdmogathatja

az On térségében é16, 6shonos fajokat termesztd vagy tenyészté gazdakat.

Ez természetesen egyben azt jelenti, hogy idénygyimélcsoket és -zoldségeket

kell fogyasztania. Ezek rendszerint jobb izlek is (kiléndsen ha biogazdalkodasbdl
szarmaznak), mint kilfoldi valtozataik, amelyek termeléséhez gyakran nagy
mennyiségl mdtragyara és novényvéds szerre van sziikség, és szallitasuk rendkivil
kérnyezetszennyezé, ezért On csak nyerhet ezen a valtason!
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A bevett gydgyszerek hatdéanyagdnak nagy része a vécébe keril. Mivel azok
ellendlinak a tisztitotelepeken alkalmazott szennyvizkezelési eljarasoknak, bejutnak
a folyokba és a tengerekbe, ahol hatnak a vizi allat- és névényvilagra.

Hatasukat még nem ismerjik kell6képpen, de ugy tiinik, hogy példaul
a fogamzdsgatld tablettakbdl szarmazo szintetikus dsztrogénnek kitett egyes
halfajtak hermafroditakka valnak.

Mit tehet On? Csak akkor vegyen be gyogyszert, ha valéban sziikséges

(az antibiotikumok példaul semmit nem segitenek virusfertézés esetén), és vigye
vissza a gydgyszertarba a fel nem hasznalt vagy lejart szavatossagu gyogyszereket
(ezeket nem szabad a szemetesbe vagy a vécébe dobni)!




Nincsen ajandékotlete? Valasszon olyan targyat, amely segitségével beszélhet
a bioldgiai sokféleségrél, annak elényeir6l és megoévasanak fontossagarol! Ez igen
kellemes mod ennek a bolygdnk szdmdra husbavagd témdnak a felvetésére.

A barkdcsmestereknek ajandékozzon természetes festékekrél sz61é konyvet,
a haspartiakat lepje meg eheté virdgokkal, a vildgjarokat az 6koturizmusrél szo6lé
kiadvannyal, a kertbaratokat egy tavcsével...

Ha mososzappant ajandékoz, azzal
felkeltheti az érdekl6dést a természetes
tisztitoszerek hasznalata irant.

Egy doboz biocsokolddé apropéjan
megemlitheti az indonéziai és

malajziai olajpalma-iltetvények

(és az azok altal az emberszabasu
majmokra jelentett veszély)
problémajat.




A tébb német természettudomanyi intézet és muzeum 3ltal tdmogatott BIOPAT
(Patrons for Biodiversity) kezdeményezés lehetéséget nyujt arra, hogy adomanya
ellenében sajat vagy szerette nevét adja egy a kdzelmdultban felfedezett dllat- vagy
novényfajnak (példaul békanak, pillangonak, péknak, pafranynak vagy orchidednak).

igy halhatatlann teheti a biolégiai sokféleség megévasa iranti elkdtelezettségét.
Raadasul tdmogathatja a taxondémiai kutatdst (azaz az Uj fajok leirdsanak
tudomanyat) és az elsésorban azon orszdgokban folytatott természetvédelmi
tanulmanyokat és tevékenységeket, ahol ezeket az Uj fajokat felfedezték.

A kezdeményezéssel
kapcsolatban tovabbi
informdacidkat itt olvashat:
www.biopat.de




TAJEKOZODOM A NATURA 2000 PROGRAMROL

Mez6gazdasdg, erddgazdalkodas, ipar, turizmus - csupa olyan fogalom, amely

a természetes él6helyek - t6zegldpok, rekettyések, bikkdsok vagy tolgyesek -
pusztuldsat, ezdltal pedig szamos allat- és novényfaj egyedszamanak csokkenését
okozhatja.

Az Eurdpai Unio Natura 2000 programjanak célja ezeknek a fajoknak és természetes
kornyezetiknek az emberi tevékenységgel sszhangban torténé megoévasa. Hogyan
teszik mindezt? Helyredllitjdk az éléhelyeket, tjratelepitik az 6shonos fajokat,
kutatdsi és oktatasi tevékenységet folytatnak.

A Natura 2000 haldzattal kapcsolatban tovabbi

informacidkat itt olvashat:
ec.europa.eu/environment/nature

NAYURR




Tovabbi informacio:
A természet és a bioldgiai sokféleség

http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

A Natura 2000 halézat
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2ooo/index_en.htm

A bioldgiai sokféleségrél sz616 kampany
http://ec.europa.eu/environment/biodiversity/campaign/index_hu.htm

A Biolégiai Sokféleség Egyezmény
http://www.cbd.int/

A Belga Kiralyi Természettudomanyi Intézet
http://www.sciencesnaturelles.be/

Szovetségi Allami Szolgalat
Egészség, az élelmiszerlanc biztonsaga és kornyezet
http://www.health.belgium.be/
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52 Gtlet a bioldgiai sokféleség védelmében
Luxembourg: Az Eurépai Uni6 Kiadohivatala
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