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BROLLACH

Is i an bhithéagsulacht - na cinedlacha éagsula beatha atad ar Domhan - an fath qur féidir
maireachtail ar an bplainéad seo againn agus an fath go bhfuil sé go halainn. Is iomai duine ar
Udar pléisiuir, inspreagtha né caitheamh aimsire dé né di an comhshaol nadurtha. Is air freisin a
bhraithimid le haghaidh bia, fuinnimh, amhabhar, aeir agus uisce - ni bheadh an saol mar is eol
duinne é ann in éagmais na ngnéithe sin ar a bhfuil ar ngeilleagair bunaithe.

Ach is minic linn talamh slan a dhéanamh den dulra ainneoin luach uathdil a bheith ag gabhail
leis. T3 na brdnna ata ar roinnt mhaith de chérais an dulra ag dul i lionmhaire agus is é sin an fath
nach bhfuil siad ag feidhmit chomh héifeachtach sin agus ta cuid acu fiG a bhfuil ag teip glan
orthu beagnach. T4 cailleadh na bithéagsulachta, mar a thugaimid air, beagan réchoitianta anois.

Is é sin an fath go bhfuil an tAontas Eorpach tiomanta do chailleadh na bithéagsulachta a
stopadh. D'fhéach an AE chuige le 25 bliain anuas go dtabharfai cosaint do 26 ooo limistéar; t3
lionra diobh sin taobh istigh da theorainneacha agus t3 achar nios mé na 850 ooo km2 faoin
lionra. Natura 2000 is ainm dé agus is é sin an lionra is mé ar domhan de limistéir faoi chosaint
aqus is teistiméireacht ar a thabhachtai is ata an bhithéagsulacht ddinn. Ta rin daingean againn
an sainchldr seo a neartu tri bhearta fadtéarmacha eile a chur leis.

Agus nil duine ann nach bhféadfaidh beagan le cois a dhéanamh. T4 an chumhacht ag gach
uile dhuine againn Iamh chunta a thabhairt chun an bhithéagsulacht a chosaint agus t3 comhar
na gcomharsan uainn. Ca bhfuil an té nach bhféadfaidh athrt beag a dhéanamh ar na rudai a
dhéanaimid gach |3 gan cur isteach go mér ar an stil mhaireachtala atd againn? Ba chabhair iad
na hathruithe beaga seo i dteannta a chéile.

Ta suil againn go gcabhréidh na leideanna ata sa treoirleabhar seo leat an t-athrd sin a
dhéanamh. Bianna a thairgtear go haititil a ithe nuair a bhionn siad i séasur, uisce a sparail, muirin
a dhéanamh de dhramhail teaghlaigh, né tuilleadh a fhail amach faoi speicis ainmhithe agus
phlandai a mhaireann thart timpeall orainn...fit mura ndéanfai ach tabhairt faoi chupla ceann de
na céimeanna simpli seo ba mhér an difriocht é 6 thaobh na n-acmhainni naddurtha a chaomhnu
dar sliocht is da sliocht sin aris.

Janez Potocnik
An Coimisinéir Eorpach don Chomhshaol






CEARD i AN BHITHEAGSULACHT?

Ta an bhithéagsulacht thart timpeall orainn i ngach ait agus is pairt di muid. Baineann tri
phriomhghné Iéi:

¢ Na cinedlacha éagsula speiceas a mhaireann ar Domhan - lena n-airitear ainmhithe,
plandai, glasrai, fungais, algai, baictéir agus go fil na vireas;

¢ Na difriochtai idir chinedlacha den speiceas céanna - a méid, a gcruth agus a ndath;

¢ Eiceachérais éagsula - na haigéin, na foraoisi n6 na sceireacha coiréil mar shampla -
agus na speicis @ mhaireann iontu agus an ghniomhaiocht a bhionn eatarthu.

De réir mar atd taifeadta ag eolaithe t3 timpeall is 1.9 milliin speiceas éagsuil ag
maireachtail ar Domhan ach is cinnte go bhfuil an uimhir cheart i bhfad Eireann nios airde.
Nil ach oiread na fride i gcuid mhaith diobh né maireann siad go domhain faoi thalamh né
sna haigéin, ta cuid eile nach eol duinn fés iad a bheith ann.



CEN FATH A BHFUIL AN BHITHEAGSULACHT TABHACHTACH?

Ni bheadh an duine beo d’uireasa na bithéagsulachta; 3.8 billiin bliain den
éabhloid is siocair Iéi. Is ar an dulra a bhraithimid le haghaidh roinnt mhaith
acmhainni bunriachtanacha, lena n-3iritear bia, dbhair thdgala, teas, teicstili né na
substainti gniomhacha a bhionn i gcégais. Ina theannta sin, is ann d’fheidhmeanna
rithdbhachtacha eile a dhéanann an dulra, 6 na plandai a phailnid, go dti an t-aer,
an t-uisce aqus an ithir a scagadh, go cosaint a thabhairt in aghaidh tuilte.

Niorbh fhéidir an saol mar is eol duinn é ar Domhan a bheith amhlaidh d’uireasa na
n-abhar agus na seirbhisi bunriachtanacha seo. Ar bhotdnai an tsaoil, is minic linn

an méid a thairgeann an dulra duinn a ligean i ndearmad. Déantar talamh slan den
bhithéagsulacht sna sochaithe tionsclaithe seo againn agus breathnaitear uirthi amhail
is d4 mba saor in aisce agus siorai ata si. Is ¢ firinne an scéil, afach, go bhfuil na brdnna
atd 3 gcur againn ar an dulra ag gabhail i lionmhaire agus is iomai speiceas a bhfuil

a bheithsine i mbaol go moér i ngeall ar roinnt mhaith de ghniomhaiochtai an duine.

Is liosta fada é liosta na mbrunna atd ar an mbithéagsulacht agus ta siad seo a leanas
ar direamh air - scrios agus bloghadh gnathdg; truaillit an aeir, an uisce agus na talun,
ré-iascaireacht agus ro-usaid acmhainni, foraoisi agus taldn; speicis nach speicis
dhudchasacha iad a bheith 4 dtabhairt isteach; agus nios mé agus nios mé de ghais
cheaptha teasa arb iad is cuis le hathri aerdide a bheith 3 n-astu.



CEARD IS FEIDIR LINNE A DHEANAMH CHUN AN BHITHEAGSULACHT
A CHOSAINT?

Gheobhaidh tu 52 moladh sa leabhran seo a chuideoidh leat athrd éigin a dhéanamh
gach uile sheachtain den bhliain, lena n-3airitear:

¢ Rudai praiticitla a d'fhéadfai a dhéanamh gach 13;
¢ Feasacht a spreagadh i do phobal;

¢ Cuidit le carsai taighde tri bheith ag faire ar an bhfiadhulra agus ar na héiceachérais
agus an t-abhar a chur ar taifead;

¢ Teicnici inbhuanaithe a Usadid i do ghairdin;
¢ Tionscadail tégala agus DFE.

Ta tuilleadh faisnéise ar bhithéagsulacht le fail ach dul isteach ar:
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
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Is é an aidhm atd ag na cumainn seo an dochar ata
4 dhéanamh don bhithéagsulacht a shrianadh agus,
mds gd, an chothromaiocht idir na biotdip éagsula
atd faoi chosaint (foraoiseacha, aibhneacha, lochain,

pairceanna, gairdini cathrach agus araile)

a chaomhnu no a athshlany, é seo uile
i gcomhréir le gniomhaiochtai na ndaoine.

Na bearta a dhéanann siad? Leas na
speiceas a leanuint, tearmainn dulra
a bhunu agus a bhainistit, gnathéga neamhchoitianta
a athshladny, comhdhalacha a eagry, siuléidi le heolas

a chur ar an dulra, laethanta
muscailte feasachta, bearta spriocdhirithe (m.sh. bearta
d’fhonn na buafa a shabhail) agus araile.

Le tacu leo, bi'i do bhall, déan tabhartais, ceannaigh
3 gcuid foilseachan agus tairgi, glac pdirt saor in aisce
ina gcuid ceardlann ddlra...

€ € £




Ni CHUIRFIDH ME ISTEACH AR NA hAINMHITHE AG SIULOID
TRiD AN DULRA DOM.

Sa gheimhreadh, thar gach séasur eile b’fhéidir, ni mér gan cur isteach ar na
hainmhithe agus tu ag siuléid trid an dulra. Ma dhibrionn tu as a ndidean iad,

ma thagann tu i ngan fhios orthu agus iad ag lorg beagan bia né ma dhduisionn tu as
a gcodladh geimhridh iad, seans go n-ideoidh siad an beagan nirt ata fanta acu ag
teitheadh doibh né & gceilt féin ... agus b’fhéidir gur thraig bhais doibh é sin!

Mar sin, fan leat ar na cosdin, déan a laghad torainn agus is féidir agus breathnaigh
i bhfad uait na hainmhithe ata - do dhala féin - amuigh faoin spéir...




Toisc a cuid teicniochtai tairgthe a bheith séimh, toisc go saothraitear speicis
dhuachasacha agus nach n-usdidtear leasachdin na lotnaidicidi ceimiceacha, ni idionn
an talmhajocht orgdnach an ithir, cuireann si srian ar thruaillid an mhaoschlair agus
ni dhéanann si dochar do lucht cunta an fhais (beacha, péisteanna taltn agus araile)
nd do na héiceachdrais mdrthimpeall.

Ina theannta sin is minic a fhorbraionn si speicis &ititla a ndearnadh failli iontu,
a roghnaitear de bharr a mblais n6 a gcailiochtai cothaithe: bliosain ghréine,
seanchinedlacha cruithneachta, Gill bhlasta agus araile.

Is ionann glasrai agus torthai orgdnacha a cheannach agus tacu le fealsinacht

éiceolaiochta fhoriomldn. Déan deimhin de gur torthai agus glasrai a shaothraitear
san 3it agus sa séasur iad (is ltide an leasu agus an t-iompar é

seo0) agus go n-usadidtear a laghad pacdistiochta agus is féidir.
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Ag cur caoi (aris) ar infreastruchtuir? Déan gach iarracht iad
a chomhcheangal leis an dulra mérthimpeall (biodh bearnai
trasnaithe ann do na hainmhithe, lig do na miolta agus

na plandai a gcuid féin a dhéanamh de na baisini uisce
stoirme). Caomhnaigh n¢ forbair an oiread agus

is féidir na crainn, falta éagsulaithe, linnte, garbhlaigh.

Don fhoirgneamh féin, don bhailchrioch agus don
troscan, roghnaigh abhair agus tairgi éiceolaiocha,
nadurtha, buanseasmhacha, in-athchursailte agus,
mas féidir, de bhunus na haite. Laghdaigh Usaid
an fhuinnimh neamh-in-athnuaite agus tairgeadh
na dramhaiola.

Ar an gcaoi sin laghdéidh tu lorg do ghno ar an
gcomhshaol agus ag an am céanna feabhsoidh
ta timpeallacht na oibre, iomha do bhranda agus
luach margaidh an tsuimh!



LAGHDOIDH ME MO CHUID ASTAIOCHTAI GAS CEAPTHA TEASA

Ta féin a théamh, solas a dhéanamh, taisteal ... ach freisin bia a ithe, éadai a
chaitheamh agus fit amhain anail a ligean amach: cuma céard a dhéanaimid cuirimid
gais ar fail a cheapann an teas agus a chuireann an pldinéad i gcontdirt. Ta na
gaineambhlaigh ag leathny, na cnoic oighir ag crapadh, leibhéal na farraige ag éiri ...

| mbeagan focal, ta éiceachorais iomlana a geur trina chéile.

D’fhonn do chuid astaiochtai gas ceaptha teasa a laghdu, caith an oiread agus
is féidir de thairgi an tséasuir agus an réigidin agus a bhfuil éicilipéad orthu,
téigh ¢ it go hait de shiul do chos, ar do rothar né ar an iompar poibli,

agus ar an gcaoi sin ni dhéanfaidh tu diomailt.

Agus mar chuiteamh i gcuid den diomailt cuir failte
roimh an mbithéagsulacht i do bhaile féin

(linn, talamh féarach faoi bhlathanna,
boscai neide...) agus
tacaigh le cumainn
chosanta an dulra
no le tionscnaimh
athchoilltithe.
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Le consail chluichi, riomhairi agus teileaféin inaistrithe a dhéanamh ta mianrai éagsula
riachtanach (copar, cébalt, luaidhe) agus td méadu i gcdnai ar an éileamh atd orthu
seo. T4 na mianaigh as a mbaintear iad scaipthe ar fud an domhain agus fagann

a saothrt iarmhairt mhor ar an timpeallacht.

| bPoblacht Dhaonlathach an Chongé, mar a mbaintear an coltan, ta bithéagsulacht
éachtach an Kivu i mbaol: seilg mhidhleathach na ngorailli deireanacha ach freisin
seilg na n-eilifinti, na n-okapi ... d’fhonn na mianadairi a bheathy, difhoraoisit ollmhér
d’fhonn adhmad tégala agus tine a chur ar fail doéibh agus na mianaigh a mhéadg,
creimeadh agus truaillit na hithreach, an uisce, an aeir ... gan tracht
ar chomhraic armailte!

Cuimhnigh air sin sula n-athraionn tu do
theileafén né do riomhaire inaistrithe!




Tuinnin gorm, trosc, bradan, sél, brathair...: moltar go 13idir gan na speicis seo a ithe
faoi lathair. T4 an ré-iascaireacht, na tréimhsi gabhala (go minic i 1ar shéasur an
tsiolraithe) agus modhanna dirithe iascaireachta (a mhilleann grinneall na mara né
a ghabhann éisc 6ga tri thaisme) ag cur athnuachan na gcinealacha seo i mbaol.

Tabhair an t-am doéibh a lion féin a athshlanu: caith cinedlacha éisc né sliogdin
nach bhfuil i gcontdirt. Agus ceannaigh de rogha tairgi de bhunus an iascaigh aitiuil
né tairgi a bhfuil an lipéad MSC orthu.

Le haghaidh a thuilleadh faisnéise faoin lipéad seo: www.msc.org




Ni CHAITHFIDH ME DRAMHAIL AR BITH UAIM AR AN TALAMH.

Seachtain

Ni féidir dramhail a chaitheamh sa dulra gan iarmhairt a fhagail ar an gcomhshaol
agus, go minic, iarmhairt thubaisteach.

Fagann cinedlacha airithe dramhaiola iarmhairt 3ithreach: tachtann n6 nimhionn
bunanna toitin né guma coganta na hainmhithe a shlogann iad, téann mamaigh agus
amfaibiaigh bheaga i sdinn i mbuidéil, gortaionn mireanna gloine briste na hainmhithe
mora no, agus iad ag feidhmid mar ghloini formhéaduchain, féadfaidh siad tine a adhaint.

Fagann cinedlacha eile iarmhairt is fadtéarmai: tégfaidh sé na céadta bliain
ar an bplaisteach é féin a dhighradg,

agus fuascloidh sé tairgi

nimhneacha & dhéanamh sin

do, téann miotail throma

na gceallrai isteach san

ithir agus truaillionn

siad an maoschlar.

Mar sin bain leas as

na haraidi bruscair poibli
agus athchursail gach rud
is féidir!




Ag t6gail né ag athnuachan ti? Biodh diteanna didine ann do mhiolta na haite.

Faigh amach cé na speicis a d'fhéadfadh nead a dhéanamh i do theach: cé na cinn

a gcuirfed failte rompu? Ansin déan na socruithe is ga: déan poill i mballa tiubh agus
glan amach na gaga (do bheacha aonair dirithe), déan bealai isteach san clocha
nascala (do na sciathdin leathair), biodh oscailti isteach sa lochta 6n taobh amuigh
(do na héin chreiche agus na sciathain leathair), cuir boscai neadaireachta faoi

na sceimhleacha agus na balcoin.

Déan gach ar féidir le go n-éireoidh leat: biodh an gairdin chomh
héagsulaithe agus is féidir agus is éasca a gheobhaidh d‘aionna
nithe le hithe ann, dibir na tairgi ceimiceacha (lotnaidicidi

agus leasachain, péinteanna, glantaigh agus araile).
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Ni leasc le cuideachtai dirithe, na déantusdiri gluaistedn go mor moér, gaisce

a dhéanambh as suailci “éiceolaiochta” a gcuid tairgi nach bhfuil a leithéidi de shuailci
ar chor ar bith acu. Teastaionn ¢ chuid eile acu a n-iomha a “ghlasd”, éir is mor

an truaillit agus an dochar don bhithéagsulacht a dhéanann siad (gais cheaptha
teasa, sineadh a chur leis an monarcha ar fhearann branair, innealra a fhuaru

le huisce na habhann, agus araile).

N4 géill da bhfeachtais phoibliochta ata “réghlas”
le go bhféadfaidis a bheith fior. Gearadn iad mas ga.
Agus cuir ina luf ar na cuideachtai seo nar mhor
doibh an iarmhairt dhiultach a fhadgann siad

ar an bplainéad a laghdu, ag baint leasa doibh

as comhairleoiri éiceolaiochta go mér mor.




Fit amhain tar éis dé dul tri aonad coireala uisce, cuimsionn an fuiolluisce a ligtear
amach sna haibhneacha cuid mhor de na fosfaiti, tuaslagoiri, dromchla-ghniomhaithe
agus tairgi ceimiceacha eile a bhionn i nglantaigh na huaire seo. Is féidir do

na comhdbhair seo, a bhionn thar a bheith truaillitheach go minic, dochar mor

a dhéanamh don bhithéagsulacht - sna gnathoga uisce go mér mor - agus do shldinte

na ndaoine!

Cad ba cheart a dhéanamh? Bain leas as glantaigh éiceolaiochta lipéadaithe nd,
nios fearr fés, as gallinach Marseille i gcaléga, don niochan, as gallinach bhog
do ghlanadh na n-urlar, as fion géar te don dichoirtit, as décharbonait séidiam

(le fion géar no6 gan é) d’fhonn potai agus baisini
a sciuradh. Agus thar aon rud eile, Usaid a laghad
agus is féidir i ngach cas. Biodh do
[dmh éadrom!

((((((




Nuair a théann td ag fanaiocht trid an dulra, bi discréideach: déan a laghad torainn
agus is féidir agus, ma ta tu ag iarraidh breathnt ar ar ainmhithe fidine, na caith
dathanna glé agus na caith cumhradin ort féin.

Fan ar na cosdin i gconai: ar an gcaoi sin is [0 an seans go gcuirfidh tu isteach ar
na hainmhithe nd go mbascfaidh tu na plandai, na caonaigh, na beacain, faoi do chois.

M3 thugann tu do ghadhar leat, biodh sé ar iall agat né seachain ar aon nés

an bhfagfadh sé an cosdn. Seachain an mbeadh sé ag tafann, né chuirfeadh sé an
ruaig ar aon ainmhi a bheadh ann (dairire, mas ag iarraidh iad seo a fheicedil ata tq,
b’fhearr é a fhagail sa bhaile!).

Agus go cinnte, na caith uait
aon dramhail sa dulra,

agus na bain agus na bailigh
rud ar bith nach bhfuil -

ceadaithe. ;




GHEOBHAIDH ME BLAS AR AN mBITHEAGSULACHT
AR MO MHIAS.

Le cur in aghaidh fhorbairt na mbialann “fast food” agus an bhia bheagmhaitheasa

is ea a bunaiodh an cumannn “Slow Food”, a bhfuil sé cruthaithe aige, ma fhaigheann
na daoine blas ar an mbia ceart agus ma bhionn siad fiosrach ina thaobh, gur mé

an claonadh a bheidh acu an bhithéagsulacht a chosaint.

Cén chaoi? Thar a bheith simpli. Ar ith td riamh velouté meacain bhain, scealléga
bliosdin ghréine né caibhedr seilide? Ma dhéanann tu é seo, treiseoidh tu le cosaint
na speiceas a bhfuil dearmad & dhéanamh orthu (mar na titbair) agus na speiceas
atd i mbaol a ndiothaithe

(mar an mbradan fearna).

Le tuilleadh faisnéise
a fhail faoin gcumann
éicea-ghastranomach seo,
faoina ndéanann sé agus faoin
bhFonduireacht Slow Food ar
son na bithéagsulachta:
www.slowfood.com
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Le linn do laethanta saoire freisin, laghdaigh do chuid astaiochtai gas ceaptha teasa,
an CO2 ina measc. Téigh ag fanaiocht, ag campail (in it a cheadaitear) né ag éicea-
thurasdéireacht. Tabhair tus dite do na cinn scribe chéngaracha agus téigh ann ar do
rothar, ar an traein né fit amhain i gcarbhan capaill! Agus t ann, caith tairgi na haite
agus an tséasuir, cuir srian le turais i ngluaistedin, déan in uireasa an aerchdirithe.

Murar féidir an t-eitledn a sheachaint, tabhair tus aite do na heitilti direacha
(usdideann an t-eitledn an t-uafds breosla & ardu féin). Agus déan ctiteamh
sa CO2 a astaiodh le linn d'aistir leis an gcinamh airgid a thabharfaidh tu do
thionscadail a chosnaionn an bhithéagsulacht né do thionscadail
athchoilltithe i do réigiun féin né nios faide i gcéin.

@
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Ag iarraidh treisiu leis an gcur le chéile san fhoireann agat n6 do scith a ligean
le do chomhghleacaithe? Céard déarfd le gniomhaiochtai grdpa ar mhaithe leis
an mbithéagsulacht?

Féadfaidh ta iad a eagru ar lathair na hoibre: ainmhithe agus plandai an cheantair
in aice leat a direamh, falta agus plandai meala a chur ar an gcarrphairc
sheachtrach, plandai a chur ag fas ar aghaidh an fhoirgnimh, gairdin
n6 garrai glasrai a chur ar an dion, neadacha agus
struchtuir dhidine éagsula a dhéanamh le cur
ar fhoirgneamh do ghno, agus araile.

Féadfaidh tu freisin pairt a ghlacadh i gceardlanna
dulra, i siuldidi trid an dulra d’fhonn teacht
ar speicis no ar bhiotoip ar leith, i mbearta
d’fhonn na buafa a shabhail,
i gcuairteanna ar fheirmeacha
orgadnacha.

L




Lub rithabhachtach iad na péisteanna taltin i slabhra an bhia. Cuireann siad an t-dbhar
orgdnach 3 athchursail gan sos, mar na duilleoga marbha agus plandai eile ata

ag lobhadh. Ar an gcaoi seo cuireann siad
le cailiocht an humais agus le torthulacht
na hithreach ina bhfdsann na torthai
agus na glasrai a ithimid.

Ina theannta sin, bogann a gcuid tollan
an ithir, rud a fhagann go leathnaionn
na fréamhacha agus go slogtar

an t-uisce go tapa agus go domhain
sios sa talamh mar ar féidir leis

na plandai é a ionsu. Cuireann sé sin
srian freisin le creimeadh na talun nuair
a bhionn baisteach throm ann.

Cosain na cuntoiri luachmhara seo agus
mar sin na husaid aon leasachan na
lotnaidicid cheimiceach agus saothraigh
an talamh le picin ldimhe.




Sa 13 atd inniu ann t3 lipéid éiceolaiocha
go leor ann - an lipéad éiceolaioch
Eorpach ina measc - d’6stdin, do
ldithreacha campala, do thithe agus
sheomrai loistin.

Cé na critéir ar da réir a
mbronntar iad? Suiomh

agus déanamh na saordide

(i gcomhréir leis an dulra

ina thimpeall), na habhair

a Usdideadh sa togail
(éiceolaiocha, buanseasmhacha,
in-athnuaite, in-athcharsailte...),

an beagdn usdide a dhéantar d’uisce
agus d’fhuinneamh neamh-in-athnuaite,
an beagan dramhaiola a thairgtear agus
mar a bhainistitear i seo, agus araile.

Cén mhaith iad? Leagann na sealbhoiri
béim ar chosaint na bithéagsulachta
tri bhithin laethanta saoire atd
i gcomhréir leis an dulra agus
a chuireann tdirgi agus barra na dite
in il do lucht na saoire.

Le haghaidh a thuilleadh faisnéise:
www.ecolabel-tourism.eu




LAGHDOIDH ME AN MEID UISCE INOLTA A CHAITHIM.
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Ta an t-uisce riachtanach do chothromaiocht an phlainéid agus da lucht cénaithe,
cuma an ainmhithe né plandai iad. T4 go leor ann do chach ach, ar mhi-dmharai

an tsaoil, nil an daileadh ceart air agus go minic bainistitear go dona é. Sna tiortha
seo againne, is leor an sconna a oscailt agus gheobhaidh tu uisce indlta. Ach da bharr
sin, bainimid gach aon sért Gsaide as, fit amhain chun an carr a ni ar uairibh.

D’fhonn an t-uisce indlta a sparail, féadfaidh tu uisce fearthainne a thabhairt

do na plandai, ag deireadh an lae go mér mér (chun an gald a sheachaint) agus

an t-uisce liath (uisce an niochdin, an (chith)fholctha) a aisghabhail chun an leithreas
a sholathar, na hurldir a ghlanadh ... agus fit amhain, tar éis a scagtha, chun

¢ a thabhairt do na plandai.
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Déanann bardais airithe iarrachtai anois na taobhanna béthair agus na ceapacha
blathanna a phlandu agus a bhainistit ar mhaithe leis an mbithéagsulacht.

Mura bhfuil sin amhlaidh i do cheantar féin f6s, mol an beagdn prionsabal simpli
seo don rannan innitil: na cuir ach speicis na haite (maidir le blathanna, is U

an obair a éilionn na hilbhliantéga na na bliantéga), cuir lotnaidicidi agus leasachain
éiceolaiocha in it na gceann ceimiceach, bain said as moéta agus as plandai
cltdaithe taltn d’fhonn na fiaili a chosc

agus an spraedil uisce a laghdy, déan

muirin as an dramhail ghairdin agus .

bain leas as chun an ithir a chothu
san fhomhar, lom an féar go déanach
gan baint le ctpla ceantar tearmainn.

-

' o
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Tar éis do na Naisitin Aontaithe é a fhogairt mar “L3 Idirndisitnta na Bithéagsulachta”,
is 6cdid é an 22 Bealtaine atd leagtha amach chun aire an phobail agus lucht

na polaitiochta a tharraingt ar staid na bithéagsulachta, ar gach a bhfuil i dtreis inti agus
ag bagairt uirthi, ar a cosaint.

Gach bliain, pléitear téama ar leith: an bhithéagsulacht agus an talmhaiocht i 2008,
na speicis choimhthiocha ionracha i 2009, an bhithéagsulacht agus an fhorbairt i 2010,
an bhithéagsulacht agus na foraoiseacha i 2011...

Ceilidir an 13 seo ag glacadh pairte duit sna gniomhaiochtai (taispeantais, comhdhalacha,
agus araile) ata leagtha amach le haghaidh na hécdide. N6 eagraigh picnic orgdnach

tu féin, no siuléid d’fhonn foghlaim faoi na miolta agus na

plandai ititla, né ceolchoirm “ghlas”, mar shampla.

Le haghaidh a thuilleadh faisnéise: www.cbd.int/idb
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Ba mhaith leat do laethanta saoire ar an gcoigrioch a Usaid d’fhonn an bhithéagsulacht
a shabhail? Bi i d'éicea-shaoralai.

Ag cur aithne duit ar diteanna nach bhfuil teacht ag an gnath-thurasairi orthu,
cabhroidh tu go gniomhach freisin le cumainn chosanta an ddlra le bearta taighde

agus caomhnaithe a chur i gcrich. Agus ni ga duit a bheith i do shaineolai i gcursai
bitheolaiochta né eolaiochtai an chomhshaoil, is féidir le cdch na gniomhaiochtai airithe
seo a dhéanamh.

Céard déarfa le céiticigh na Medanmhara a direamh, béir na Rémaine a chosaint,
staidéar a dhéanambh ar na siorcanna méra bana amach 6 chdsta na hAfraice
Theas, pairt a ghlacadh in athshldnd an ghiobdin, na meacaice agus an lorais
sa Téalainn, an talmhaiocht orgdnach a chur chun cinn san India?




CUIRFIDH ME TEARMANN NADURTHA AR FAIL
DON BHITHEAGSULACHT.

Cé mar is féidir tearmann nadurtha don bhithéagsulacht a dhéanamh as gairdin
- do ghairdin féin, gairdin na scoile ina bhfuil do phaisti né gairdin
do chuideachta?

Dibir na lotnaidicidi agus na leasachain cheimiceacha.
Lig don fhasra nadurtha é féin a bhund i gctinne den ghairdin agus na lom ach

go déanach an ctinne seo: mar sin beidh cinedlacha éagsula plandai
in ann sfolrd ann agus gheobhaidh roinnt mhaith ainmhithe didean.

Cuir linn @ déanamh agus coinnigh crann marbh agus poill ann do
na hainmhithe uaimheacha, carn loman agus carn cloch do
na mamaigh bheaga, na hamfaibiaigh agus inveirteabraigh éagsula.

Biodh speicis duchais éagsula agat san fhal. Biodh plandai meala
agat - tarraingeoidh siad go leor feithidi.
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Ar n6s na nglantach, cuimsionn an chuid is mé de chosmaidi na huaire seo tairgi
ceimiceacha (leasaithigh, chumhrain shintéiseacha, dromchla-ghniomhaithe,
agus araile) nach bhfuil in-bhithmhillte agus atd diobhalach don bhithéagsulacht,
go hairithe do na gndthoga uisce ina n-iomprdéidh an fuiolluisce iad.

Bain leas as cosmaidi orgdnacha: nigh td féin le gallinach Marseille,
cumhraigh an folcadh le roinnt braonacha blathola labhandair,

glan do chraiceann le hurbhruith fiogaddin né gormain, aclaigh

le bran cruithneachta né coirce é, cothaigh le hola lus na gréine

né na holdige é ... Féadfaidh tu fit amhain do thaos fiacla féin

a dhéanamh, nil sé aon cheo nios deacra na caitheamh

dairteanna!
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Aisteach go leor, is minic is mé an bhithéagsulacht sa bhaile mér na faoin tuath, it
a bhfuil an monashaothru (aon bharr amhain) faoi réim sna pairceanna agus sna coillte.

Is iontach na biotoip iomadula ata le fail sa bhaile mér: gairdini poibli, gairdini
priobhdideacha, lochain, pairceanna, coillte, sraideanna agus boithre gona gcuid crann,
talamh thréigthe, garbhlaigh, taobh an bhothair iarainn, bruacha sruthain... gan tracht
ar na gairdini din agus na balcéin agus na ballai faoi bhlath. Fit amhain na scoilteanna
is 10 ar thaobh an chosain, ag bun na bhfoirgneamh né sna ballai, bionn siad coilinithe
ag slua mér plandai fidine!

Ach t3 an bhithéagsulacht seo i mbaol: is beag atd si in ann i féin a chosaint in aghaidh
na meascthairi coincréite agus na n-ollscartairi.

“

o




Ni tsdideann diansaothru an chadais mar is gnach é a dhéanamh ach 3% de na tailte
insaothraithe ach os a choinne sin Usdideann sé 25% de na feithidicidi a dhioltar

sa domhan! idit na talun, difhoraoisiu, uiscitichan ollmhor, truaillid an mhaoschlair,
na hoibrithe talmhaiochta agus na speicis aititla gan cosaint ar na substainti
nimhiula...: td sé thar a bheith diobhalach don chomhshaol agus do na daoine.

Os a choinne sin, Usdideann an saothru fairsing leasachain
agus lotnaidicidi nddurtha, is 10 an t-uisce a theastaionn
uaidh, caomhnaionn sé torthulacht na talun

(mar gheall ar uainiocht na mbarr) agus soldthraionn
si cadds is boige snaithin agus is marthanai.

Lena chois sin, toisc nach gcuirtear aon choir
cheimiceach air ¢ thairgtear é go ndéantar éadai
as, td an cadas organach hiopailléirgineach.




Seachtain

M3 itheann tu na hearrai bia a thairgtear san it féin, tacéidh tu leis na feirmeoiri
a shaothraionn né a thédgann speicis dhichasacha agus laghdoéidh tu truaillid an
jompair: rud a théann chun sochair do gheilleagar na haite agus don bhithéagsulacht!

Ach n3 hith aon bhéile ata bunaithe ar fheoil speicis atad i mbaol (stéig turtair, sushi
tuinnin ghoirm, sumaire cladaigh, feoil an fhasaigh, agus araile) né a chuirtear ar fail
de bharr préisis ata diobhalach do bhithéagsulacht na haite (iascach né seilg nach
ndéanann cds d’iosmhéid an ainmhi nd de na cuétai, saothrd barr ar leagadh coillte
lena n-aghaidh).

Na glac ach an oiread le leighis né cosmaidi traidisiunta atad bunaithe ar adharca

sronbheannaigh, ar starrfhiacail eilifinte, ar chnamha né ar scairteach
tiogair, ar mhusc fia.

\ Le haghaidh liosta na
hly © speiceas ata i mbaol:
www.cites.org
www.iucnredlist.org
\
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Molann an cumann Meiricedanach Center for Biological Diversity bealach neamhghnach
chun an gébh ina bhfuil an bhithéagsulacht faoi lathair a chur ina lui ar an ngnathdhuine.
Is féidir anois glaonna ainmhithe tearca atd i mbaol a ndiothaithe, n6 ar gearr go
mbeidh siad, a ioslédail saor in aisce mar chlingireacht ar d’fhén péca.

Glao an fabhcuin ghoirm, an ollphanda, an mhil mhéir bhain...: cuma cén ceann

a roghnoidh tg, is cinnte go gcuirfidh sé ionadh ar do chomhluadar. Féadfaidh td ansin
gdbh an ainmhi a bhfreagraionn an “chling” dé a mhinid déibh...

QO

D’fhonn na clingireachtai seo a ioslodail
agus cuntais a léamh orthu (i mBéarla):
www.rareearthtones.org

\
4

' 4




I mbunaite na léiseanna gréine ta scagairi UV ceimiceacha is minic a bhionn
ailléirgineach. Tar éis ddibh dul isteach san fharraige, sna lochanna, sna haibhneacha
ina dhiaidh sin, féadfaidh siad cur isteach ar chothroime horménach na n-ainmhithe
- lena n-diritear an duine! - aqus is iad is bun, cuid airithe de, le tuaradh na gcoiréal.

Is cds le roinnt ionad turasoéireachta, mar an phairc uisceach Xel-Ha i Meicsiceo,

an gabh seo: ni cheadaitear a thuilleadh ach léiseanna mianracha. Is deacra de
bheagan iad a leathadh agus uaireanta fagann siad lorg ban de bharr a gcuid scagairi
mianracha ach ta siad éifeachtach agus go hairithe is [0 go mér an nimh atd iontu,
duit féin is don dulra araon.

Réiteach eile? Caith t-1éine no culaith surfala le dul ag snamh...




EASCOIDH ME A mBEALACH DO NA hAINMHITHE
I MO CHEANTAR.
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Gairdini priobhdideacha cuid mhaith de na hachair ghlasa sa chathair. Go minic is geall
le hoiledin ghlasa iad i measc bloc tithe, agus iad falaithe ag ballai beaga. Griosaigh do
chomharsana le tolldin bheaga isteach is amach a dhéanamh idir na gairdini, ag baint
brice né dho de bhun gach balla, agus mar sin beidh pasaiste ag na grainneoga,

na dalloga fraoigh, na loscainn, na buafa...

Agus leis na hoiledin a chomhcheangal, cuir ina lui ar na hudarais dititla oibreacha
airithe a dhéanamh, mar crainn a chur feadh an bhothair (féadfaidh tu “droichead
corda” a chrochadh go maith os cionn an bhothair do na hiorai) n6 pasaisti faoi
thalamh a dhéanamh (“tarbhealach” do na buafa) faoi na huchtéga moillithe.
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Ta dha bhuntaiste ar a laghad ag baint leis an adhmad: ta sé nios marthanai na
an plaisteach aqus ni dhiorthaitear én bpeitriliam é. Md cheannaionn td troscan
teistithe FSC né PEFC is féidir leat a bheith cinnte gurb as foraoiseacha a bhainistitear
ar bhealach inbhuanaithe a fuarthas an t-adhmad lena aghaidh, agus nach as
foraoiseacha measartha na foraoiseacha béireacha ina bhfuil an bhithéagsulacht ag
culd nd as foraoiseacha tropaiceacha taise réshaothraithe.

| measc na n-adhmad lipéadaithe, tabhair tus dite do na cinedlacha aititla ata
chomh marthanach céanna leis na cinedlacha anduchasacha ach ar 14 an fuinneamh
a chaitear agus an truaillit a dhéantar 3 n-iompar.

Agus ma chuireann tu céiredil orthu,
roghnaigh tairgi nadurtha bunaithe
ar ola rois, ar chéir bheach né

ar chéir phlanduil.

Le haghaidh a thuilleadh faisnéise
faoi na lipéid seo:

www.fsc.org

www.pefc.org
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Cén fath? Le beithigh a thégail, ta talamh féarach ag teastail, n6 ni mor farae

a thairgeadh (soighe, gran bui, meacan biatais, raib, agus araile) agus achair mhéra
talin a shaothru ... agus go minic is iad na foraoiseacha a bhionn thios leis sin!

Ina theannta sin, teastaionn go leor uisce agus lotnaidicidi chun an farae a shaothrg,
rud a fhagann go n-iditear agus go dtruaillitear an maoschlar.

Agus ni shin uile é! Agus iad ag diled, cuireann na hathchogantaigh an t-uafas
meatain ar fail - ceann de na gais cheaptha teasa is millteanai - go mér mér ma
bheathaitear le barrai préitéineacha mar an soighe iad.

Agus cinnte, d'fhéadfadh an iomarca feola
dochar a dhéanamh do do shldinte (an

iomarca colaistéardil, ailse, diaibéiteas).
Minic go leor i rith na seachtaine, cuir
lintili, uibheacha, cais, glasrai, torthai
in 3it na feola.
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Seachain an mbeadh aon dbhar a baineadh as speicis i mbaol sna hearrai
cuimhneachdin a thugann tu leat abhaile. N3 bain le rud ar bith a bheadh déanta
as coiréal, blaosc turtair mhara, résadhmad Brasaileach (Dalbergia nigra)...

Is féidir earrai dirithe (mala craicinn chrogaill, pictiur “eiti féileacdin”...) a chur ar fail
ag baint Usdide as ainmhithe a thogtar i mbraighdeanas né plandai a atdirgtear

i ngndthog shaorga. N& ceannaigh iad mura bhfuil ceadunas CITES acu: dearbhaionn
an teastas seo, ata riachtanach le dul trid an gcustam, go bhfuil an diol ceadaithe
agus nach gcuireann sé an bhithéagsulacht i mbaol.

Coinbhinsiun idirndisitnta é an CITES a rialaionn
trachtdil na gcinealacha ainmhiocha agus
plandula atd i mbaol a ndiothaithe.

Le haghaidh a thuilleadh faisnéise:
www.cites.org




Ta mar a bheadh oiledin dramhaiola 4 ndéanamh ag sruthanna na mara as an dramhail
a chaitheann an cine daonna uaidh. Deirtear go bhfuil paiste dramhaiola an Aigéin
Chitin (“The Great Pacific Garbage Patch”) ann féin geall le bheith chomh mér

le 3.5 milliun km?!

Plaisteach is mé atd sna hoiledin seo. Caitheann an plaisteach idir 500 agus 1000 bliain
4 dhighradu féin (agus ag ligean amach a Ian tairgi nimhiula) agus féadfaidh sé na
héisc, na turtair, na héin agus na mamaigh mhara a thachtadh ma shlogann siad bluiri
de ag ceapadh gur diol creiche iad.

Cad ba cheart a dhéanamh? Cuir srian leis an Usdid a bhaineann tu as an bplaisteach
(malai, buidéil, agus araile), nd caith uait rud ar bith sa dulra (fit amhain i bhfad

o6n bhfarraige) agus labhair le do chomhluadar faoi na hoiledin dramhaiola seo nach
fios fé6s do mhoran.
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Gach aon 13 riamh cailltear na céadta heictedr foraoise gach it ar fud na cruinne.
Baintear iad d'fhonn na tailte insaothraithe n¢ inditrithe a mhéadu né saothraitear
an iomarca iad d’fhonn adhmad tégala agus troscain a chur

ar fail duinn.

Ta go leor eagraiochtai neambhrialtasacha ann a eagraionn
tionscadail athfhoraoisithe sna réigidin is mo a bhfuil

an dochar & déanamh. Ma théann siad i gcion go dearfach
ar an gcomhshaol (cur in aghaidh fhairsingit an fhasaigh,
maidhmeanna talun...), ma fheabhsaionn siad bithéagsulacht
an réigivin (cinedlacha plandula ata i mbaol a chur,

na gnadthdga a chosaint ar an mbloghadh...) agus ma
thacaionn muintir na haite leo, tabhair cinamh airgid déibh.
N6 téigh ann tu féin mar shaoralai éiceolajochta!




Mas faoin tuath né sa bhaile mér é, cuireann soilsit na srdideanna, na mbdithre
agus na ngairdini ar chumas speiceas airithe (na daoine, na sionnaigh...)
leandint d4 ngno san oiche.

Ach cuireann an solas saorga isteach ar speicis iomadula eile.

Is deacair leis na hainmhithe a bhfuil radharc na sdl acu curtha

in oiridint don oiche (ulchabhain, francaigh, agus araile)

na constaici, an chreach n6 na creachadoiri a fheiceail. °
Cuirtear na héin imirceacha da dtreo. Eitlionn na féileacdin
oiche timpeall ar na lampai né go dtraochtar iad.
Ni fheiceann na lamprdga fireanna comharthai
soilseacha na mbaineannach agus da réir sin

ni féidir leo siolrd.

Mar sin, le do ghairdin, do vearanda, leac do
dhorais a shoilsit, roghnaigh lampai

nach ndallraionn agus ata dirithe '

i dtreo na talin. Agus much
iad chomh luath agus

a théann tu isteach.
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Bialanna mileata, ceaintini gnélachta, scoile, naiolainne, ospidéil, rais do sheandiri...:
beathaionn na cistineacha instititide go leor leor daoine.

Cuir ina lui ar lucht stitrtha do cheaintin solathairti a fhail 6 thairgeoiri éiceolaiocha
na haite, torthai agus glasrai an tséasuir a riar, na sciartha feola agus éisc a laghdu
agus béili bunaithe ar ghranaigh, léaguim, uibheacha, chaiseanna a chur ina n-3it
go rialta, cinedlacha a bhfuil dearmad déanta orthu (bliosan gréine, tornapa bui)

a thabhairt ar ais, an dramhail amh (craiceann glasra, blaosc uibhe) a laghdu aqus
muirin a dhéanamh di.

Beidh ar lucht na cistine bearta dirithe a dhéanamh da réir ach rachaidh sé seo i gcion
go dearfach ar an mbithéagsulacht ... agus ar do shldinte.

R ER




GLACFAIDH ME PAIRT SAN FHEACHTAS “PLANDU
AR SON AN PHLAINEID".

Cuireann na crainn bia, breosla, dbhair thogala, snaithini agus cdgais ar fail don chine
daonna. Tugann siad didean freisin do neart mamach, éan, inveirteabrach, caonach,
beacan... Agus gabhann siad an gas carbonach, fuasclaionn siad ocsaigin, bacann siad
creimeadh na talun, caomhnaionn siad taise na taldn, laghdaionn siad an teocht

de chupla grad, méadaionn siad rata taise an aeir agus cuireann siad le cothromaiocht
na haeradide.

Ach td siad i mbaol de dheasca an difhoraoisithe
atd ag géaru. Le cur in aghaidh urchoidi

an difhoraoisithe seo, glac pairt san

fheachtas “Plandu ar son an Phlainéid”

atd 4 eagru ag Clar na Naisiun Aontaithe

ar son an chomhshaoil.

Le haghaidh a thuilleadh faisnéise:
www.unep.org/billiontreecampaign
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Ailinid na mbéithre a leagan amach sa chaoi is go bhfagfaidh siad an iarmhairt is 14
is féidir ar an gcomhshaol.

Na dromchlai béthair is 16 @ dhéanann torann agus a chuimsionn dbhair athchdrsailte
a roghn.

lad a shoilsit go hoiritinach (gan a bheith dallraitheach, dirithe i dtreo na talun,
le tiomsaitheoiri grianfhuinnimh).

Pointi trasnaithe do na hainmhithe (buafa, iorai, fianna agus araile) a chruthd no
a fheabhsu.

Falta tiubha a chur feadh na mbdithre, d’fhonn na hainmhithe a dhirit i dtreo na dtarbhealai
éiceolaiocha agus cuid airithe den truaillid atmaisféarach / torainn / solais a ionsu.

Taobhanna na mboithre a chothabhail go trathuil
(gan na crainn agus na sceacha
a bhearradh le linn an neadaithe,
lomadh déanach...).
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Usaideann bunaite na ngnélachtai tirimghlanta sarchlgireitiléin (n6 teitreaclireitéin).
Ta an tuaslagoir seo nimhidil déibh siud a laimhsealann é: cuireann sé greannu
ar an gcraiceann agus ar na seicne mucasacha, is trdig mhasmas, thinneas cinn agus
fanntaise é, tiomsaitear sa chorp é agus is décha go bhfuil sé carcanaigineach.

Cé go n-usadidtear de ghnath i gciorcad dunta &, ta sé le fail anois sa mhaoschlar agus
sna haibhneacha. Agus ta sé thar a bheith diobhdlach don chomhshaol,
do na héiceachérais uisceacha go mér mér...

Faoi lathair ta na tirimghlantoiri
éiceolaiocha - nach
n-Usaideann ach tairgi
in-bhithmhillte (uisce
go hairithe) - fés thar
a bheith deacair le
fail. An réiteach?

N3 ceannaigh éadai
nd linéadach ti nach
mor a thirimghlanadh!
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Sa bhaile mér is tearmann breise é an gairdin din d’fheithidi agus
d’éin iomadula. Agus ni shin an buntdiste amhain ata aige,
i bhfad uaidh! Coinnionn sé cuid mhaith den uisce fearthainne.
Feabhsaionn sé cailiocht an aeir morthimpeall. Cosnaionn sé
an teach ar athruithe moéra teochta agus cuireann sé inslit airithe
fuaime ar fail, fii amhain.

Roghnaitear na plandai de réir an din (teastaionn dion cothrom
né ceann le fana réidh), an mhedchain is féidir leis
3 iompar agus an ama ata tu sasta
a chaitheamh ag cothabhail an
fhasra seo (ni ga ach cothabhail
bhliantuil i gcas caonach no
plandai simhara n6 graminae).
Chun an toradh is fearr a fhail,
téigh i gcomhairle le comhlacht
speisialaithe.



Ni SCAOILFIDH ME SPEICIS ANDUCHASACHA ISTEACH
| MEASC NA SPEICEAS DUCHASACH.

Seachtain
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D'fhéadfadh go mbainfeadh fadhbanna le hainmhithe andichasacha a scaoileadh
isteach — go deonach né a mhalairt - sa dulra: chliomaigh cuid diobh (pearaiciti,
turtair ...) thar barr agus thosaigh siad ag dul i lionmhaire. Is é an scéal céanna é ag
na plandai (an roslabhras, an gunnaire...).

In éagmais na gcreachadoiri nddurtha a rialaionn na lionta speiceas ina dtimpeallachtai
duchasacha féin, tosaionn cuid de na speicis anduchasacha ag éiri chomh fairsing is go
gcuireann siad na speicis dhtchasacha i mbaol! Lena chois sin, d’fhéadfadh go mbeadh
tionchair shuntasacha ag na speicis ionracha seo ar an ngeilleagar agus go mbeadh
drochiarmhairti acu ar shlainte an duine. Ansin a thuisce is a bhionn greim faighte acu,
is minic gur deacair agus gur costasach an ni é na speicis seo a chur 6 mhaith...

Mar sin, ma ta speicis andichasacha agat sa bhaile, cinntigh go nglacfaidh td na
réamhchuramai go léir chun iad a sheachaint ¢ leathadh no 6 shiolrt sa chomhshaol
thart orainn.

€T




CUIRFIDH ME EOLAS AR “PHOINTi TEO” NA BITHEAGSULACHTA.

Seachtain
42

Ta na réigitin seo ar na cinn is saibhre bithéagsulacht - cuimsionn siad timpeall
60% de na cinedlacha plandai, éan, mamach, reiptili agus amfaibiach atd ann agus
beagnach leath na speiceas eindéimeach (is é sin, nach bhfaightear ach sna réigidin
sin) - ach freisin na cinedlacha is mé atd i mbaol: ta ar a laghad 70% da bhfasra
bunaidh caillte acu aqus is iontu atd 75% de na cinedlacha ainmhi is mé atd i mbaol!

| ndairire, ta 34 “phointe theo” ar tir - nior sainaithniodh fés “pointi teo” na mara -
mar a gcaithfear beart a dhéanamh go prainneach. Mar sin tacaigh leis na cumainn
chosanta dulra atd gniomhach sna réigitin seo.

Le haghaidh a thuilleadh faisnéise: www.biodiversityhotspots.org
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Féach chuige go gcuitionn do ghnélacht san iarmhairt a fhagann sé ar an gcomhshaol
(a chuid astuithe CO2, an fheidhm a bhaineann sé as abhainn n6 sruthan...) né go
neartaionn sé a thiomantas ar mhaithe leis an mbithéagsulacht.

Cén chaoi? Féirdheontas a thabhairt do chumainn chosanta dulra (a athshlanaionn
éiceachdrais ar leith, a chosnaionn speicis atd i mbaol...), cldir fhardail agus

chaomhnaithe na n-eolaithe
a mhaoinid, an brabach
a chomhroinnt le tiortha ud
an Deiscirt a chuir an t-amhabhar
no6 na hacmhainni géiniteacha
ar fail, fonduireacht a bhunu
a bheadh tiomnaithe do
chaomhnu na bithéagsulachta,
a ndualgais a chur ar a stile
do na fostaithe, iad a chur chun
na haite féin le go bhfeicfidis,
agus mar sin de.



Déantar iocaiocht le feirmeoir
nuair a thoilionn sé, cé go
gcaillfidh sé saothra irithe leis,

gan coill a leagadh le cur lena chuid tailte
feirmeoireachta ach ina ait sin i a chaomhnu le go
leanfaidh si di ag ionsu an uisce dromchla, ag gabhail

an C0O2 agus 3 aistrit ina 02 agus ag tabhairt didine agus
beatha do speicis iomadula: sampla bred den phrionsabal
“iocaiocht as seirbhisi comhshaoil”.

Ta éirithe cuid mhaith cheana leis an bprionsabal nudlach seo,
cé gur deacair cinneadh ar luach airgid seirbhisi airithe
comhshaoil. Mar sin féin, nach deas leat é?

Labhair le do chomhluadar “
faoi. B'fhéidir go

n-éistfear leat...
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Le do chomharsana agus le tacaiocht na n-udaras aitidil, cuir glantachadn moér ar bun
i do cheantar nuair a bheidh craobhacha na gcrann lom agus an féar iseal.

Bain amach na malai plaistigh atd i bhfostu sna

crainn agus bailigh an dramhail (cannai, buidéil, \
boscai, boinn rotha, scailedin teilifise, potai \‘
péinte...) atd ar thaobhanna na mboithre,

ar bhruacha na n-aibhneacha agus sna muineacha
ar geall le dumpai anois iad. Rangaigh iad agus tabhair
go hionad céiredla dramhaiola iad.

Ar an gcaoi sin cuirfidh tu srian le truaillid na n-éiceachdras,
mar shampla na haibhneacha agus na garbhlaigh. Agus is 4 da réir
a bheidh na hainmhithe i nquais, mar shampla iad féin a ghortu

ag siul ar ghloine bhriste déibh né & dtachtadh ar bhldiri plaistigh

a cheap siad gur bhldiri bia iad!
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Laghdaigh an méid paipéir agus cairtchldir a Usaideann td: ar an gcaoi sin cosnoéidh tu
na foraoiseacha, laghdoidh tu an méid fuinnimh agus uisce a Usdidtear sa déantlsaiocht
agus an méid dramhaiola a ghintear.

M3 chaitheann tu doiciméad a phriontail, déan ar an da thaobh é, n¢ Usaid taobh
ban doiciméid eile don dréacht garbh. Bain Usaid aris as na cltdaigh litreach is féidir
a athusaid agus coinnigh na cinn eile do do chuid liostai siopadéireachta,
teachtaireachtai, agus araile.

Mas ann doibh, roghnaigh earrai de phaipéar athchursailte né lipéadaithe FSC n6 PEFC
(céipleabhair, paipéar leithris, pipéar balla), d¢adach (naipcini, ciarsuir, malai) né nithe
atd le fail ar an Idirlion (eolairi, aistrithe creidmheasa).

Tar éis duit iad a léamh,
tabhair ar iasacht
do chuid leabhar,
nuachtan agus irisi
do |éitheoiri eile.

Agus ar ndoigh,
athchdrsail an
seanphaipéar agus
an sean-chairtchlar.



Agus tu gan a bheith ach ag scimedil ar an Idirlion, féadfaidh tu cur ar son

na bithéagsulachta. Molann innill chuardaigh dirithe beart ar son na cruinne duit
gach aon 3. Airionn cuid eile diobh do chuairteanna agus cuireann siad crann

4 phlandu gach 100 né 500 cuairt. T3 cuid eile fés ina bhfuil an culra iontu dubh
(is It an fuinneamh a chaitheann sé nd an leagan ban) né a thugann a n-ioncam
fégraiochta, né cuid de, do chumainn chosanta dulra.

Féadfaidh tu freisin do lorg éiceolaiochta a direamh, cldir a mhaoinit mar chditeamh
sa C02 a astaiodh le linn do chuid aistear eitledin, td féin a chur ar an eolas faoi

na héici-lipéid, do chleachtadh
ar chosaint na bithéagsulachta
a roinnt le daoine eile tri
bhlaganna, fhoéraim, lionrai
séisialta.




N3 hith ach an bia a tairgeadh in aice baile. Ar an gcaoi sin laghddidh ti an méid CO2

a astaitear san aer mar gheall ar an iompar (t3 go leor ainmhithe agus plandai ann

atd i mbaol a ndiothaithe de dheasca na n-athruithe aerdide ata ag teacht toisc méadu
a bheith ar na gais cheaptha teasa) agus tacdidh tu le feirmeoiri do réigitin

a shaothraionn n6 a thégann speicis dhichasacha.

Ar ndoigh, ni mor da réir sin torthai agus glasrai an tséasuir a ithe. Ach toisc gur fearr
go rimhinic an blas orthu seo - go mér mér ma ta siad orgdnach - nd ar a macasamhla
idirndisiunta (ar usdideadh b’fhéidir an t-uafas leasachdin agus lotnaidicidi ceimiceacha
3 saothru agus a bhfuil a n-iompar thar a bheith truaillitheach) is beag a chaillfidh tu

3 dhéanamh seo!
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Dichuirimid cuid mhaith de shubstainti gniomhacha na gcégas a thégaimid
sa leithreas. Seasann siad seo in aghaidh na céiredla a chuirtear ar an uisce fuill
sna staisivin fonaithe, agus bionn siad le fail ansin sna haibhneacha agus na farraigi,
mar a n-imrionn siad ar na miolta agus na plandai uisceacha.

Ni thuigtear go rémhaith fés a n-éifeacht ach is cosuil, mar shampla, go ndéantar
déghnéasaigh d'¢éisc dirithe de bharr na teagmhala le héastraigin na bpiollairi
frithghinitnacha.

Cad ba cheart a dhéanamh? N3 tog cogais ach nuair a bhionn ga leo dairire (ni haon
mhaith frithbheathach i gcas tinneas vireasach) agus beir ar ais chuig an bpoitigéir na
c6gais gan Usaid né atd imithe i léig (nd caith sa bhosca bruscair na sa leithreas iad!).




Nil a fhios agat cén bronntanas a thabharfaidh tu? Roghnaigh rudai a chuireann

ar do chumas labhairt faoin mbithéagsulacht, faoin mhaith a dhéanann si agus
faoi chomh tdbhachtach is atd sé i a chaomhnu. Nach deas an bealach é le tabhairt
faoi dbhar atd chomh tdbhachtach sin don phlainéad!

Tabhair ldmhleabhar faoi phéinteanna nadurtha don fhear “déan féin é”, leabhar faoi
bhlathanna inite don bheadai, treoirleabhar ar an éicea-thurasoireacht don taistealai
mor, déshuiligh don nadurai 6g...

Le gallunach Aleppo, labhair ar an leas
a dhéanann na glantaigh nadurtha.

Le bosca seacldidi orgdnacha, déan
tracht ar an bhfadhb a bhaineann

le saothru na gcrann pailme ola

san Indinéis agus sa Mhalaeisia

(agus ar an mbaol atd ag

bagairt ar na hapai).




Tionscnamh é BIOPAT (Patenschaften fir biologische Vielfalt - Patrons for Biodiversity)
atd 4 chur chun cinn ag instititidi agus danlanna san eolaiocht nadurtha sa Ghearmain
a thugann an chaoi duit d'ainm né ainm duine de do mhuintir a thabhairt do speiceas
ainmhi n6 planda a fionnadh le déanai (loscann, féileacan, damhan alla, raithneach,
magairlin), mar mhalairt ar thabhartas.

Ar an gcaoi seo, beidh bithchuimhne ar do dhiograis ar son chaomhnt na
bithéagsulachta. Agus beidh tu ag tabhairt féirdheontais don taighde tacsanomaiochta
(is é sin, sainchuntas ar speicis nua), agus do na staidéir agus na bearta ar mhaithe

le caomhnt an dulra a chuirtear
i gcrich go moér mér sna

tiortha ina bhfionntar

na speicis nua seo.

Le haghaidh a thuilleadh
faisnéise faoin tionscnamh seo:
www.biopat.de




CUIRFIDH ME EOLAS AR AN gCLAR NATURA 2000.

Talmhaiocht, saothri na foraoise, tionsclaiocht, turaséireacht ... féadfaidh siad dochar
a dhéanamh do ghnathoga nadurtha, m.sh. tailte portaigh, mointigh, doiri fed,
agus ar an gcaoi sin speicis iomadula ainmhi agus planda a chur ar gcul.

Is é aidhm an chldir Eorpaigh Natura 2000 na speicis seo agus a ngnathéga nadurtha
a chaomhny, i gcomhréir le gniomhaiochtai na ndaoine. Na bearta a dhéantar?
Athshland na mbiotép, athbhunt na speiceas duchasach, forbairt gniomhaiochtai
taighde aqus oideachais.

Le haghaidh a thuilleadh faisnéise faoi Natura 2000:
ec.europa.eu/environment/nature

NAYURR




Tuilleadh faisnéise:

An dulra agus an bhithéagsulacht
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Lionra Natura 2000
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2ooo/index_en.htm

An feachtas bithéagsulachta
http://ec.europa.eu/environment/biodiversity/campaign/index_ga.htm

An coinbhinsitn ar an éagsulacht bhitheolaioch
http://www.cbd.int/

Instititid Rioga na Beilge do na hEolaiochtai Nadurtha
http://www.sciencesnaturelles.be/

Seirbhis Phoibli na C6naidhme
Sldinte, Sabhailteacht an Bhiashlabhra agus Comhshaol
http://www.health.belgium.be/



An Coimisiun Eorpach

52 leid ar mhaithe leis an mbithéagsulacht
Lucsamburg: Oifig Foilseachdn an Aontais Eorpaigh
2011 - 60 Igh. =15 x 15 cm

ISBN 978-92-79-18614-1
doi:10.2779/95353

Mas mian leat an foilseachdn a bheidh le fail saor in aisce go dti go mbeidh an stoc caite,
a ordu:

C6ip amhdin: via Siopa Leabhar an AE, t3 foilseachain an Aontais Eorpaigh le fail ar line ar:
http://bookshop.europa.eu

Cdipeanna breise: via na lionrai ndisiunta faisnéise de chuid Europe Direct is gaire duit:
http://europa.eu/europedirect/meet_us/index_ga.htm
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