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SLOWO WSTEPNE

Roéznorodnos¢ biologiczna, czyli rozmaitos¢ form zycia na Ziemi, czyni nasza planete pieknym
miejscem nadajacym sie do mieszkania. Wielu z nas korzysta z daréw przyrody poszukujac
rozrywki, inspiracji lub wypoczynku. Jestesmy zalezni od srodowiska naturalnego, ktére
dostarcza nam zywnosci, energii, surowcow, powietrza i wody. Sa to elementy, ktére
umozliwiaja egzystencje w znanej nam formie i napedzaja gospodarke.

A jednak, pomimo jej wyjatkowosci, zbyt rzadko doceniamy przyrode. Presja wywierana przez
cztowieka na wiele ekosystemow rosnie. Z tego powodu zaczynaja one gorzej funkcjonowac,

a czasami wrecz znajduja sie na krawedzi upadku. Ten proces, nazywany utrata réznorodnosci
biologicznej, to jedno z az nadto powszechnych zjawisk.

Z tego powodu Unia Europejska postanowita potozy¢ kres utracie réznorodnosci biologicznej.
W cigqu ostatnich 25 lat UE utworzyta w obrebie swoich granic sie¢ 26 tys. chronionych
obszaréw obejmujacych ponad 850 tys. km> System ten, znany pod nazwg Natura 2000,
stanowi najwieksza na $wiecie sie¢ obszaréw chronionych i jest Swiadectwem znaczenia, jakie
przywiazujemy do kwestii réznorodnosci biologicznej. Jestesmy zdecydowani wesprze¢ te
przetomowa inicjatywe za pomoca dalszych dtugoterminowych srodkow.

Wszyscy mozemy jeszcze bardziej zaangazowac sie we wsparcie tego projektu. Kazdy z nas
moze przyczynic sie do ochrony réznorodnosci biologicznej, ale musimy dziata¢ wspolnie.
Mozemy poczyni¢ niewielkie zmiany w swoich codziennych przyzwyczajeniach, ktére nie
wptyna znaczaco na nasz styl zycia. Owe nieznaczne zmiany po ich zsumowaniu posiadaja
MOC SPrawcza.

Mamy nadzieje, ze i Ty skorzystasz z sugestii zawartych w tym porecznym przewodniku,

aby co$ zmieni¢. Spozywanie sezonowych produktéw zywnosciowych wytwarzanych lokalnie,
oszczedzanie wody, kompostowanie odpadkéw zywnosciowych albo poszerzanie wiedzy

o gatunkach fauny i flory wystepujacych w okolicy, to tylko nieliczne przyktady mozliwych
dziatan. Jezeli kazdy podejmie tylko kilka réwnie prostych krokéw, ich suma w znacznym
stopniu przyczyni sie do zachowania zasobow naturalnych dla przysztych pokolen.

Janez Potocnik
Komisarz Unii Europejskiej ds. srodowiska






CZYM JEST ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA?

Roznorodnos¢ biologiczna otacza nas, a my jestesmy jej czescia. Sktadaja sie na nia trzy
gtéwne elementy:

¢ RoOzne gatunki zamieszkujace Ziemie - w tym zwierzeta, rosliny, grzyby, glony,
bakterie, a nawet wirusy;

¢ Roznice - w rozmiarach, ksztattach i ubarwieniu - pomiedzy osobnikami tego
samego gatunku;

¢ Rozmaite ekosystemy - np. oceany, lasy lub rafy koralowe - i gatunki je
zamieszkujace oraz ich wzajemne oddziatywanie.

Naukowcy odnotowali okoto 1,9 mln rozmaitych gatunkéw zyjacych na Ziemi, jednak
ich faktyczna liczba z pewnoscia znacznie przewyzsza te liczbe. Wiele z nich ma
mikroskopijne rozmiary. Inne zyja gteboko pod powierzchnia ziemi lub w oceanach.
Jeszcze innych dotychczas po prostu nie odkryto.



DLACZEGO ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA JEST TAK ISTOTNA?

Roznorodnos¢ biologiczna, powstata w wyniku 3,8 miliardéw lat ewolucji i jest niezbedna
dla przezycia rodzaju ludzkiego. Czerpiemy z natury wiele podstawowych zasobéw, takich
jak zywnos¢, materiaty budowlane, energie cieplng, tekstylia czy tez substancje czynne
wielu lekéw. Oprécz tego przyroda spetnia inne zasadnicze funkcje, od zapylania roslin
przez filtrowanie powietrza, wody i gleby po ochrone przeciwpowodziowa.

Zycie na Ziemi w znanej nam formie bytoby niemozliwe bez tych nieodzownych
materiatéw i ustug. Niestety zbyt czesto zapominamy o tym, ile zawdzieczamy naturze.
Nasze uprzemystowione spoteczerstwa uwazaja réznorodnos¢ biologicznga za rzecz
oczywista, postrzegajac ja jako co$ darmowego i wiecznego. W rzeczywistosci jednak
coraz bardziej obciazamy srodowisko naturalne, a wiele aspektéw ludzkich dziatan

w ogromnym stopniu zagraza istnieniu licznych gatunkow.

Lista obciazen wptywajacych na réznorodnos¢ biologiczna jest dtuga i obejmuje takie
dziatania, jak niszczenie i dzielenie ekosystemoéw, zanieczyszczanie powietrza, wody

i gleby, przetawianie oraz nadmierna eksploatacje zasobédw naturalnych, laséw i gruntéw,
wprowadzanie obcych gatunkéw do ekosystemdw, a takze emisje coraz wiekszych ilosci
gazdéw cieplarnianych powodujacych zmiany klimatu.



CO MOZEMY ZROBIC, ABY CHRONIC ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA?

Niniejsza broszura zawiera 52 sugestie na caty rok, ktére - tydzien po tygodniu - pomoga
Ci wciela¢ w zycie pozyteczne zmiany. Obejmuja one miedzy innymi:

¢ praktyczne dziatania w zyciu codziennym;
¢ uswiadamianie 0s6b z naszego otoczenig;

¢ pomoc w badaniach poprzez obserwacje i rejestrowanie fauny, flory oraz
ekosystemow;

¢ stosowanie nieszkodliwych dla srodowiska technik ogrodniczych;
¢ projekty budowlane i majsterkowanie.

Wiecej informacji o ré6znorodnosci biologicznej mozna znalez¢ pod adresem:
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
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Gtownym celem dziatalnosci tych stowarzyszen jest
zahamowanie zjawiska niszczenia bioréznorodnosci oraz,
w razie potrzeby, jej ochrona lub przywrécenie réwnowagi
w rozmaitych chronionych biotopach (takich jak lasy, rzeki,

stawy, parki, ogrody miejskie itp.). Wszystkie

te inicjatywy powinny by¢ realizowane
z poszanowaniem aktywnosci ludzkiej.

Na czym polega ich dziatalno$¢? Zajmuja sie
monitoringiem gatunkdw, zaktadaniem rezerwatow
przyrodniczych i zarzadzaniem nimi, rewitalizacja
rzadkich srodowisk, organizacja konferencji, wycieczek

pozwalajacych lepiej poznac
przyrode, dni uswiadamiania, szczegétowych inicjatyw
(na przykfad akcja ratowania ropuch) itp.

Mozna wspierac te organizacje, stajac sie ich cztonkiem,
przekazujac im darowizne, kupujac ich publikacje
i produkty, uczestniczac w charakterze wolontariusza
w ich warsztatach
ochrony

y @ Q :e przyrody itp.



NIE PRZESZKADZAM ZWIERZETOM, KIEDY JESTEM
NA SPACERZE.

Zwtaszcza zimg, by¢ moze w jeszcze wiekszym stopniu niz w innych porach roku,
nalezy za wszelka cene unika¢ przeszkadzania zwierzetom, gdy spacerujemy na
Swiezym powietrzu. Jesli je wyptoszymy z ich schronienia, zaskoczymy w czasie
poszukiwan pozywienia lub jezeli wybudzimy je ze snu zimowego, grozi im zuzycie
skromnych zapaséw energii na ucieczke lub ukrycie sie. A to moze skonczy¢ sie dla
nich $miercia!

Tak wiec nalezy koniecznie trzymac sie sciezek, robi¢ jak najmniej hatasu
i obserwowac z daleka nieliczne zwierzeta, ktore, podobnie jak my
sami, wyszty zaczerpnac $wiezego powietrza.




Rolnictwo ekologiczne stosuje tagodne techniki upraw, wybiera czesciej gatunki
miejscowe i odchodzi od uzywania nawozéw oraz pestycyddw chemicznych. Dzieki
temu pozwala unikna¢ wyjatowienia gleby, ogranicza zanieczyszczenia wod gruntowych
i nie szkodzi organizmom wspomagajacym uprawy (takim jak pszczoty, dzdzownice itp.)
ani nie niszczy okolicznych ekosystemow.

Ponadto bardzo czesto promuje nieco zapomniane lokalne odmiany, dobierane ze
wzgledu na ich wtasciwosci smakowe i wartosci odzywcze: stonecznik bulwiasty, dawne
zboza, smakowite jabtka itp.

Wykupienie abonamentu na koszyk produktéw ekologicznych mozna poréwnac

z podpisaniem manifestu globalnej filozofii ekologicznej. Nalezy upewnic sie, ze
owoce i warzywa sa produkowane lokalnie i sezonowo

(mato srodkéw konserwujacych i krotki czas transportu),

a takze sprawdzi¢, czy opakowanie

zredukowano do minimum. ) |
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Firma dokonuje zmian w infrastrukturze? Warto zadbag, by instalacje
dobrze komponowaty sie z otaczajaca je przyroda (nalezy
przewidzie¢ przejscia dla zwierzat, pozwoli¢ zwierzetom

i roslinom zaja¢ zbiorniki retencyjne wod burzowych

itp.). Mozna takze starac sie zachowac lub maksymalnie
rozwing¢ powierzchnie zajmowana przez drzewa,
zywoptoty mieszane, stawy, odtogi itp.

W przypadku prac budowlanych, wykonczeniowych,

a takze przy doborze mebli, warto wybiera¢ materiaty

i produkty ekologiczne, naturalne, trwate, poddajace sie
recyklingowi oraz, w miare mozliwosci, pochodzace

z lokalnego rynku. Nalezy ograniczy¢ zuzycie energii

ze zrodet nieodnawialnych oraz produkcje odpaddéw.

W ten sposéb redukujemy $lad ekologiczny naszej firmy,
jednoczes$nie poprawiajac warunki pracy, wizerunek
naszej marki oraz wartos¢
handlowa zaktadu!




ZMNIEJSZAM ILOSC EMITOWANYCH PRZEZE MNIE
GAZOW CIEPLARNIANYCH.

Ogrzewanie, oswietlenie, podrézowanie... ale takze zywienie sie, ubieranie, a nawet
oddychanie. Wszystkie nasze dziatania wytwarzaja gazy cieplarniane. Gdy tych
substancji jest zbyt duzo, zagrazaja one naszej planecie. Ziemia pustynnieje, lodowce
topnieja, poziom wdd sie podnosi. Innymi stowy, cate ekosystemy doznaja zaburzen.

Mozemy zmniejszy¢ nasza emisje gazéw cieplarnianych. Wystarczy spozywac jak
najwiecej produktéw sezonowych, pochodzacych z naszego regionu i noszacych

oznakowanie ekologiczne. Warto chodzi¢ pieszo, jezdzi¢ na rowerze lub korzystac
ze srodkéw masowego transportu. Dzieki temu unikamy marnotrawstwa zasobow.

Czes$¢ tych czynnosci mozna réwnowazy¢, zapraszajac
bioréznorodnos¢ do naszych doméw i ogrodéw
(stworzmy sadzawke, kwiecista take, zbudujmy
budki dla ptakow itp.) lub wspierajac
stowarzyszenia ochrony
przyrody albo projekty

ponownego zalesiania

terendéw.
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Produkcja konsol do gier, komputeréw i telefonéw komérkowych wymaga uzycia
roznych mineratéw (miedz, kobalt, otéw itp.). Zapotrzebowanie na nie stale wzrasta.
Kopalnie, z ktérych pochodza te substancje, znajduja sie w réznych miejscach swiata
i maja duzy wptyw na otaczajace je srodowisko.

W Demokratycznej Republice Konga, gdzie wydobywa sie stynny koltan, zagrozona

jest réznorodnos¢ biologiczna Kiwu. Odbywaja sie tam nielegalne polowania na

ostatnie goryle, ale takze na stonie, okapi i wiele innych gatunkdw. Celem jest

wyzywienie gornikow. Mamy takze do czynienia z masowym wylesianiem, by
dostarczy¢ im drewna do celéw budowlanych i do ogrzewania, a takze do

rozbudowy kopaln. Dochodzi do erozji i zanieczyszczenia gleby,
wody, powietrza itp., nie wspominajac juz o konfliktach
zbrojnych!

Tak wiec, przed kolejna zmiana
komputera lub telefonu
komoérkowego warto pomyslec
o tych sprawach!




Tunczyk btekitnoptetwy, dorsz, tosos, sola, zabnica... Zaleca sie nie spozywac juz tych
gatunkéw. Nadmierne potowy, okresy odtowdw (czasami w petni sezonu tartowego),
a takze niektére metody potowowe (niszczace dno morskie lub powodujace
przypadkowe potowy osobnikéw mtodocianych) zagrazaja odnowie zasobdw.

Dajmy stadom ryb czas na odbudowe populacji. W tym celu spozywajmy ryby
i skorupiaki nalezace do gatunkéw niezagrozonych wyginieciem. Mozemy takze
kupowac¢ produkty pochodzace z lokalnego rybotéwstwa lub oznaczone znakiem MSC.

Wiecej informacji o tym oznakowaniu mozna znalez¢ tutaj: www.msc.org




Wyrzucanie $mieci w obszarach przyrodniczych wptywa na srodowisko i moze
miec katastrofalne konsekwencje.

Niektére odpady oddziatuja natychmiast. | tak, niedopatki i gumy do zucia zatruwaja
lub zaduszaja zwierzeta, ktore je potykaja. Drobne ssaki i ptazy znajduja sie
uwiezione w butelkach. Odtamki sttuczonego szkta moga rani¢ wieksze zwierzeta

i, poprzez efekt szkta powiekszajacego, wywotywac pozary.

Inne moga mie¢ bardziej dtugotrwate oddziatywanie. Potrzeba setek lat,
by plastik ulegt degradacji, jednoczesnie

uwalniajac toksyczne substancje. ’

Baterie zawieraja metale ciezkie,

ktére wnikaja do gleby
i zanieczyszczaja wody
gruntowe.

Tak wiec warto korzystac
z ogolnodostepnych koszy na
smieci i poddawac recyklingowi

te odpady, ktére sie do tego
nadaja! ' ’




Budujesz lub remontujesz? Pomysl o schronieniach dla lokalnej fauny.

Dowiedz sie, jakie gatunki moga u Ciebie zamieszka¢. A ktére chetnie by$ zaprosit?
Nastepnie przygotuj sie na przybycie gosci: wywier¢ dziury w grubej $cianie

i pozostaw w niej otwory (dla niektérych pszczét samotnic), zrob wejscia

w pustakach (dla nietoperzy), pamietaj o udostepnieniu wejscia na strych

z zewnatrz (dla ptakéw drapieznych i nietoperzy), zainstaluj budki dla ptakéw
pod dachem i na balkonach.

Wykorzystaj wszystkie szanse. W ogrodzie warto zasadzi¢ jak

najbardziej réznorodne rosliny. Twoi goscie tatwo znajda w nim
wowczas pozywienie. Pozbadz sie produktow chemicznych
(pestycydy i nawozy, farby, detergenty itp.).
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Niektore przedsiebiorstwa, miedzy innymi producenci samochodéw, chetnie
zachwalaja wartosci ,proekologiczne” produktéw, ktére w zadnym razie nie s3
przyjazne srodowisku. Inni musza nieco ,zazieleni¢” swéj wizerunek, poniewaz ich
dziatalnos¢ silnie zanieczyszcza lub szkodzi réznorodnosci biologicznej (produkcja
gazow cieplarnianych, karczowanie terenu, by rozbudowac¢ zaktad, wykorzystywanie
wody rzecznej do chtodzenia maszyn itp.).

Nie daj sie nabra¢ na kampanie reklamowe ,zbyt
zielone, by mogty by¢ prawdziwe”. W razie potrzeby
mozna je nawet zdemaskowac. Warto takze
agitowac te firmy na rzecz realnego zmniejszenia
ich negatywnego wptywu na nasza planete,

miedzy innymi korzystajac z ustug

konsultantéw w zakresie ekologii.

\4




Nawet po ich przetworzeniu w oczyszczalniach scieki wylewane do rzek zawieraja
duze ilosci fosforanéw, rozpuszczalnikéw, substancji powierzchniowo czynnych

i innych chemikaliow obecnych w nowoczesnych detergentach. Sktadniki te, czesto
bardzo zanieczyszczajace, moga powaznie oddziatywad na réznorodnos¢ biologiczna
- w szczegoélnosci na srodowisko wodne. Szkodza tez naszemu zdrowiu!

Co mozemy zrobi¢? Wybierajmy detergenty ekologiczne z odpowiednim
oznaczeniem. Jeszcze lepiej jest stosowaé mydto marsylskie w ptatkach do robienia
prania, czarne mydto do mycia podtogi, ciepty ocet do usuwania kamienia, sode
oczyszczona (z octem lub bez) do szorowania garnkéw, umywalek itp. bez ryzyka
ich zarysowania. A przede wszystkim: unikajmy
nadmiernego stosowania srodkéw. Wrecz przeciwnie,
uzywajmy ich w matych ilosciach!

((((((




Gdy spacerujemy na tonie przyrody, powinnismy zachowywac sie dyskretnie: jak
najmniej hatasowac oraz, jesli chcemy obserwowac dzikie zwierzeta, nie nosic¢
jaskrawych koloréw i nie perfumowac sie przesadnie.

Nalezy zawsze pozostawac na $ciezkach. Wéweczas nie bedziemy przeszkadzac
zwierzetom ani deptac roslin, mchéw i grzybdw.

Jesli wychodzimy z psem, nalezy trzyma¢ go na smyczy i pilnowa¢, by nie schodzit ze
sciezki. Warto takze powstrzymywac go od szczekania, zeby nie straszyt okolicznych
zwierzat (zresztg, jesli chcemy je spotka¢, radzimy zostawi¢ czworonoznego

przyjaciela w domu!).

| wreszcie, nie wyrzucajmy $mieci
w obszarach przyrodniczych.
Zrywac i zbiera¢ mozna tylko te
rosliny, w przypadku ktorych =
jest to dozwolone. ’



ROZKOSZUJE SIE ROZNORODNOSCIA BIOLOGICZNA NA TALERZU.

Stowarzyszenie Slow Food, powstate jako reakcja na rozwdj fast-foodéw

i rozprzestrzenianie sie szkodliwych zwyczajéw zywieniowych, udowodnito,

7e rozwijanie dobrego smaku i ciekawosci konsumentéw w stosunku do zywnosci
zacheca ich, miedzy innymi, do chronienia réznorodnosci biologicznej.

Czemu tak sie dzieje? To bardzo proste. Czy jadtes kiedys krem z pasternaku, chipsy

z topinamburu (stonecznika bulwiastego) lub kawior ze $limakéw? Probujac tych

specjatow, przyczyniamy sie do ochrony zapomnianych odmian (takich jak ta roslina

bulwiasta) i zagrozonych
gatunkéw (na przyktad
jesiotra).

Wiecej informacji o tym
ekogastronomicznym
stowarzyszeniu, jego inicjatywach

oraz o fundacji Slow Food
na rzecz réznorodnosci
biologicznej mozna
znalez¢ tu:
www.slowfood.com
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Takze na wakacjach mozemy ograniczy¢ emisje gazéw cieplarnianych, w tym
stynnego CO2. Wybierajmy wycieczki piesze, kemping (ale nie na dziko!) lub
ekoturystyke. Warto wybiera¢ przede wszystkim bliskie miejsca podrézy i udawac
sie tam na rowerze, pociagiem, lub, czemu nie, wozem konnym! A na miejscu
spozywajmy produkty lokalne i sezonowe, unikajmy korzystania z pojazdéw
silnikowych, zrezygnujmy z klimatyzacji itp.

Jesli nie mozna unikna¢ transportu lotniczego, nalezy wybierac loty bezposrednie
(start samolotu zuzywa olbrzymie ilosci paliwa). Kompensujmy takze CO2
wyemitowany w czasie podrdzy, finansujac projekty ochrony

roznorodnosci biologicznej lub ponownego zalesiania w naszym

regionie tudziez w odleglejszych krajach.
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Potrzebujesz zwiekszy¢ integracje wewnatrz swojego zespotu? A moze masz ochote
spedzi¢ przyjemnie czas z kolegami? Moze warto zaproponowac grupowe dziatanie
na rzecz réznorodnosci biologicznej?

Mozna zorganizowac takie akcje w miejscu pracy. Oto kilka przyktadéw mozliwych
dziatan: organizowanie spisow zwierzat i roslin w bezposrednim
sasiedztwie, sadzenie zywoptotdw i roslin miododajnych przy parkingu,
umieszczanie roslin na fasadzie budynku, stworzenie
ogrodu lub zasadzenie warzyw na dachu, robienie gniazd
i réznych budek dla ptakéw przy siedzibie firmy itp.

Mozna takze uczestniczy¢ w warsztatach
przyrodniczych, pieszych wycieczkach
pozwalajacych poznac¢ poszczegdlne gatunki
lub biotopy, zaangazowac sie
w akcje ratowania ropuch,
odwiedza¢ gospodarstwa
ekologiczne itp.

UL




Dzdzownice s3 niezbednym ogniwem tancucha pokarmowego. Ciagle przetwarzaja
mase organiczna, na przyktad martwe liscie i inne rozktadajace sie rosliny.

W ten sposob przyczyniaja sie do
produkgji prochnicy glebowej i
poprawiaja zyznosc¢ ziemi, w ktorej rosna
owoce i rosliny spozywane przez nas.

Ponadto, drazone przez nie tunele
spulchniaja ziemie, dzieki czemu
korzenie moga lepiej sie rozrastag,

a woda szybciej i gtebiej wnika w glebe,
skad pobieraja ja rosliny. Ogranicza to
takze zjawiska wyptukiwania i erozji

w czasie silnych opadéw.

Nalezy chroni¢ te cenne organizmy
wspomagajace, nie stosujac nawozow
ani chemicznych pestycydow i uzywajac
recznego spulchniacza do gleby.




Obecnie na rynku istnieje wiele
znakow ekologicznych - w tym
europejskie oznakowanie ekologiczne -
przyznawanych hotelom, kempingom,
pensjonatom i pokojom goscinnym.

Jakie sa kryteria ich

przydzielania? Lokalizacja i projekt
architektoniczny danego zaktadu
(z poszanowaniem otaczajacej go
przyrody), materiaty budowlane
(ekologiczne, trwate, odnawialne,
poddajace sie recyklingowi

itp.), ograniczone zuzycie wody

i energii nieodnawialnej, niewielka
produkcja odpadow i odpowiednie nimi
zarzadzanie itp.

Jaka jest wartos¢ tych znakéw? Podmioty
zarzadzajace nimi podkreslaja wage
ochrony réznorodnosci biologicznej
poprzez odpowiednia rozrywke,
chroniaca przyrode, odkrywanie
produktéw regionalnych i upraw
lokalnych itp.

Wiecej informacji:
www.ecolabel-tourism.eu




OGRANICZAM ZUZYCIE WODY PITNE).
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Woda jest niezbedna dla zachowania réwnowagi naszej planety i jej mieszkancéw,
zaréwno zwierzat, jak i roslin. Wystarczy jej dla wszystkich, ale, niestety, jej zrédta sa
nieréwno roztozone i czesto zle zarzadzane. W naszych stronach wystarczy odkrecic¢
kran, by mie¢ dostep do wody pitnej. W zwiazku z tym wykorzystujemy ja do
wszystkiego, czasami nawet do mycia samochodu!

Aby oszczedza¢ zasoby wody pitnej, mozemy, miedzy innymi, podlewac¢ rosliny
deszczéwka i raczej pod koniec dnia (zeby unikna¢ parowania), a takze odzyskiwac
zuzyta wode domowa (po myciu naczyn, kapieli, prysznicu) do sptukiwania wody
w sedesie, czyszczenia podtogi..., a nawet, po jej przefiltrowaniu, do podlewania.
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Niektére gminy staraja sie obecnie obsadzac nabrzeza drég oraz zarzadzac klombami
kwiatowymi tak, by sprzyjac¢ réznorodnosci biologiczne;j.

Jesli w Twojej gminie tak jeszcze sie nie dzieje, zasugeruj odpowiednim stuzbom

kilka tatwych w stosowaniu zasad. Wystarczy sadzi¢ jedynie gatunki lokalne

(w przypadku kwiatéw rosliny wieloletnie wymagaja mniej pracy niz jednoroczne),
zastapi¢ pestycydy i nawozy chemiczne ich odpowiednikami ekologicznymi, stosowa¢
mulcz i rosliny pokrywajace glebe, by

ograniczy¢ zarastanie niepozadanymi

gatunkami i zmniejszy¢ podlewanie, .
kompostowac odpady roslinne

i wykorzystywac tak otrzymany
kompost do odzywiania gleby juz

na jesieni, kosi¢ pozno w roku,
pozostawiajac drobne obszary L | > 1

| \
N a

-
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22 maja zostat ogtoszony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych Dniem
Réznorodnosci Biologicznej. Jest to dobra okazja, by uwrazliwia¢ spoteczenstwo
oraz scene polityczna na temat réznorodnosci biologicznej, jej stan, wage tematu,
zagrozenia i jej ochrone.

Kazdego roku prezentowany jest inny temat: réznorodnos¢ biologiczna a rolnictwo
w 2008 roku, inwazyjne gatunki egzotyczne w 2009 roku, réznorodnos¢ biologiczna
a rozwoj w 2010 roku, réznorodnos¢ biologiczna a lasy w 2011 roku...

Zachecamy do uczczenia tego $wieta i do uczestnictwa w réznych inicjatywach
przewidzianych z tej okazji (np. wystawy, konferencje). Mozna takze samemu
zorganizowac piknik ekologiczny, wycieczke potaczona z odkrywaniem lokalnej
fauny i flory lub koncert tzw. ,zielonej muzyki”.

Wiecej informacji: www.cbd.int/idb
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Masz ochote wykorzysta¢ wakacje za granicg, by chroni¢ réznorodnos¢ biologiczna?
Zostan ekowolontariuszem.

0dkrywajac miejsca niedostepne dla zwyktych turystéw, aktywnie pomagamy
stowarzyszeniom ochrony przyrody w prowadzeniu dziatan badawczych i ochronnych.
Nie trzeba by¢ ekspertem w dziedzinie biologii lub nauk srodowiskowych.
Zaproponowane dziatania sa dostepne dla wszystkich.

Co powiesz zatem na spis waleni Morza Srédziemnego, ochrone niedzwiedzi

w Rumunii, badanie populacji wielkich zartaczy biatych u wybrzezy Afryki Potudniowej?
A moze interesuje Cie uczestnictwo w projekcie rehabilitacji gibondéw, makakdéw

i loriséw w Tajlandii? Mozna takze promowac rolnictwo ekologiczne w Indiach itp.




STWARZAM NATURALNA OSTOJE ROZNORODNOSCI
BIOLOGICZNE).

Jak zamieni¢ ogrédek - Twoj witasny, ogréd szkoty, do ktérej uczeszczaja Twoje dzieci,
lub obszar zieleni przy firmie - w naturalna ostoje réznorodnosci biologicznej?

Koniec z wykorzystywaniem pestycydéw i nawozéw chemicznych.
Pozwolmy samosiejkom zadomowic sie w zakatku ogrodu i przestawmy sie na pézne

koszenie trawy. Pozwala to na rozmnazanie sie i zréznicowanie gatunkéw
roslinnych, a jednoczes$nie zapewnia schronienie dla wielu zwierzat.

Urzadzmy stawik i pozostawmy na miejscu martwe drzewo.
Zagtebienia w korze stanowia przytulne schronienie dla zwierzat
zyjacych w dziuplach i dziurach. Warto przewidzie¢ stos ktéd i drugi
stos kamieni dla drobnych ssakow, ptazéw i réznych bezkregowcow.

Urozmai¢my zywoptot, dodajac miejscowe gatunki. Zasadzmy rosliny
miododajne, ktére przyciagna duzo owaddw.
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Podobnie jak detergenty, wiekszo$¢ nowoczesnych kosmetykow zawiera produkty
chemiczne (konserwanty, sztuczne zapachy, substancje powierzchniowo czynne),
ktore nie ulegaja biodegradacji, a zatem szkodza réznorodnosci biologicznej, miedzy
innymi srodowisku wodnemu, dokad produkty te trafiaja ze sciekow.

Przestawmy sie na kosmetyki ekologiczne: myjmy sie mydtem
marsylskim, perfumujmy kapiel kilkoma kroplami olejku eterycznego
z lawendy, czys¢my skore naparem z rumianku lub btawatka,

do peelingu uzywajmy otrebéw pszennych lub owsianych,
odzywiajmy cere roslinnymi olejkami ze stonecznika, z oliwek itp.
Mozna nawet samemu wyprodukowac paste do zebéw

- to dziecinnie proste!
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Wbrew powszechnym przekonaniom w miescie wystepuje czesto wieksza
roznorodnos¢ biologiczna niz na wsi, gdzie zaréwno na polach, jak i w lasach panuja
monokultury.

Zadziwiajace jest to, ze w miescie mozemy spotkac bardzo zréznicowane biotopy:
ogrody publiczne i prywatne, stawy, parki, lasy, ulice i aleje z drzewami na obrzezach,
tereny niezagospodarowane, nieuzytki, pobocza linii kolejowych, brzegi strumykow,
nie wspominajac o ogrodach na dachach, tarasach oraz okwieconych fasadach

i balkonach. Nawet najdrobniejsze pekniecia w chodnikach, u podnéza budynkéw lub
na $cianach s3 kolonizowane przez liczne gatunki dzikich roslin!

Ta réznorodnos¢ biologiczna jest jednak krucha. Nie jest wiele warta w zderzeniu
z betoniarkami lub walcami drogowymi.

“

o




Tradycyjne intensywne uprawy bawetny zajmuja jedynie 3% powierzchni uzytkéow
rolnych, lecz zuzywaja 25% insektycydéw sprzedawanych na catym swiecie!
Prowadzi to do wyjatowienia gleb, wylesiania, intensywnej irygacji, zanieczyszczania
wod gruntowych, narazenia pracownikéw rolnych oraz lokalnych gatunkéw na
dziatanie toksycznych substancji. Uprawy te sa szczegoélnie szkodliwe dla srodowiska
i ludzi.

Z drugiej strony, ekstensywna uprawa bawetny
ekologicznej odbywa sie z uzyciem naturalnych
nawozow i pestycydow, zuzywa mniej wody,
chroni zyznos¢ gleby (dzieki pfodozmianowi) i daje
bawetne, ktérej wtokna sa tagodniejsze i bardziej
wytrzymate.

Ponadto bawetna ekologiczna jest hipoalergiczna,
jesli od etapu produkcji do przetworzenia jej na
ubrania nie stosowano obrébki chemicznej.
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Spozywajac produkty spozywcze na miejscu, wspieramy rolnikdw, ktérzy uprawiaja
lub hoduja lokalne gatunki i ograniczamy zanieczyszczenia spowodowane
transportem. Pomagamy gospodarce lokalnej i wspieramy réznorodnos¢ biologiczna!

Nalezy jednak odmawia¢ spozywania dan z gatunkéw zagrozonych (stek z z6twia,
sushi z tunczyka btekitnoptetwego, ogérki morskie, mieso dzikich zwierzat
afrykanskich itp.) lub potraw, ktérych produkcja ma niekorzystne oddziatywanie
na lokalna réznorodnos¢ biologiczna (potowy lub polowania bez poszanowania
minimalnego rozmiaru osobnika lub kwot, uprawy wymagajace wylesiania duzych
obszaréw itp.).

Nie przyjmujmy takze tradycyjnych lekarstw ani kosmetykéw na
bazie rogéw nosorozcéw, cioséw stoni, kosci i wnetrznosci

. tygrysa, pizma
’ Z pizmowcow itd.
-
-
Lista zagrozonych
gatunkow:
www.cites.org
www.iucnredlist.org
\
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Amerykanskie stowarzyszenie Center for Biological Diversity proponuje oryginalny
pomyst na uwrazliwianie przecietnego Kowalskiego na problem obecnego kryzysu
roznorodnosci biologicznej. Mozna teraz za darmo pobra¢ dzwonki brzmigce jak
okrzyki rzadkich zwierzat, zagrozonych wyginieciem juz w tej chwili lub potencjalnie
w przysztosci.

Okrzyk sokota wedrownego, odgtos pandy wielkiej, $piew bietugi - jakikolwiek
dzwonek wybierzesz, na pewno zaskoczy osoby z Twojego otoczenia. To doskonata
okazja, by opowiedzie¢ o zagrozonym zwierzeciu,

ktére wydaje ten odgtos.

Dzwonki i karty opisujace (w jezyku
angielskim) odpowiadajace im
zwierzeta mozna pobrac ze

strony: www.rareearthtones.org \

4
”~




Wiekszos¢ kremdw przeciwstonecznych zawiera chemiczne filtry UV, ktére czesto
uczulaja. Substancje te trafiaja nastepnie do moérz, jezior, rzek i moga, miedzy innymi,
zaburza¢ gospodarke hormonalna u zwierzat - a nawet u cztowieka! Filtry s3 takze
cze$ciowo odpowiedzialne za zjawisko blakniecia koralowcow.

Niektére kurorty turystyczne, na przyktad park wodny Xel-Hd w Meksyku, naprawde
powaznie potraktowaty to zagrozenie. W tym miejscu wolno stosowac jedynie
mineralne kremy przeciwstoneczne. By¢ moze nieco gorzej rozsmarowu;ja sie na skorze
i czasami pozostawiaja biate $lady z powodu filtréw mineralnych, ale s3 skuteczne

i przede wszystkim znacznie mniej toksyczne, zaréwno dla nas, jak i dla przyrody.

Inne rozwiazanie? Nosi¢ koszulke lub pianke do surfingu w czasie ptywania.




POMAGAM ZWIERZETOM PRZEMIESZCZAC SIE W MOJEJ DZIELNICY.

Duza czes$¢ zieleni miejskiej stanowia prywatne ogrodki. Czesto tworza wysepki
zieleni wsrod blokéw mieszkalnych i sa ogrodzone niskimi murkami. Zachecajmy
sasiadow do tworzenia matych tuneli pomiedzy ogrédkami. Wystarczy wyja¢ jedna
lub dwie cegty na dole kazdego murku. Pozwoli to przejs¢ jezom, ryjéwkom, zabom,
ropuchom itp.

Zeby natomiast potaczy¢ te oazy ze soba, warto przekona¢ wtadze miejskie do
wprowadzenia niewielkich zmian, jak np. sadzenie drzew przy ulicach (mozna
wowczas rozwiesi¢ mostek linowy nad jezdnia dla wiewidrek) lub budowa przejs¢
podziemnych (takich jak tunele dla ropuch) pod garbami ograniczajacymi predkos¢
na drodze.
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Drewno ma przynajmniej dwie zalety: jest bardziej odporne niz plastik i nie jest
produktem ropopochodnym. Kupujac meble certyfikowane znakiem FSC lub

PEFC, mamy pewnos¢, ze drewno, z ktérego zostaty wykonane, pochodzi z laséw
zarzadzanych zgodnie z zasada zréwnowazonego rozwoju, a nie z lasoéw stref
umiarkowanych lub pétnocnych dotknietych degradacja réznorodnosci biologicznej,
ani z nadmiernie eksploatowanych wilgotnych laséw tropikalnych.

Wsrod rodzajow drewna z certyfikatem nalezy wybiera¢ odmiany lokalne, réwnie
trwate jak egzotyczne, lecz ktérych transport jest mniej energochtonny

i zanieczyszczajacy. A jesli poddajemy drewno obrobce,

nalezy wybiera¢ produkty naturalne,
na bazie oleju Inianego, wosku
pszczelego lub roslinnego.

Wiecej informacji o tych
certyfikatach:
www.fsc.org
www.pefc.org
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Dlaczego? Do prowadzenia hodowli bydta nalezy wykorzystywac pastwiska lub
produkowac¢ pasze (soja, kukurydza, buraki, rzepak itp.), a zatem posiadac¢ duze
powierzchnie uzytkéw rolnych, czesto pozyskiwanych kosztem laséw! Ponadto
uprawy paszowe zuzywaja duzo wody i pestycydow, co prowadzi do wyczerpania
i zanieczyszczania wod gruntowych.

Ale to jeszcze nie wszystko! W czasie trawienia przezuwacze produkuja bardzo duzo
metanu - a jest to jeden z najgrozniejszych gazéw cieplarnianych. Dzieje sie tak
zwiaszcza, jesli karmi sie je roslinami biatkowymi, np. soja.

Wreszcie, nadmierne spozycie miesa szkodzi
zdrowiu (wysoki cholesterol, nowotwory,
cukrzyca itp.). Kilka razy w tygodniu warto
zastapi¢ mieso soczewica, jajkami,
serem, warzywami, owocami itp.
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Nalezy sprawdza¢, czy suweniry przywozone z wakacji nie pochodza od gatunkow
zagrozonych wyginieciem. Nalezy bojkotowac¢ wszelkie produkty z koralowca, kosci
stoniowej, skorup zétwi morskich, palisandru brazylijskiego, czyli z drewna dalbergii
czarnej (Dalbergia nigra) itp.

Niektére przedmioty (torebki ze skory krokodyla, obrazy ze skrzydet motylich itp.)
moga by¢ wytwarzane dzieki zwierzetom hodowlanym lub roslinom rozmnazanym
w niewoli. Kupujmy je tylko wéwczas, gdy dotaczono do nich $wiadectwo CITES.
Ten certyfikat, niezbedny do przejscia kontroli celnej, gwarantuje, ze wolno nimi
handlowac i ze nie zagraza to ré6znorodnosci biologiczne;j.

Miedzynarodowa konwencja CITES reguluje
handel gatunkami zwierzecymi
i roslinnymi zagrozonymi wyginieciem.

Wiecej informacji: www.cites.org




Pod wptywem pradéw morskich na morzach i oceanach powstaja prawdziwe wyspy
ze $mieci wyprodukowanych przez cztowieka. Sama ptyta Smieci na Pacyfiku
(,The Great Pacific Garbage Patch”) zajmuje pono¢ 3,5 miliona km?!

W sktad tych wysp wchodzi gtéwnie plastik. Substancji tej potrzeba od 500 do
1000 lat, zeby sie roztozy¢ (jednoczesnie wydzielajac liczne substancje toksyczne).
Plastikowe odpady zaduszaja ryby, zétwie, ptaki i ssaki morskie, ktére potykaja ich
fragmenty, sadzac, ze jest to zwierzyna fowna.

Co mozemy zrobi¢? Uzywac coraz mniej produktéw plastikowych (torebek, butelek
itp.), nie wyrzucac niczego w obszarach przyrodniczych (nawet z dala od morza)

i porozmawiac ze znajomymi o tych wyspach smieci, ktére czesto nadal stanowia
mato znane zjawisko.
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Kazdego dnia na catej planecie znikaja setki hektarow laséw. Karczuje sie je
w celu zwiekszenia areatu uprawnego i powierzchni terenéw przeznaczonych
pod budownictwo mieszkaniowe. Lasy bywaja tez nadmiernie
eksploatowane, zeby dostarczy¢ drewno na potrzeby
budownictwa i przemystu meblarskiego.

Liczne organizacje pozarzagdowe organizuja projekty
ponownego zalesiania w regionach najbardziej dotknietych
tym zjawiskiem. Jesli inicjatywy te maja pozytywne
oddziatywanie ekologiczne (walka z pustynnieniem,
osuwiskami terenu itp.), jezeli sprzyjaja réznorodnosci
biologicznej terenu (zasadzanie zagrozonych gatunkéw
roslinnych, walka z dzieleniem siedlisk itp.) oraz

jesli wspiera je spotecznosc¢ lokalna, warto

przyczynic sie do ich sukcesu,
przekazujac darowizne na
ten cel. A moze nawet,
czemu nie, udajac sie na
miejsce w charakterze
ekowolontariusza...




OGRANICZAM ZANIECZYSZCZENIE SWIETLNE NA DWORZE.

Na wsi, podobnie jak w miastach, oswietlenie drog, ulic i ogrodéw pozwala
niektérym osobnikom (ludziom, lisom itp.) wydtuzy¢ swoja aktywnos¢ i wykonywac
ja takze w nocy.

Ale sztuczne oswietlenie przeszkadza wielu gatunkom. Zwierzeta,
ktorych wzrok jest przystosowany do nocnego trybu zycia ° )
(sowy, szczury itp.), maja trudnosci z dostrzeganiem

przeszkdd, swoich zdobyczy lub drapieznikow. Ptaki

migrujace sa zdezorientowane. Cmy obijaja sie o latarnie
az do wyczerpania. Samce $wietlikdw nie dostrzegaja
sygnatéw swietlnych samic, przez co nie moga sie
rozmnazac.

Tak wiec, do oswietlenia swojego ogrodu, tarasu,
progu przed domem itp. wybierajmy lampy
nieoslepiajace skierowane w dét. Warto

takze je gasi¢, gdy nie przebywamy ¢

juz na dworze. - ”
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Mesa, bufet pracowniczy, stotéwki w szkotach, ztobkach, szpitalach, sanatoriach itp.:
zaktady zbiorowego zywienia przygotowuja jedzenie dla wielu oséb.

Warto przekonac¢ osoby kierujace stotdwka, by korzystaty z ustug lokalnych
dostawcow ekologicznych, podawaty owoce i warzywa sezonowe, zmniejszaty porcje
miesa i ryb, zastepowaty je reqularnie daniami na bazie zb6z, roslin straczkowych,
jaj, sera. Mozna takze pokazywac zapomniane odmiany (topinambur, brukiew itp.),
zachecac do redukowania liczby $mieci i do kompostowania odpadéw surowych
(takich jak obierki i skorupki jajek).

Kucharze beda zmuszeni nieco sie przystosowac, ale skutki dla réznorodnosci
biologicznej, a takze dla naszego zdrowia, okaza sie bardzo pozytywne!

R ER




UCZESTNICZE W KAMPANII ,,0BSADZMY NASZA PLANETE”.

Drzewa dostarczaja cztowiekowi pozywienia, paliwa, materiatéw budowlanych,
wtokien i lekarstw. Stanowia takze schronienie dla wielu ssakéw, ptakdw,
bezkregowcéw, mchéw, grzybow i innych organizméw. Ponadto przechwytuja
dwutlenek wegla, uwalniaja tlen, zapobiegaja erozji, utrzymuja wilgotnos¢ w glebie,
obnizaja temperature o kilka stopni, zwiekszaja wilgotnos¢ powietrza i uczestnicza
w utrzymaniu réwnowagi klimatyczne;j.

Jednakze zagraza im intensywne wylesianie.
Zapraszamy do walki ze szkodliwym
wptywem wylesiania poprzez uczestnictwo
w kampanii ,0bsadzmy nasza planete”
prowadzonej przez Program Narodéw
Zjednoczonych ds. Ochrony Srodowiska.

Wiecej informacji:
www.unep.org/billiontreecampaign
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Zachecajmy wiadze publiczne do poprawy jakosci srodowiskowej droég. Co moga zrobi¢?

Przewidywac¢ przebieg drég w taki sposéb, by zminimalizowac¢ ich oddziatywanie na
srodowisko.

Wybiera¢ mniej hatasliwe powtoki drég zawierajace materiaty z recyklingu.

Zainstalowac¢ dostosowane o$wietlenie (nieoslepiajace, skierowane w dét, z czujnikami
stonecznymi itp.).

Stworzy¢ przejscia dla zwierzat lub utatwi¢ im dostep (chodzi o ropuchy, wiewiorki, jelenie itp.).

Zasadzac geste zywoptoty wzdtuz drég, miedzy innymi po to, by kierowaty zwierzeta
w kierunku przejs¢ ekologicznych (ekoduktéw) oraz pochtaniaty czes¢ zanieczyszczen
atmosferycznych, dzwiekowych, swietlnych itp.

Prowadzi¢ konserwacje obrzezy drég we wtasciwym czasie (przycinanie drzew i krzewéw
poza okresem gniezdzenia sie ptakow,
pozne koszenie itp.).
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Wiekszos¢ zaktadéw czyszczenia chemicznego stosuje perchloroetylen (lub
czterochloroetylen). Ten rozpuszczalnik jest toksyczny dla oséb, ktére nim manipuluja.
Podraznia skére i sluzdwki, powoduje mdtosci, bole gtowy i utrate przytomnosci.
Substancja ta odktada sie takze w organizmie i prawdopodobnie jest rakotwércza.

Zazwyczaj wykorzystywana jest w obiegu zamknietym, trafia jednak do waéd
gruntowych i do rzek. A przeciez jest to substancja takze bardzo szkodliwa dla
srodowiska, zwtaszcza dla ekosystemédw wodnych.

Obecnie pralnie ekologicznie, ktére stosuja jedynie produkty
ulegajace biodegradacji
(miedzy innymi wode),
pozostaja jeszcze
rzadkoscia. Jakie jest
rozwiazanie? Nalezy
unika¢ kupowania
ubran i wyrobow
wtokienniczych do
uzytku domowego, ktére
Wymagaja czyszczenia
chemicznego!
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W miescie dach porosniety zielenia stanowi dodatkowe schronienie
dla wielu owaddw i ptakéw. Nie jest to jednak jego jedyna
zaleta, ma ich wiele wiecej! Taka instalacja przechwytuje sporo
deszczéwki. Poprawia jakos¢ powietrza. Chroni budynek przed
znacznymi wahaniami temperatury i zapewnia nawet pewna
izolacje akustyczna.

Rosliny dobiera sie w zaleznosci od rodzaju dachu (powinien
by¢ ptaski lub lekko pochyty!), od ciezaru, ktéry moze
wytrzymac, czasu, ktory mozemy
poswieci¢ na ich pielegnacje
(mchy, sukulenty i trawy
wymagaja konserwacji jedynie
raz do roku). W celu osiagniecia
optymalnego wyniku nalezy
zgtosi¢ sie do wyspecjalizowanej
firmy.



NIE WPROWADZAM EGZOTYCZNYCH GATUNKOW
DO SRODOWISKA NATURALNEGO.

Wprowadzanie zwierzat egzotycznych do srodowiska naturalnego - celowo lub przez
przypadek - moze powodowac powazne problemy. Niektore z nich (np. papuzki
faliste, zétwie wodne itp.) doskonale sie aklimatyzuja i zaczynaja intensywnie sie
rozmnaza¢. W przypadku gatunkéw roslinnych mamy do czynienia z podobna sytuacja
(przyktadami sa tu rdestowiec ostrokonczysty i wywtdcznik brazylijski).

Niektére gatunki egzotyczne - z powodu braku naturalnych drapieznikéw
regulujacych ich populacje w srodowiskach, z ktérych gatunki owe pochodza - tak sie
rozprzestrzeniaja, ze zagrazaja gatunkom rodzimym! Ponadto, owe inwazyjne gatunki
moga W znaczacy i niepozadany sposob oddziatywac na gospodarke, a takze mied
negatywny wptyw na zdrowie ludzkie. Czesto tez okazuje sie, ze pozbycie sie tych
intruzow, gdy juz sie zadomowia, jest bardzo trudne i kosztowne.

Dlatego tez, jesli posiadaja Panstwo u siebie gatunki egzotyczne, prosimy
przedsiewzia¢ wszelkie srodki ostroznosci, aby zapobiec ich rozprzestrzenianiu

sie w naszym srodowisku.




ODKRYWAM ,,GORACE PUNKTY” NA MAPIE ROZNORODNOSCI
BIOLOGICZNE].

Te regiony naleza do najbogatszych pod wzgledem réznorodnosci biologicznej.
Gromadza okoto 60% gatunkow roslin, ptakow, ssakéw, gadéw i ptazéw na Swiecie,
sposrod ktérych prawie potowa to gatunki endemiczne (tzn. wiasciwe tylko dla tych
obszaréw). S3 to takze miejsca najbardziej zagrozone. Utracity przynajmniej 70%
podstawowej roslinnosci i zapewniaja schronienie dla 75% najbardziej zagrozonych
gatunkéw zwierzecych!

Obecnie wyréznia sie 34 ,gorace punkty” na ziemi. To tam nalezy dziata¢
priorytetowo. Nie zidentyfikowano jeszcze takich stref morskich. To tam nalezy
dziata¢ priorytetowo. Tak wiec zachecamy do dziatania i do wspierania stowarzyszen
ochrony przyrody, ktére dziataja w tych regionach.

Wiecej informacji: www.biodiversityhotspots.org
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Zache¢ swoja firme do kompensowania jej oddziatywania na srodowisko (emisji CO2,

lokalizacji przy cieku wodnym itp.) lub do zwiekszonego zaangazowania na rzecz
roznorodnosci biologicznej.

Jak to zrobi¢? Dotujac stowarzyszenia ochrony przyrody (ktére odtwarzaja szczegodlne
ekosystemy, chronia zagrozone gatunki itp.), finansujac programy naukowe

inwentaryzacji i konserwacji,
dzielac zyski z panstwami
potudniowymi, ktére dostarczaja
surowce lub zasoby genetyczne,
zaktadajac fundacje zajmujaca
sie ochrona réznorodnosci
biologicznej, angazujac
pracownikéw, wysytajac ich
w teren itp.




Rolnik otrzymuje
wynagrodzenie, poniewaz,
pomimo pewnej utraty
potencjalnych przychodéw, nie prowadzi wylesiania,
zeby powiekszy¢ powierzchnie uzytkéw rolnych. Wrecz
przeciwnie, dba on o las tak, by nadal pochfaniat wode
wyptukujaca glebe, przyczyniat sie do przechwytywania

i przetwarzania CO2 na 02, zapewniat schronienie

i pozywienie dla wielu gatunkéw itp. Oto przyktad zasady
»odptatnosci za wyswiadczone ustugi srodowiskowe”.

Ta innowacyjna koncepcja juz cieszy sie
pewnym powodzeniem, aczkolwiek trudno jest
okresli¢ wartos¢ finansowa niektorych ustug “
srodowiskowych. Czy

podoba Wam sie ta
idea? Warto o niej
poopowiadac innym!
By¢ moze komus
przeméwi to do
wyobrazni...
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Wraz z sasiadami i przy wsparciu witadz lokalnych zorganizujcie wielka akcje
sprzatania dzielnicy, dopoki gatezie sa jeszcze gote, a trawa niska.

Zdejmijcie torby plastikowe zaplatane na drzewach

i pozbadicie sie Smieci (puszek po napojach, butelek, \
odpadkow z gospodarstw domowych, opon, ekranéw \‘
telewizyjnych, puszek po farbie itp.) z obrzezy drég,

brzegdéw rzek i z zagajnikéw zamienionych w dzikie
wysypiska. Posortujcie je i zaniescie do stacji segregacji
odpadow.

W ten sposéb ograniczycie zanieczyszczenie ekosystemow takich
jak cieki wodne lub ugory. Uratujecie tez zwierzeta przed wieloma
zagrozeniami. Moga sie one zrani¢, wchodzac na pottuczone szkto,
lub zadusi¢ kawatkami plastiku, ktére pomylity z zywnoscia!
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Zuzywajmy mniej papieru i kartonu, w ten sposéb chronimy lasy, ograniczamy ilos¢
energii i wody uzywanej do ich produkgji i redukujemy liczbe powstatych odpadéw.

Jesli musimy wydrukowa¢ dokument, drukujmy dwustronnie lub stosujmy puste tyty
kartek jako brudnopisy. Ponownie wykorzystujmy nadajace sie do uzytku koperty
i zachowujmy pozostate, by notowac listy zakupéw i wiadomosci.

Jesli taka alternatywa jest dostepna, wybierajmy produktu z makulatury lub papieru
z certyfikatem FSC albo PEFC (zeszyty, papier toaletowy, tapety itp.), z tkaniny
(serwetki, chusteczki, torby itp.) lub produkty online (ksiazki telefoniczne, przelewy itp.).

Gdy przeczytasz ksiazki, gazety lub czasopisma,
pozycz je innym potencjalnym
czytelnikom.

| oczywiscie oddawaj
do recyklingu
makulature (papier

i karton).



Wystarczy surfowac po Internecie, by dziatac¢ na rzecz réznorodnosci biologicznej.
Niektére wyszukiwarki sugeruja kazdego dnia, jaki gest mozna wykona¢ dla dobra
naszej planety. Inne zliczaja nasze odwiedziny i sadza jedno drzewo za kazde 100
lub 5oo wyszukiwan. Jeszcze inne maja czarne tto (mniej energozerne niz wersja
biata) lub przekazuja catos¢ albo czes¢ wptywdw z reklam stowarzyszeniom ochrony
przyrody.

Mozna takze obliczy¢ swoj $lad ekologiczny online, poméc w finansowaniu
programoéw kompensujacych CO2 emitowany w czasie naszych podrézy samolotem,
dowiedzie¢ sie wiecej

o ekoetykietach, dzieli¢
sie doswiadczeniami

w dziedzinie ochrony
réznorodnosci biologicznej
za posrednictwem

bloga, foréw, serwisow
spotecznosciowych itp.




Zeby zostac ,lokozerca”, nalezy je$¢ wytacznie artykuty spozywcze produkowane
lokalnie. W ten sposéb ograniczamy emisje CO2 do atmosfery, ktére maja miejsce

w czasie transportu (wiele zwierzat i roslin moze znikna¢ z powodu zmian klimatycznych
spowodowanych wiekszym wydzielaniem gazéw cieplarnianych), i wspieramy
producentéw z naszego regionu, ktorzy uprawiaja lub hoduja miejscowe gatunki.

Oczywiscie jest to takze zwigzane ze spozywaniem owocéw i warzyw sezonowych.
Maja one czesto lepszy smak - zwtaszcza produkty ekologiczne - niz ich odpowiedniki
miedzynarodowe (na uprawe ktérych zuzywane s3a duze ilo$ci nawozéw oraz
pestycydéw chemicznych i ktérych transport bardzo zanieczyszcza srodowisko).

W ostatecznym rozrachunku na pewno na tym nie stracimy!
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W toalecie pozbywamy sie duzej ilosci substancji czynnych z lekarstw, ktére zazywamy.
Te srodki sa odporne na procedury oczyszczania sciekéw w oczyszczalniach, wiec
trafiaja do rzek i mérz, gdzie oddziatuja na faune i flore wodna.

Ich skutki sa na razie jeszcze mato znane. Zdaje sie jednak, ze na przyktad niektore
ryby narazone na sztuczne estrogeny z pigutek antykoncepcyjnych staja sie
hermafrodytami.

Co mozemy zrobi¢? Zazywac lekarstwa tylko wéwczas, gdy jest to absolutnie
konieczne (antybiotyki sa bezuzyteczne w razie infekcji wirusowej), i zwracac¢ do
apteki niepotrzebne lekarstwa lub te, ktére sa przeterminowane (nie wolno ich
wyrzucac ani do smieci, ani do toalety!).




Brakuje ci pomystu na prezent? Wybieraj przedmioty, ktére pozwalaja porozmawiac
o réznorodnosci biologicznej, korzysciach z niej ptynacych i wadze jej ochrony.
To bardzo przyjemny sposob na poruszenie tego jakze waznego dla planety tematu!

Majsterkowiczom warto podarowa¢ poradnik o farbach naturalnych, smakoszom
- ksiazke o kwiatach jadalnych, podréznikom - przewodnik ekoturysty, a amatorom
przyrody - lornetke.

Wreczajac w podarunku mydto z Aleppo,
mozna poruszy¢ temat stosowania
detergentéw naturalnych. Dzielac sie
pudetkiem czekoladek ekologicznych,
zaprezentujmy problem upraw palm
olejowych w Indonezji czy Malezji

(oraz zagrozenia, jakie stanowia one

dla wielkich matp).




BIOPAT (Patrons for Biodiversity), inicjatywa patronéw réznorodnosci biologicznej
wspierana miedzy innymi przez kilka instytutéw i muzeéw nauk przyrodniczych

w Niemczech, proponuje nam nadanie wtasnego imienia lub imienia kogos$ sposrod
naszych bliskich niedawno odkrytemu gatunkowi zwierzecia lub rosliny (do wyboru
mamy zaby, motyle, pajaki, paprocie, orchidee itp.). Jest to mozliwe w zamian za
darowizne.

W ten sposéb utrwalamy wtasne zaangazowanie w ochrone réznorodnosci
biologicznej. Jednoczes$nie dotujemy badania taksonomiczne (tj. opis nowych
gatunkdéwy), jak rowniez badania
i dziatania na rzecz ochrony
przyrody prowadzone
gtéwnie w panstwach,
gdzie odkrywane sa te
nowe gatunki.

Wiecej informacji o tej
inicjatywie:
www.biopat.de




DOWIADUJE SIE WIECE) O PROGRAMIE NATURA 2000.

Rolnictwo, lesnictwo, przemyst, turystyka... Wszystkie te dziedziny dziatalnosci
cztowieka moga prowadzi¢ do niszczenia naturalnych siedlisk, jak np. torfowiska,
wrzosowiska, lasy bukowe, debowe itp. Na skutek tego zanika wiele gatunkéw
zwierzecych i roslinnych.

Europejski program Natura 2000 ma na celu ochrone tych gatunkéw i srodowisk
naturalnych, ktére daja im schronienie, jednoczesnie nie zaburzajac dziatalnosci
ludzkiej. Jakie dziatania maja miejsce? Regeneracja biotopéw, ponowne
wprowadzanie miejscowych gatunkoéw, rozwdj badan i edukacji...

Wiecej informacji o programie Natura 2000 mozna znalez¢ na stronie:
ec.europa.eu/environment/nature

NAYURR




Wiecej informacji:

Przyroda i r6znorodnos¢ biologiczna
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Sie¢ Natura 2000
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2ooo/index_en.htm

Kampania na rzecz bioréznorodnosci
http://ec.europa.eu/environment/biodiversity/campaign/index_pl.htm

Konwencja o réznorodnosci biologicznej
http://www.cbd.int/

Krélewski Instytut Nauk Przyrodniczych w Belgii
http://www.sciencesnaturelles.be/

Federalne Stuzby Publiczne . )
ds. Zdrowia Publicznego, tafcucha Zywnosciowego i Ochrony Srodowiska
http://www.health.belgium.be
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