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Vision des couleurs, acuité visuelle
et sensibilité à la phénylthiocarbamide

chez les Indiens Machiguenga
de I'Amazonie péruvienne

par

Jean M. Dnlcor et Ch. Dnrcor-o'ANs (*)

Les bouleversements croissants apportés à l'écosystème de la forèt tropicale
humide de I'Amérique du Sud rendent de plus en plus pressante la description des
groupes de chasseurs-cueilleurs-agriculteurs amazoniens.

Les données sur la vision des couleurs et I'acuité visuelle chez les Machiguenga
complèteront la synthèse élaborée par SuzrNo et NsEt. (1976) pour les autochto-
nes d'Amérique du Sud.

Les résultats de la sensibilité à la P.T.C. seront une contribution à la comparaison
avec les groupes Quechua des Andes péruviennes (Pnoluccr, et al., 197l ; Grnnu-
ro, et al., 1975; FnrsnNCHo, e/ al., 1977), groupes avec lesquels les Machiguenga
ont été historiquement confrontés.

Matériel et méthodes

L.es Machiguenga sont des chasseurs-cueilleurs-pêcheurs pratiquant une agricultu-
re sur brûrlis, traditionnellement itinérante. Ils vivent en forêt tropicale humide, dans
la partie méridionale de I'Amazonie peruvienne, en bordure du versant oriental des
Andes. lls appartiennent à la famille linguistique Arawak. Leur agriculture, basée
principalement sur le manioc, la banane et le maïs, est bien développee. Ils se

rangent dans le groupe B des chasseurs-cueilleurs-agriculteurs de Snlz,rNo (1972Ù.
Les trois villages étudiés sont décrits ailleurs (Dnrcor-o'ANs et Dnrcor,l978).

ll s'agit de la communauté de Koribeni (Dépt. Cusco) située au confluent de
l'Urubamba et de la rivière Koribeni, de la communauté de Timpia (Dépt. Cusco)

(*) Communication présentée le 26 septembre 1977.
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située au confluent de l'Urubamba et des rivières Timpia et Shihuaniro, et de la
communauté de Tayakome située sur la rivière Manu dans le Parc National du Manir
(Dépt. du Madre de Dios).

La vision des couleurs a été déterminée à I'aide des tables d'lssrslu (1968, 24
pl.) pour analphabètes (planches l8 à 24). Les planches étaient <<lues> au moyen
d'un bâtonnet, après s'être assuré au moyen de la planche 24, la dernière, de la
bonne compréhension de l'épreuve. En cas d'hésitation, le test a été refait au plus tôt
le lendemain.

L'acuité visuelle a été mesurée au moyen du tableau de Snelten pour analphabètes.
La lecture a été faite avec les deux yeux à la distance de six mètres. Une ligne était
considérée comme lue correctement lorsque tous les éléments la composant étaient
identifiés sans fautes. On a toléré une seule erreur de lecture en ce qui concerne Ia
dernière ligne (20i l0).

La sensibilité à la phénylthiocarbamide (PTC) a été établie à I'aide de flacons
munis de compte-gouttes. On disposait d'un jeu de 8 flacons contenant respec-
tivement 1,3 ell de PTC pour le l" flacon (l),0,650 g/lpour le 2" (ll) ;0,325 e/l
pour le 3" (lll), etc., jusqu'au 8" (VIll) qui contenait 0,00016 e/l (WprNsn et
Lountr. 1969). A ces 8 flacons s'en ajoutaient deux autres contenant de I'eau. La
phénylthiocarbamide en poudre a parfois été utilisée et, si I'amertume n'était pas
perçue, le sujet était rangé dans la catégorie O. Pour chaque individu, on a retenu la
solution la moins concentrée signalée par trois fois comme amère. La solution lll
(0,325 e/l) aété choisie comme la limite des non-goûteurs, soit le même antimode
que celui retenu par Sunderland et Rytnan chez les Jivaro (1968). La numérotation
des flacons était telle que les personnes testées ou présentes à I'examen ne pouvaient
pas lire le numéro gravé dans le verre. L'arrangement des flacons dans la boîte qui
les contenait était fréquemment modifié.

Résultats

l. Vision des couleurs (tabl. l).
Un seul cas de daltonisme est à signaler, celui d'un homme de 35 ans appartenant

au village de Tayakome, chez lequel la lecture des planches 20,21 et 22 (lsHrHann,
1968) fut erronée et qui, un an et demi plus tard reproduisit les mêmes erreurs de
lecture. Il s'agit d'une déficience du type deutéranope. L'acuité visuelle de cet in-
dividu s'est révélée normale (20/20). Les femmes ont une vision des couleurs nor-
male. Mais elles montrent en général une plus grande hésitation dans la lecture des
planches.

Le recensement des groupes indiens d'Amérique du Sud montre un pourcentage
moyen de 2,5o/o de daltonisme. Les Jivaro et les Yanomama ont les pourcentages les
plus élevés (7,1 et 6,9o/o) tandis que les Xavante et les Cayapo ont les pourcentages
les plus bas (0 et0,4o/o). Avec un pourcentage total de l,l%o, les Machiguenga se

situent dans le groupe de basse fréquence de daltonisme.



Les Indiens Machiguenga de I'Amazonie péruvienne

Trsuru I

Vision des couleurs chez les Machiguenga et d'autres groupes d'Amérique du Sud

t0l

Hommes Femmes
Population

Prot. Deut. lnd Total dalton
noÂ

N Total
dalton-

Machiguenga
J ivaro
Yanomama
Xavanle

Cayapo

Kraho
Caingang

Camja
Plusieurs

groupes

Sunderland, 68
Salzano et Neel, 76
Neel, 64 ;

Weinstein. 67
Salzano, 72;

Salzano et Neel, 76
Salzano et Neel, 76
Fernandes, 57 ;

Salzano, 6l ;

Salzano et Neel, 76
Junqueira,5T
d'ap. Salzano

et Neel, 76

0

I
0

I ,l o/o 107
7,loÂ 144
6,90Â I 58

186

0,40Â 264

t,90À 106
2,60/o 282

5 70/,

95

0
0
0
0

0
0

Total 1.578 40 2.50Â 1.342

2. Acuité visuelle (tabt. 2 et 3).

Un peu plus de la moitié des Machiguenga ont une acuité visuelle superieure à la
normale (52o/o chez les hommes et 5l% chez les femmes) tandis que 12% des
hommes et 7,8%o des femmes ont une vision insuffisante (tabl. 2). Il n'y a guère de
différence sexuelle dans les résultats, sauf à Tayakome, oir les femmes, comme pour
le test de la vision des couleurs, montrent moins d'aisance à réussir le test. Avec
l'âge, on note une diminution des vues excellentes (superieures à20/20) tant chez
les hommes (aeZZN à9,5o/o) que chez les femmes 6eZSo/o à7 %) tandis que le
pourcentage des vues défectueuses augmente légèrement : de I à 7 % chez les hom-
mes et de 0 à 4,5o/o chez les femmes.

La comparaison inter-villages montre que la communauté de Tayakome fournit
les moins bons résultats alors que celle de Koribeni, ou I'acculturation est la plus
forte, réalise une meilleure performance, surtout chez les enfants. Il est clair que la
familiarisation avec le test de l'acuité visuelle, comme celui de la vision des couleurs,
est plus grande là où la scolarisation est plus poussée.

Les résultats de l'acuité visuelle pour I'ensemble des Machiguenga sont très sem-
blables à ceux des Cayapo (Snr.znNo, 1972) et des Xavante (Nrsr., 1964; WrrN-
srErN. 1967) er meilleurs que ceux des Yanomama où la coopération n'a peut-être
pas eu la même intensité qu'ailleurs (Ser-znNo et NEpr-. 1976), (tabl. 3).
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Tlst-rlu 2

Acuité visuelle dans trois villages Machiguenga, selon l'âge et le sexe

20/50 20t30 20/20 20/ ts 20/to

Tayakome: hommes
l6 ans
l6-29
29 ans

Total

4
3

l0
l7

;
I

5.9%

;
2

1,8%

2
4
6

35,3%

4

3
7

41,2%

I

I
5,9%

Timpia : hommes
l6 ans
t6-29
29 ans

Total

l9
22

6
47

l

I
2,1%

2
2
4

8,5%

7l
89
22

t7 22
36,20Â 46,8%

I
2

3
6.4%

Koribeni : hommes
l6 ans
l6-29
29 ans

Total

5
9
4

l8

I

I
2

n,t%

2
3
I
6

33,3%

2
5
I
8

44.4%

;
I
2

lt.t%

Total hommes 82 2
2.4%

8
9,8%

29
35.4%

37
45,1%

6
7,30Â

Tayakome : femmes
l6 ans
l6-29
29 ans

Total

I
7
5

t3
50.0%

l-
l2
l3
26

;
4

15.4%

4
3
7

26.90,6

;
I
2

7,7%

Timpia: femmes
l6 ans
t6-29
29 ans

Total

l'l
ll
7-

35

3

3
8,60Â

7
4
6

l7
48,6%

8
4
I

l3
37,t%

2

2
5,7 %

Koribeni : femmes
16 ans
t6-29
29 ans

Total

15
l0
3-

28

2
2
2
6

2t.4%

l3
7

20
71.40Â

I
I

2
't,t%

Total femmes 39 7
7,90Â

36
40,5%

40
44,90Â

6
6,7 0Â
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Test-slu 3

Acuite visuelle des lndiens Machiguenga et d'autres groupes d'Amérique du Sud

103

Acuité
visuelle

Machiguenga
N=l7l

Yanomama (r)
N=296

Xavante (2)
N = 301

Cayapo (3)
N= 194

u%%%

20t70
20t50
20/ 30
20120
20115
20/t0

<20120
>20120

t,2
8,8

38,0
45,0

7,0
10,0
52,0

0,3
1,0
9,3

21,6
43,5
24,3
10,6
67,8

0,5

10,3
3 3,0
43,8
12,4
t 0,8
56,2

0
2

l5
65
77
t2
l7
89

1,0
32,t
34,5
27,4

5,1
33, I
1? 5

I
0

20
64
85
24
2l

t09

I
3

28
65

l3l
t5
32

204

0
3

95
t02
8l
t5
98
96

(l) Salzano et Neel, 76.
(2) Neel, 64 ; Weinstein, 67.
(3) Salzano. 72.

3. Sensibilité à la phénylthiocarbamide (tabl. 4 et 5).

[-e pourcentage des non-goûteurs chez les Machiguenga est de 6,15o/o chez les
hommes et de 5,7o/o chez les femmes (tabl. 4). [-es hommes non-goûteurs, au nom-
bre de 4, proviennent du village de Timpia; deux d'entre eux sont apparentés (oncle
et neveu). Les femmes non-goûteuses, au nombre également de 4, vivent à
Tayakome et deux sont apparentées (sæurs) ; I'une de ces dernières a un goître sans
nodule, bilatéral, mobile et de consistance dure, sans symptôme clinique apparent de
perturbation du métabolisme thyro;idien (Dnrcor-o'ANs, 1977). Sur les 8 non-
goûteurs, 7 sont originaires ou ont une ascendance proche (parents ou grands-
parents) originaire des sources du Camiséa, du Timpia ou du Manû, c'est-à-dire
qu'ils proviennent tous directement d'une même région oir actuellement vivent en-
core des Machiguenga n'ayant aucun contact avec la civilisation.

Le pourcentage des non-goûteurs chez les Machiguenga 6,7'/o) est plus élevé que
celui des Jivaro qui est de 2o/o (SuNosnr.eND et RyMAN, 1968) et que celui des
Caingang qui est de 4,3% (FenNnNoes. et al., 1957 ; Ser.znNo et Neer., 1976). Il
est plus élevé que celui des Quechua, sauf en ce qui concerne les Quechuadu versant
oriental des Andes (FnrsrNcuo, et al., 1977).Il reste néanmoins dans la gamme des
bas pourcentages de non-goûteurs (tabl. 5).

On remarque une légère prédominance des non-goûteurs chez les femmes pour
I'ensemble des Amérindiens d'Amérique du Sud. Cette difference par rapport à I'en-
semble des hommes non-goûteurs n'est pas significative (Lpcurne, 1963 et 1976).
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Tlst-elu 4

Sensibilité à la P.T.C. dans trois villages Machiguenga

65 Hommes 76 Femmes
I=1,3 ell II III IV V VI VII VIII O II III IV V VI VII VIII

7t6
8 17
2t9

l-
188

723
148

Tayakome
Timpia
Koribeni

Total 21939 l-l't 52

TAnI-slu 5

Frêquence des non-goûteurs à la P.T.C.
chez les Machiguenga et autres groupes d'Amérique du Sud

Population Auteur Hommes Femmes Hommes
+ Femmes

nlo n%, n%t

Machiguenga
Jivaro
Caingang
Camja
Quechua

a) Pasco
b) Nunoa
c) Junin
d) Lamas

Total Quechua

Sunderland, 68
Femandes, 57
Junqueira, 57

Paolucci, 7l
Garruto. 75
Frisancho, 77
Frisancho, 77

t4l 8 5,7
327 7 2,1
48 2 4,2
860

263 5 1,9
477 t2 2,5
329 l0 3,0
720 48 6.7

1789't5 4.2

65
183
25
36

163
477
167
442

1249

6,2
t,6
4,0

3,1
2,5
3,0
6,3
4,0

4
J
I
0

5
t2

5
28
50

76 4 5,3
144 4 2,8
23 I 4,3
500

100

162 5 3,t
278 20 7,2
540 25 4,6

Total 1558 58 3.7 833 34 4.1 2391 92 3,9

Discussion

L'augmentation de la fréquence du daltonisme et de celle d'une.vue inférieure à la
normale a été associée à I'importance acquise dans le temps (3.000 ans au moins)
par I'agriculture et la sédentarisation. Posr (1962 a et b; l97l) émet I'hypothèse
que le mde de vie de chasseur et de guerrier exercerait une sél€ction à I'encontre
des personnes à vue déficiente tandis qu'un mode de vie incluant I'agriculture et as-

socié à une existence paciflque devrait atténuer la pression du milieu.
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TlnlEru 6

Essai de relation entre des traits génétiques et le milieu culturel,
social et géographique chez des indigènes d'Amérique du Sud

t05

dalton. acuité
vis.

P.T.C
(( t))

famille type soc.
linguistique Salzano, 72

environnement
géographique

Yanomama

Xavante

Machiguenga

livaro

Cayapo

Kraho

Caingang

Camja

6,9%

00Â

t,t%o

7,t%

0,40/o

1,9%

2,6"Â

5,7 0Â

exc.

exc.

5,7%

2,t%

4,2%

0%

GéA
Arawak B

Macro-andin B

forêt tropicale
humide
forêt tropicale
humide
forêt tropicale
humide
forêt tropicale
humide
forêt tropicale
humide
savanne
tropicale
savanne
subtropicale
savanne
subtropicale

?

Gé

Gé

Gé

cé

En réalité, les groupes amazoniens nç cadrent pas avec ce schéma basé sur
l'évolution socio-économique au Moyen-Orient durant I'Holocène. En effet, chez les
Amazoniens au sens large, I'agriculture ne suppose pas nécessairement la séden-
tarisation et la cueillette n'exclut pas I'agriculture. Le tableau 6 montre qu'il n'existe
pas de relation entre, d'une part, la rareté du daltonisme et la haute fréquence d'une
très bonne acuité visuelle et. d'autre part, le type socio-économique, I'environne-
ment géographique ou la parenté linguistique. [-'acuité visuelle est excellente tant
parmi les groupes ou la chasse prédomine (Cayapo) que chez les agriculteurs-chas-
seurs (Machiguenga). Un pourcentage de daltoniens supérieur à 5% se rencontre
dans trois groupes différents tant du point de vue linguistique qu'écologique et éco-
nomique (Jivaro. Machiguenga. Caraja). [-e fait que les cas de daltonisme soient gé-
néralement du type fort, c'est-à-dire celui qui devrait être le plus contraignant pour
des chasseurs, ne plaide pas non plus en faveur de I'hypothèse du relâchement de la
pression sélective. Aper',r (1973) pour des Eskimo d'Alaska et HAr.BERSrsrN et
Cnnwpono (19741 pour des Mexicains font de semblables remarques.

Comme ce fut le cas pour les Yanomama (Su.zaNo et NEEr., 197 6), 1'enquête de
parenté ne fournit aucune certitude quant à I'origine de I'anomalie aux couleurs mais
la probabilité d'une origine par métissage non-amérindien est pratiquement nulle
puisque la famille du porteur provient d'une région située au ccur du territoire
Machiguenga oir il n'y a pas eu de contact avec la civilisation.
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Les populations indigènes d'Amérique latine sont généralement caractérisées par
un faible pourcentage de non-goûteurs à la phénylthiocarbamide. Ce pourcentage
augmente avec le métissage (Krr-uus, et a|.,1964; Pnoruccr, et al.,l97l). Le fait
que, sur 8 Machiguenga, 7 proviennent de régions isolées et non encore contactées,
confirme que I'allèle (t) peut être présent en dehors de toute influence externe au
continent américain.

Il ne semble pas qu'on puisse invoquer une importante influence andine car les
groupes Quechua ont une fréquence de non-goûteurs (4,2%) légèrement plus faible
que celle des Machiguenga (5,7%) (P,qor-ucct, et al., l97l; G,qnnuro, et ql.,
1975; FnrslNcHo, el ql., 1977). Enfin, les non-goûteurs adultes Machiguenga ne
paraissent pas avoir été affectés dans leur développement physique (GnrrNs, 1974).

RESUME

Chez les Indiens Machiguenga de I'Amazonie péruvienne, I'acuité visuelle est excellente :

52% des sujets examinés ont une acuite superieure à la normale. Le daltonisme est présent
chez un individu (N = 96). L'hypothèse du relâchement de la pression sélective est discutée.

Le pourcentage des non-goûteurs est de 5,7oÂ (8 individus sur l4l). La plupart des sujets
non-goûteurs sont originaires de régions qui n'ont pas été en contact avec la civilisation.

ABSTRACT

Among the Machiguenga Indians of Peruvian Amazony, the visual acuity is excellent
(52% above the normal acuity,20/20). The ied-green color vision deficiency is only l,l %
(l deuteran, N=96). The hypothesis of relaxed selection is discussed. The frequency of
non-tasters is 5,7oÂ (8 non-tasters, N = l4l). The most non-tasters are native from isolated
regionq.
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