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- SEANCE DU 26 AVRIL 1920.

Présidence du DD VERvA:. %,

La séance est ouverte 4 8 heures.

OUVRAGES PRESENTES. — Bureau of the bureau of the American
ethnology, 2g9th Annual Report, 1907-1908. — J. Peabody Harrmg-
ton, The ethnogeography of the Tewa Indians.

Id., 30th Annual Report, 1908-1909. — M. Coxe Stevenson, Eth- - |
nobotany of the Zuni Indians. — W. E. Roth, An inquiry into the
animism and folklore of the Guiana Indians.

Id., 31th Annual Report, 1909-1910. — F. Boas, I'simshian
mythology. -

Id., 32th Annual Report, 1910-191t. — J. Curtin et J. N. B
Hewitt, Seneca fiction, Legends and Myths.

Bulletin of American ethnology, n° 46, 1915. — Cyrus Byington,
A dictionary of the choctaw language.

Id., n® 55, 1916. — W. W. Robbins, J. Peabody Harrington et
B. Freire-Marreco, Ethnobotany of the Tewa Indians.

Id., n° 57, 1915. — S. Griswold Morley, An 1ntroduct10n to the
study of the Maya hieroglyphs.

Id., n° 59, 1018, Franz Boas, Kutenai tales.
Id., n° 61, 1918. — F. Densmore, Teton Sioux music.

Id., n° 62, 1916. — A. Hrdlicka, Physical anthropology of the
Lenape or Delawares, and of the eastern indians in general.

Id., n° 63, 1917. — J. M. Cooper, Analyticél and critical biblic-
graphy of the tribes of Tierra del Fuego and adjacent territory.

Id., n° 64, 1918. — Th. W. F. Gann, The Maya md1ans of sout-
hern Yucatan and northern British Honduras. '
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Id., n° 635, 1919. — A. V. Kidder et S. J. Guernsey, Archeological
explorations in northeastern nrizona.

Id., n® 66, 1918. — Ales Hrdlicka, Recent discoveries attributed
to early man in America.

Id., n° 58, 1915. — List of publications of the bureau of American
ethnology.

Annual report of the Swithsonian Institution, 1915. — Pierre
Termier, Atlantis. — Ch., D. Walcott, Evidences of primitive life.—
W. Bateson, Heredity, L. Dominian, Linguistic areas in Europe.

Id., 1916. — M. Caullery, The present state of the probleme of
evolution. — J. 'W. Fewkes, A prehistoric Mesa Verde Pueblo and
its people.

53¢ Report on the Peabody Museum, 1918-1919.

Smithsonian Institution. Bureau of American ethnology, Bulle-
tin 58, 1915 '

Ryks ethnogmphwh Museum te ILeiden. Vers]ag van den direk-
teur, 1912-1913, 1913-1914, 1914-1915, 1915-1916, 1916-1917.
Id., Catalogus, Midden-Sumatra, Java, Zuid-Sumatra.

Rivista di Antropologia, 1913, vol. XVIII, n° III. — G. Sergi, La’
paleontologie e 'evoluzione organica. — G. Marro, Sulla cosi della
perforazione olecranienica sul significato anatomico e antropologico
della medesina. — A. Nicefero, Sulla variabilita del peso dei neonati
secondo- ’ordine di nascita con un cemo su qualche metodo per il
calcolo della variabilita. — G. Marro, Sul profilo della faccia. —
V. Zanolli, Intorno all’ interpretazione della legge del Falkenburger.

Boletin de la Sociedad Malaguena de Ciencias, 1919, — M. Such,
Avance al estudio de la Caverna « Hoyo de la Mina».

J. Maertens, Objets en bronze trouvés dans I’Escaut en Flandre
orientale, 1920.

Hough W., The Hopi indian collection in the Unifed States Natio-
nal Museum, 1918.

Casanowicz, I. M., Paraphernalia of a Korean Soroeress in United
States National Museum, 1916,

Belote, T. T., Descriptive catalogue of the Washington Rellcs in
the United gtates National Museum.



Correspondance. — MM. Rahir et Borgerhofl s’excusent de ne
pouvoir assister a la séance.

La Société de Médecine mentale de Belgique fétera, les 25 et 26 sep-
tembre prochain, le 50° anniversaire de sa fondation par ’organisa-
tion d’un congres. Elle nous prie de bien vouloir nous y faire
représenter. 11 est décidé de reporter & la séance prochaine la dési-
gnation des délégués.

L’Index generalis, annuaire général des universités et des corps
savants, nous adresse un questionnaire relatif & notre organisation
et A nos travaux. Il y a été répondu.

Le procés-verbal de la dermére séance est adopté sans observation,



LE POIDS CORPOREL DES DELINQUANTS BELGES
par le D* VERVAECK

Directeur du Service d’anthropologie pénitentiaire

La définition du poids normal se formulerait peut-étre plus aisé-
ment par une négation que par I’énoncé de ses caractéres physio-
logiques. Logiquement, doit étre considéré comme ayant un poids
normal, tout individu dont la pesée renseigne des chiffres demeurant
dans les limites habituelles du poids qui s’observent chez les sujets
en bonne santé. _

Ol s’arrétent ces limites? La question est difficile & résoudre;
et les statistiques ne pourront étre utilisées en 'occurrence qu'avec
beaucoup de circonspection, en raison de l’etendue des variations
individuelles. -

Tout d’abord un examen meédical méthodique des sujets sera tou-
jours nécessaire, dans une recherche de I’espéce, pour éliminer de la
série tous.ceux dont les lésions pathologiques sont trop accentuées
et ceux dont I’affaiblissement constitutionnel dépend d’une cause
passagére de dénutrition ou d’une maladie récente.

Cette premiére sélection opérée, il faudra distraire encore de la
série d’observation les sujets trop jeunes ou trop Agés, et, d’autre
part, ceux dont les conditions anthropologiques ou morphologlques
trahissent une anomalie profonde. Dans la pratique, il y aura lieu
surtout d'écarter les individus 3 taille extréme; 'expérience nous a
démontré que les tailles inférieures & 1™52 et supérieures 4 180 ont
souvent un caractére pathologique; quelques exceptions & cette régle
chez les sujets de trés haute taille, & constitution relativement robuste,
ne doivent pas atténuer la rigueur de cette exclusion.

Ainsi dégagé des éléments susceptibles d’altérer ’exactitude des
résultats dans une investigation d’ordre physiologique, le milieu
d’observation, s’il est suffisamment étendu pour éviter ’influence
des séries, peut fournir des indications précises sur les limites de la
normalité du poids oorporel
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L’observation nous montre que divers échelons de poids doivent
&tre considérés en ’occurrence. Il faut distinguer en premier lieu un
groupe médian, se composant des poids que I'on peut qualifier de
normaux ; ceux-ci sont en rapport harmonieux avec !’ensemble de
I’architecture corporelle ; nous les appellerons physiologiques.

A co6té de lui se rangent deux groupes, d’importance sensiblement
égale, de poids subnormaux, I'un par DEFICIT, ’autre par EXCES; les
premiers peuvent étre qualifiés de satisfaisants ou passables, les
seconds d’exagérés sans que cette dénomination implique néces-
sairement une. idée d’état organique meilleur; suivant les cas, le
poids élevé sera trés bon, bon, ou simplement satisfaisant, Quoi qu’il

- en soit, les variations subphysiologiques du poids, tant par excés que
par défaut, s’observent chez les sujets dont la constitution ou la santé
offre certaines tares personnelles ou héréditaires; elles se marquent
par une structure corporelle plus ou moins imparfaite et par un état
biologique, a équilibre mal assuré, que traduisent certains troubles-
fonctionnels et une nutrition déficiente; ce sont en majeure partie
des neuro-arthritiques et des auto-intoxiqués.

Au dela de ces deux groupes intermédiaires s’observent les poids
réellement gnormaux; les uns sont trés élevés et correspondent
presque toujours & un état pathologique parfois peu apparent; les
autres, nettement insuffisants, révelent une situation constitutionnellte
de morbidité ou d’affaiblissement marqué.

Pour délimiter dans un milieu d’observation les frontiéres numsé-
riques de ces cinq ¢chelons de poids, trois critériums peuvent étre
utilises :

1° Le critérium médical, qui se base sur ’examen du sujet. La
répartition des sujets se fera ici suivant le degré de leurs conditions
physiologiques; on tiendra compte de la vigueur de leur constitution,
de leur éfat de santé, de I’existence ou non d’infirmités, de la con-
statation de reliquats de maladies antérieures, de leur tempérament
enfin, dont nos recherches anthropologiques ont démontré ’influence
incontestable a ce point de vue.

Avec le tempérament, c’est 1’état constitutionnel du sujet qui

fournira les éléments les plus précis pour le classement médical des
poids corporels.
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2° Le critérium anthropologique. Celui-ci qui nécessite des men-
surations et des recherches de laboratoire est en principe le meilleur;
il sera-toutefois d’application plus difficile dans la pratique ; il permet
de déduire de la recherche des rapports anthropométriques et de la
présence, en nombre plus ou moins grand, d’anomalies ou d’asy-
métries du squelette et de la conformation corporelle, des conclusions
souvent précises et toujours trés intéressantes sur la normalité bio-
logique de l'individu mensuré. Nous nous bornons & rappeler dans
cet ordre d’idées les travaux de Manouvrier, Papillault et Martin; ils
ont partfaitement mis en évidence les variations anthropométriques,
qui s’observent déja dans 'ordre physiologique et qui souvent per-
mettent de soupgonner un état dégénératif ou d’infériorité organique
chez ceux qui les présentent. Nous manquons malheureusement de
données statistiques bien établies sur les relations entre le poids
corporel et les caractéres anthropométriques chez 'homme normal
en général et la population belge en particulier; cette lacune réduit
considérablement 'utilisation du critérium anthropométrique; nous
y avons eu surtout recours comme procédé de contrdle dans certains
cas spéciaux.

3° Le critérium statistique. Cet élément d’appréciation dans I’étude
du poids organique se base sur le principe de la ‘courbe binominale.
Si la loi des causes accidentelles semble avoir été trop largement
généralisée par Quételet, son innovateur dans les sciences naturelles,
elle n’en demeure pas moins rigoureusement exacte et parfaitement
vérifie dans I’application de son principe. Nous étions donc en droit
de penser qu’un groupement donné d’individus obéit, au point de
vue du poids comme des autres manifestations biologiques, a la loi
du binome de Newton, appelée par abréviation loi winomiale,

Des lors, si nous sommes en possession d’une série suffisamment
considérable d’observations, série comportant les sélections médi-
cales imposées par la nature méme de l'investigation, les poids se
répartiront symétriquement de part et d’autre de la moyenne arith-
métique de la série. ‘ ’

Le tableau général ci-dessous indique par le détail les résultats
des pesées observées ; nous en résumons les données dans deux autres
tableaux précisant les proportions relatives des grands groupes de
poids et de tailles.



Répartition des poids de 837 délinquants belges sériés par taills
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— SERIATION

par tempéraments

I

PAR TAILLE

(4gés de 20 a 55 ans et dont la taille mesure de 1m.53 2 1 m. 80)
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Proportions relatives des trois grands groupes de tailles et de poids
837 délinguants

(4gés de 20 & 25 ans et ayant une taille comprise entre 1Mm53 et 1280)

. TAILLE
POIDS < mgQ fme0 3 [m7Q > (w70
Cas un Cas %% Cas %o
< 60kgs .. . .. 91 77.78 137 27.45 17 7.69
60 470 kgs. . . . . 25 2137 295 5912 | 104 47.06
> 70kes . . . . . 1 0.85 67 13.43 100 4525
; |
Totaux. . . 1z i oy 499 i “Io 221 o
POIDS
TAILLE <C 60 kgs. 60 3 70 kgs > 70 kes
Cas 6/0 Cas l N Cas N
<Im60. . .. .. 91 37.14 25 5.89 1 0.60
™60 4 1m70 . . . . 137 55.92 295 69.58 67 | 3988
>im70. L L. L L 17 6.94 104 24.53 100 59.52
Totaux. . . . 245 O 424 o 168 0o

1. — Répartition générale des poids

Voyons tout d’abord ce.que donne I’application de la loi bino-
miale au point de vue de la répartition générale des poids, en con-
struisant la courbe relative 4 ’ensemble des 837 sujets, sans tenir
compte de leur état médical, de leur taille ou de leur tempérament (1),

(1) La construction de la courbe binomiale des poids exige comme premier
caicul la détermination de la moyenne arithmétique ; elle résulte de la divi-
sion de la somme des poids par le nombre des sujets (837). Cette moyenne
arithmétique est ici: 64 k. 551. Nous devons ensuite rechercher ce qu’on
designe en pareil cas par « écart probable »: Par définition, le double de cet .
écart probable doit comprendre dans ses limites la moitié du nombre total
des observations (théoriquement un quart des cas au-dessus de la moyenne
arvithmétique et un guart au-dessous), soit 837 : 2 = 418,5 sujets. Pour déter-
ouner ses limites, nous remonterons donc de -chaque extrémité de notre série



Afin de rendre plus tangible la maniere dont la répartition des
poids obéit & la loi binomiale, nous avons juxtapos¢ dans un second
diagramme la courbe théorique 4 la courbe expérimentale, basée sur
le pourcentage des poids observés. En outre, pour éviter dans le tracé
les irrégularités d’amplitude dues a I'influence de quelques séries
trop faibles, nous avons substitué la sériation de 3 kilos & celle par
kilo, adopiée dans le premier diagramme ; nous avons pris le centi-
métre comme unité de longueur pour 'écart probable (abscisses) et
pour une sériation de 10 cas (ordonnées), de maniére A obtenir un
diagramme superposable & la courbe binominale-type préconisée par
Alphonse Bertillon (voir diagramme p. 12). :

On peut se rendre compte par la superposition presque parfaite
des deux tracés que la répartition des poids dans le milieu péniten-
taire se fait trés réguli¢rement conformément au principe de la courbe
binomiatie ; les écarts observés sont minimes relativement au nombre
de cas. _

Analysons la courbe binomiale ci-dessus, of1, rappelons-le, le poids
corporel a ¢té envisagé indépendamment des divers facteurs biolo-
giques susceptibles de 'influencer.

Nous constatons tout d’abord que les pesées se rangent trés régu-
litrement de part et d’autre de la moyenne arithmétique dans le
groupe de 837 délinquants que nous avons étudié. En outre, nous
voyons que les séries de 60 4 64 kilogrammes et de 65 & 69 sont
exactement divisées par le poids médian ; elles forment un peu plus
de la moitié des cas et comprennent respectivement 224 et 214 sujets.
Ces deux séries se composent en majeure partie de poids normaux.

L’observation médicale nous ’a démontré; c’est en effet a partir
des séries de poids 56 & 60 et au deld de 70 kilogrammes que com-
mencent & se manifester les modalités anormales, et celles-ci devien-
nent prédominantes dans les groupes extrémes. On peut en évaluer

de 837 sujets vers la moyenne arithmétique jusqu’au quart de ce nombre :
{(—— = 200,25). Notre sériation actuelle étant établie par kilo entier, les
Lmites les plus approximatives sont ici': 60 et 69 kilos. La répartition des
pcids se fait de la man‘ére suivante :

Moins de 60 KkiloS.....cc.cooe..... 205
De 60 2 69 D e 438 R
Plus de 69 D e 104

La moyenne arithmétique (64 k. 551) partage la série du milieu comprenant
.0 peu plus de la moitié des individus étudiés en deux parties presque égales,
correspondant chacune 3 une sériation de 5 kilos, 'une au-dessous de 65 k'los
(6¢ A 64), autre (65 & 60) au-dessus; il y a 14 une premiere vérification de la
o1 binomiale appliquée & la répartition des poids. Ces 5 kilos conmstituent ce
cu*on appelle, dans le calcul des probabilités, « Pécart probable ».
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la proportion a un chiffre qui varie entre le cinquiéme et le quart du
groupe total, comme nous ’établirons plus loin. _

Mais la courbe binomiale des poids ne peut, on le congoit, i elle
seule nous en fournir la répartition physiologique exacte, en raison
des facteurs multiples qui interviennent en ’occurrence. Elle offre
surtout de l’intérét pour préciser !"ordination numérique des poids;
leur normalité biologique reléve avant tout du critérium médical et
nous aurons a y recourir pour bien délimiter les frontiéres patho--
logiques.

Voyons ce que nous renseigne a cet égard le controle de I’examen
des 837 délinquants étudiés. Leur constitution a été classée en trois
catégories : insuffisante (—), moyenne (M), trés bonne (+). Le
tableau ci-dessous donne la répartition proportionnelle de ces con-
stitutions sériées suivant les poids des individus; certaines catégories
de poids extrémes ont été réunies parce que trop peu nombreuses.

REPARTITION PROPORTIONNELLE METHODES
NOMBRE des Constitutions d’apprécia‘ion de la robusticité
POIDS de - -
sujets — M + A B
45 3 48 9 77.8 1.1 1.} 222 — 44
49 et 50 10 70.0 200 i0.0 30.0 — 30
51 8 75.0 12.5 125 25.0 — 38
52 8 75.0 125 12.5 25.0 — 38
53 15 73.4 133 133 - 26,6 — 33
54 11 54.6 18.1 273 45.4 + 18
55 {7 41.2 412 17.6 58.8 35
56 22 454 227 319 54.6 41
57 33 51.5 - 212 27.3 48.5 24
58 36 30.6 278 41.6 69.4 80
59 36 41.6 30.6 27.8 58.4 44
60 40 . 200 22.5 57.5 80.0 117
61 65 215 23.0 55.5 785 112
62 48 333 16.7 50.0 66.7 83
63 35 17.1 -229 60.0 82.9 126
64 36 16.7 25.0 58.3 833 125
65 46 304 108 58.8 69.6 97
66 39 12.8 7.7 79.5 87.2 153
67 42 169 11.5 716 83.1 114
68 51 78 - 39 88.3 92.2 160
69 36 1.1 5.6 83.3 88.9 161
70 26 11.5 1.7 80.8 88.5 154
71 29 17.2 6.9 759 828 141
72 27 H. 74 81.5 88.9 159
73 25 8.0 4.0 88.0 9270 172
74 et 75 24 42 — 95.8 95.8 187
76 et 77 24 21.0 — 790 79.0 137
78 a 81 24 8.4 42 87.4 91.6 171
82 189 15 200 — 80.0 80.0 140
837
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Dans le tableau ci-dessus, ’appréciation de la robusticité constitu-
tionnelle a été déterminée conventionnellement par un double pro-
cédé  dont les résultats sont consignés dans les deux derniéres
colonnes. La colonne A renseigne le pourcentage des constitutions
bonnes et moyennes; la colonne B indique ’indice de robusticité de
chaque série de poids calculé en partant des mémes données (1).

Si,.a Paide de ces éléments d’appréciation, nous cherchons & déter-
.miner le degré de robusticité organique qui correspond aux dif-
férentes catégories de poids, nous constatons qu’a partir de 60 kilo-
grammes la proportion des constitutions moyennes et bonnes dépasse
régulierement les deux tiers. Nous pouvons en conclure que cette
série et les suivantes comprennent en majorité des sujets normaux
au point de vue biologique..

Ot commencent dés lors les catégories de poids constituant en
principe une présomption sérieuse d’anormalité ou de morbidité ?
‘Nous estimons pouvoir les délimiter, d’accord en cela avec ’obser-
vation médicale, a I’aide du méme critérium constitutionnel. L. expé-
rience nous le démontre; dans la colonne A, le pourcentage des
constitutions classées médiocres ou mauvaises se rapproche des deux
tiers A partir des poids de 53 kilogrammes, et cette proportion se
maintient dés lors sans grandes fluctuations.

Examinons ce que nous donne 2 cet cgard la méthode de contrdle
‘B. Théoriquement la valeur mathématique de ’indice de robusticité
qui y est envisagé varie de -——100 a + 200. Dans le tableau ci-dessus,
-nous remarquons qu’en dehors de deux oscillations peu importantes
qui s’observent pour les séries de poids 62 et 65 kilogrammies,

.P’indice de robusticité dépasse sensiblement une valeur positive de
100 & partir de la catégorie des poids de 60 kilogrammes. Cette valeur
devient négative depuis la catégorie 53 kilogrammes. Ainsi se
confirment les conclusions que nous avait fournies le pourcentage
des constitutions (méthode A).-

(1) Pour calculer cet indice de robusticité, nous avons assigné aux trois caté-
gories de constitutions la valeur conventionnelle ci-dessous. Nous obtenons ainsi’
une cotation permettant de comparer les diverses séries de poids au point de
vue de la vigueur constitutionnelle totale des sujets dont elles se composent.

Constitution médiocre ou mauvaise (—) = —i.
‘Constitution moyenne (M)=1.
Constitution trés bonne (+)=1+41.

La somme des trois valeurs donne V’indice de Tobusticité de la série. Exem-
ple: la série des poids de 62 kilogrammes comprend 16—, 8 M, 24+ ; nous
obtiendrons donc

— 16+8+4 (2 x 24) =40.

En divisant cette valeur numérique totale du groupe (62 kllogrammes) par
le nombre de sujets qu’il réun’t (48), nous aurons ’indice moyen de robusticité
de la serie; cet indice est renseigné dans 1a colonne B.
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On peut donc considérer comme établi, qu'abstraction faite de
tous les éléments susceptibles d’influencer le poids corporel, les
chiffres de 60 et 53 kilogrammes constituent les limites inférieures
respectives des groupes des poids normaux et subnormaux; en
dessous de ce dernier chiffre, ’anormalité devient la régle, tout au
moins pour les tailles dépassant 1™60. QQuant aux limites supérieures
de ces groupes, elles ne peuvent étre déterminées qu’en tenant
compte d’un certain nombre de facteurs biologiques dont il nous
reste & préciser I’influence au point de vue de I'architecture corpo-
relle, ‘

Parmi eux, des recherches antérieures nous l’ont démontré, il
convient d’attribuer une importance spéciale A la taille et au tempé-
rament du sujet; sans en tenir compte on ne saurait apprécier avec
certitude si un poids, méme assez élevé, constitue une preuve ou une
présomption de santé et de vigueur constitutionnelle.

Nos statistiques de sériation, & ce double point de vue, "ont établi
A toute évidence; les oscillations qu’imprime au poids moyen 1’élé-
ment « tempérament» sont étendues; elles ont une amplitude de
~ke240; d’autre part, la « taille » du sujet exerce & cet égard une
influence a peine moindre : "amplitude de ses variations atteint
6%2700 : peut-étre devrait-on confondre dans une certaine mesure
I’intervention de ces deux facteurs, — intervention qui s’exerce d’ail-
leurs dans le méme sens, — parce que ’élévation de la taille dépend,
en bonne partie, du tempérament méme.

II. — Le poids et le tempérament
Relations entre le tempérament et le poids moyen (1)

TEMPERAMENT 2 .
~ W
Sanguins SN";?:::]; Nerveux Lv?rst:; ~ | Lymphatig. gill?::;-ﬁt. g s
. N l
Nombre de sujets . . . 152 122 i 247 1 90 162 56 837
Taille moyenne (2) . .| ["6697'| 176643 | 176762 ’ 176564 | 176633 | 176670 1"6676
Poids moyen . . . .|68k.276;64k.615|64k. 510 162k.889 | 63k.450 | 60k.768 | 64k 551
Ecart entre le poids moyen
et les décimales de la .
taille moyenne . . .|+ 1.306|—1815|—3,109| —2.751 | —2,880 —5.932|—2.209

(1) Les chiffres ci-dessus correspondent 3 la moyenne des poids avant 1914;
depuis lors, on a enregistré une diminution progressive de cette moyenne pen-
dant toute la durée de la guerre.

(2) La taille a été évaluée au centimdtre; i partir de la 5° décimale, on

comptait le centimétre suivant exemple 67,4=67 ; 67,5 & 67,0=68.
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L’examen de ce tableau montre combien peu négligeable dans les
recherches sur le poids corporel est 'influence du tempérament.

Si nous envisageons le poids moyen par rapport aux décimales
de la taille moyenne, nous notons en effet que, sauf pour les sujets
de tempérament sanguin, il reste notablement inférieur au chiffre de
celles-ci. Nous enregistrons un excédent de 1¥€306 chez les sanguins,
alors que partout ailleurs s’observe une différence au profit des déci-
males de la taille; elle est de 158815 pour le tempérament sanguin-
nerveux, 2X8751 pour les lymphatiques-nerveux, 2¥€880 pour les
lymphatiq:ues, 3¥e109 pour les nerveux, et 556932 pour les bilieux et
bilio-nerveux.

L’écart maximum s’observe chez les sujets de tempérament bilieux
et bilieux-nerveux. Cet écart dépasse la moyenne générale de 3%&700
et, par rapport au chiffre extréme des sanguins, il est de 7%¥€200.
Chose curieuse : les tailles moyennes du sanguin et du bilieux ne
différent guére (2 millimétres), et celle du bilieux-est & peu pres égale
4 la taille moyenne générale du groupe de 837 délinquants.

Calculées sur ces bases, les tailles moyennes par tempérament se trouvent
indiquées dans le tableau suivant; les nombres entre parentheses indiquent les
tailles moyennes calculées au millimetre, ceci i titre de comparaison.

L. — 1,000 sujets . I — 837 sujets
(non sélectionnés) (sélectionnés par I'sge et la taille)
Nerveux . . 1767554 (1"6776) Newveux . . . . . . 1767425 (1"6762)
Sanguins . . 1766843  (176698)  Sanguins. . . . . . 1766839 (176697)
Bilieux .« . . . 1766833 (175701) Moyenne, . . . . . 1766607 (176676)
Moyenne. . . . . . 1766699 (176689) Bilieux . . . . . . 1766518 (1"6670)
Sapguins-nerveux . . . 1766449 (176661)  Sanguins-nerveux . . . 1766369  (176643)
Lymphatiques . . . . 1756217 (176646) Lymphatiques . . .. . 1766157 (i"6633)
Lymphatico-nerveux . . 1765612 (1°6583) Lymphatico-nerveux . . 1765422 (1°6564)

Une approximation plus grande ne modifierait donc ni le rang des tempéra-
ments ordonnés suivant 1’élévation de leurs tailles ;noyennes, ni D’écart existant
entre celles-ci; elle n’a eu pour effet que de les diminuer de 1 A 2 millimétres,
ce qui est négligéable au point de vue gqu! nous occupe. Il n’en serait plus de
méme dans un calcul ayant pour but de déterminer la moyenne de taille d’un
groupe social quelconque ; dans ce cas, il devrait s’effectuer au dixieme de mil-
limeatre.
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Ecart entre le poids et les décimales de la taille
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I1I. — Le poids corporql et la taille

Un facteur, tout aussi important que le tempérament, a étudier au
point de vue du poids organique est la taille. Le tableau suivant
indique les fluctuations notables qu’il détermine dans I’écart existant
en régle générale entre les décimales de la taille et le nombre de
kilogrammes auquel s’éléve le poids corporel; nous annexons a ce
tableau la courbe binomiale et le diagramme comparatif entre les
chiffres théoriques et ceux que nous avons observés; il peut étre
intéressant de comparer ces graphiques 4 ceux de la page’17.

Un premier point parait acquis sans contestation : la non-vérifica-
tion expérimentale de I’axiome longtemps formulé que le poids nor-
mal de ’adulte est sensiblement égal au chiffre de décimales de s&
taille. En régle générale, il existe entre eux un écart plus ou moins
considérable ; nous savons notamment que cet écart s’accroit avec
P’élévation de la stature; nous nous sommes proposé de déterminer
dans quelles proportions il s’accentue & mesure que la taille s’allonge.

Relations entre la taille et le poids moyen (1)

TAILLE g
&
1753 156 1761 1766 171 1°76 3
al®55 | a 1760 | a 1765 [ a 1770 [ a 1775 | a 1"80 =
‘Nombre de sujets . . . 28 89 227.0} 272 161 60 830
Taille moyenne . . .| 175383 | 175835 { 176326 | 176807 | 17260 | 1°7744 | 176676
Poids moyen . . . .|55k.107 | 57k.595 | 62k.286 | 65k.600 | 68k.690 | 72k. — | 64k.551
Ecart entre le poids moyen
“etgiles décimales de la
taille moyenne . . .|+ 1.277 [ —0.755 | — 0.974 | — 2.470 | — 3.910 | — 5.440 | —2.209

{1) Comme pour le tempérament, ces chiffres se rapportent au poids physio-
logique observé en 1912, 1913, 1914, avant l'affaiblissement généralement
constaté au cours des années de guerre.

Nious avons réparti nos 837 sujets suivant les chiffres de leur poids et de leur
* taille. Toutéfois le nombre d’individus composant certaines subdivisions — par
centimdtre de taille — étant trop faible, nous avons substitué la sériation par
module 5 4 la sériation par module 1. Remarquons tependant que ce procédé
de sériation entraine une légére cause d’erreur. Le nombre de sujets devenant
plus important 3 mesure que 1’on se rapproche de la taille moyenne générale,
il s’ensuit que la moyenne arithmétique du poids du groupe sera un peu trop
élevée pour les tailles inférieures & 1m67 et trop faible pour les tailles supé- -
rieures. Une légere correction est 4 effectuer de ce chef, trop minime c¢ependant
pour faire remoncer aux avantages que, par ailleurs, présente, au pomt de vue
de la démonstration, la sériation par 5. : :



De méme que dans la sériation par tempéraments, nous constatons
ici ’'influence considérable exercée par la taille sur le poids corporel.

Dans toutes les séries, sauf la premiére, le poids médian demeure
inférieur & la taille moyenne, et ’écart est d’autant plus grand que
la taille est plus élevée. Cet écart est de 2K8209 pour la moyenne
générale; il varie de + 1¥82%77 (1™53 4 1™55) & — 5%8440 (176 & 1™80).
Peut-&tre le trés petit nombre de sujets examinés dans le premier
groupe (28) impose-t-il quelque prudence dans la généralisation du
résultat obtenu chez eux (+ 1,277).

Quoi qu’il en soit, le fait est établi en principe: le poids corporel
des sujets dont la taille est comprise entre 1™52 et 1™55 dépasse
habituellement les décimales de la taille, ce qui confirme 'exactitude
de 'opinion que nous avons toujours défendue, la normalité anthro-
pologique des trés petites tailles comprises entre ces chiffres. On
pourrait méme, d’aprés nos constatations statistiques et médicales
“actuelles, abaisser 4 1™52 la limite inférieure de normalité de ce
groupe.

En conclusion, la notion du poids moyen, en fonction de la taille,
se dégage trés nettement des constatations des chiffres ci-dessus. On
peut ’évaluer comme suit :

Ecart entre la moyenne arithmétique du poids et les décimales
de la taille.

Moyenne générale . . . . . —2,209
Der™s3a1™55 . . . . . . +1,297
De ™64 1™0. . . . . . —0,755
De ™61 4 1™65. . . . . . —0,974
De 166 &4 1™70 . . . . . . —2,470
De ™14 1™5. . . . . . —39I0

De ™64 1™80 . . . . . . —5,440

IV. — Corrections i apporter aux chiffres du poids corporel

On peut donc poser comme régle que le poids physiologique d’un
sujet donné correspond au chiffre des décimales de sa taille diminu¢é
de ’écart moven observé dans la sériation des tailles parmi lesquelles
il se range; pour le premier groupe (1™53 4 1735), il y a 11eu an
contraire, d’ajouter cet écart.
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tailles, subdivisées par tempéraments
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D’autre part, nous pouvons déterminer d’une maniére znalogue

lz notion du poids moyen en fonction du tempérament.

Ecart entre la moyenne arithmétique du poids et les décimales
de la taille. ’

Tempérament sanguin . . . . . . . . . +1,306
.—  sanguin-nerveux . . . . . . —I,815

— nerveux . . . . . . . . . —3,109

— lymphatique-nerveux. . . . . —2,951

— lymphatique, . . . . . . . —2,880

— bilieux et bilieux-nerveux . . . -—5,032
Moyenne générale. . . . . . . . . . . —2,209

Pour annihiler I’influence du tempérament chez un sujet déterminé
en vue de préciser si son poids rentre dans les limites physiologiques,
on devrait faire subir au chiffre de la pesée une correction analogue
4 celle imposée par sa taille.

11 suffirait en principe de soustraire du chiffre des décimales de la
taille — sauf pour les sujets de tempérament sanguin ol il faut
Iajouter —— la valeur de [’écart habituellement observé chez les
sujets’ de méme tempérament.

Une objection se présente naturellement a ’esprit. Les corrections
que P’expérience démontre étre nécessitées par I'influence considé-
rable qu’exerce sur le poids corporel le tempérament d’une part, la
taille d’autre part, doivent-elles s’additionner? Nos recherches sur
les relations physiologiques qui existent entre ces deux facteurs
démontrent que non; en réalité 1’élévation plus ou moins grande de
la taille dépend dans une large mesure du tempérament. Partant, il
serait illogique d’imposer pour ce dernier une correction de I’ampleur
réclamée par ’observation et le calcul; la torrection nécessitée par
le tempérament doit se réduire puisque en partie elle se confond avec
celle qu’exige la taille. '

~ Nous avons tenu, dans ces conditions, & déterminer dans quelles
proportions le facteur tempérament se trouve déja représenté par le
facteur taille; le tableau ci-contre permettra de s’en rendre compte.



— 1) —

La répartition des poids, sériés par tempéraments, met en évidence
I’action combinée de ce facteur avec celle de la taille; & premiére vue,
il paralt assez difficile de préciser leur pait d’influence réspective;
nous croyons utile de rappeler a cet égard quelques données établies
par nos recherches personnelles. '

Les tailles trés élevées sont surtout fréquentes chez les nerveux et
les bilieux; les tailles moyennes, chez les sanguins-nerveux; les
tailles au-dessous de 160, chez les lymphatiques et les lymphatiques-
nerveux.

Quant 4 la taille moyenne, elle oscille dans de notables proportions
sous I'influence des divers tempéraments. Celle des nerveux, 16762,
dépasse de beaucoup les tailles moyennes des autres tempéraments
qui se succédent dans [’ordre suivant : sanguins, 16697 ; bilieux,
16670 ; sanguins-nerveux, 16643 ; lymphatiques, 16633 ; lympha-
tiques-nerveux, 1"6564. Il y a donc, par rapport a la moyenne géné-
rale (1™6670), un écart varlant suivant les tempéraments, de+ 8,6 ™/
A —11,2 ®/m.

D’apres ces indications, il n’est pas douteux que le tempérament
intervient dans une large mesure dans ['élévation de la taille. Ce
serait donc une erreur d’additionner les corrections a faire au chiffre
du poids corporel du chef de ces deux facteurs. C’est ce que nous ont
démontré d’ailleurs les recherches de contrdle dans cet ordre d’idées.
Le chiffre, doublement corrigé, s’éloigne notablement du résultat
fourni par les expériences de sériation des tailles par tempérament.
Dans ces conditions, il vaut mieux s’en tenir & la détermination des
poids moyens par tempérament, en les rapportant 4 la taille moyenne
des sujets envisagés. ‘

Le tableau suivant résume les résultats des recherches de sériation
dans ce sens; il renseigne pour les quatre grands groupes de tailles
I'écart existant entre le pbids moyen et la taille moyenne chez les
sujets des différents tempéraments. Nous y avons ajouté I’indication
des limites entre lesquelles sont habituellement compris les poids des
sujets du groupe de taille envisagé, ainsi que le nombre de poids
« excentriques » que [’on y rencontre.

A titre documentaire, nous avons annexé a ce tableau les moyennes
du poids corporel par centimétre de taille.
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Poids moyen de 837 sujets, sériés par tailles, subdivisés par tempérament

" w - 2 3 GROUPE
TEMPERAMENT 0 -1 S x B ‘o moyen homogéne
TAILLE (y compris 8 divers < = ‘:’, POID < = 3 - ~
dans les moyennes générales) © < é moyen 8 & Limi Syl B3
e € % 1mites CERRE
@ < §5°
Kilo Kilo Kilo
Moyenne 837 | 176676 | 64.551 | — 2.209 — N
Sanguin . . 152 6697 | 68.276 | + 1.306 —_ — | =
M Sanguin-Nerveux . 122 ] 6643 ] 64615 — 1815 — —f —
é°Ye“l“e Nerveux. . . . . .| 247 | 6762 | 64510 — 3.109 _ — | =
générale. ) | o hat-Nerveux . .| 90 6564 | 62.889 | — 2.75I — — | -
Lymphatique . 162 6633 | 63450 | — 2.880 — — | =
Bilieux . 56 6670 | 60.768 | — 5.932 — — | —
Moyenne 117 | 175721 } 57.000 | — 0210 — — | =
Sanguin . . 16 5735 | 61931 | + 4.581 56 — 69 14| 2
Sanguin-Nerveux . 15 5694 | 56400 { — 0940 | 55 — 6l 713
17531 Nerveux . R 30 5758 | 56.333 | — 1.247 49 — 63 15171
Lymphat. ~Nerveux 18 5711 | 55778 | — 1332} 502— 63 141 2
Lymphatique . 28 5717 | 56.178 | — 0992 | 49 — 63 15( 0
Bllieux . 7 5600 | 56.571 | +. 0.571 50 — 61 12 ] 1
Moyenne 225 | 176326 | 62.286 | — 0.974 —_ — | -
Sanguin . . 46 6363 | 65343 { + 1.718) 54 — 74 | 21| 3
Sanguin-Nerveux . 35 6282 | 62.086 | —— 0.734 52 — 70 1910
1761]1765 Nerveux . 54 6280 | 61611 | — 1189 F 48 — 73 |26 0
Lymphat. Nerveux 27 6326 | 61.333 | — 1.927 50 — 69 20| 0
Lymphatique 41 6366 | 61415 ] — 2245 | 51 — 74 |24 1
Bilieux . 21 6362 | 59.190 | — 4430 | 51 — 68 18] 2
Moyenne 274 | 16807 | 65.600 | — 2470 — —_ —
Sanguin . . 50 | © 6816 | 69.120 | + 0960 | 57 — 82 [26] 2
Sanguin-Nerveux . 43 6797 | 65488 | — 2482 | 55 — 73 191 2
1766/1770 ¢ Nerveux . 83 6836 | 65120 | — 3240 | 52 — 75 | 24| 4
Lymphat. Nerveux 27 6759 | 64074 | — 35161 55 — 72 181 0
Lymphatique . 55 6795 | 64.786 | — 3.164} 57 — 72 6] 5
slieux . 11 6773 1 61182 | — 6548 | 58 — 65 81 2
Moyenne 221 1.1°7390 | 69588 } — 4.312 — —_ | -
Sanguin . . 40 7356 | 726251 — 0935] 59— 86 |28} |
Sanguin-Nerveux . 29 7355 | 70689 | — 2.86!1 63 — 75 131 3
1771/1"80 { Nerveux . 80 7385 | 67.650 | — 6.200 | -56 — 8I 2610
Lymphat. ~Nerveux 18 7483 | 69556 | — 5274 | 62 — 73 121 5
Lymphatique_ 37 7403 | 69.189 | — 4.841 57— 8l 2510 -
Bilieux . 17 7424 | 64176 | — 10064} 59 — 73 | 15{ 1
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Poids moyen de 837 sujets sériés par centimétre de taille

POIDS MOYEN
NOMBRE
TAILLE d
e cas
par centimétre de taille par groupe de taille
Kilo |

1753 10 53.800
54 il 54.727
55 ‘Z g;j;l
56 071
57 12 56.833 Tk —
58 19 57.160
59 18 57.944
60 26 58.307

1761 34 61.676
62 41 60.220
63 42 61.905 62k. 286
64 51 63.992
65 59 63.390

166 . 49 63.632
67 55 65.545
68 50 64, — 65 k. 600
69 66 67.515
70 52 66.615

171 46 68. —
72 34 . 68.088
73 . 35 70.257
5| B | o
75 .
76 18 71892 69k. 588
77 17 71.353
78 1 73.545
79 9 70.111
80 5 74.650

Moyenne générale. . . . 837 64 k. 551

En tenant. compte des résultats de la sériation ci-dessus et en
régularisant I’accroissement observé dans quelques moyennes inter-
médiaires dont les minimes écarts s’expliquent vraisemblablement
par I'insuffisance numérique de certaines séries, nous avons dressé
le tableau suivant des corrections a faire dans les différents groupes
de tailles, chez les sujets de divers tempéraments. '



— 122 —

Ces corrections effectuées, le chiffre du poids corporel devra étre
considéré comme physiologique s’il ne s’écarte que d’un kilo en plus
ou en moins du chiffre des décimales de la taille; il sera subnormal
ou anormal suivant 'importance de 1’écart existant entre ces deux
chiffres.

TEMPERAMENT

TAILLE

Sanguin | D€ | Nerews | LIRPRRL | Lymphatia. | piiie
m53a1m60 | 4 | — 1 | =1 | =1 |} —1 0
61 " 65 +2 -1 — 151 -2 -2 — 4
66" 70 41 ___2. ., — 3 — 35 — 3 — 6
775 0 —25 ] —5 —45 | —4 - 8
76" 80 | 1 —3 ~7 —6 —55 | —10

Remarque. — Le nombre relativement faible (56) de tempéraments
bilieux et bilieux-nerveux parmi les 837 sujets étudiés ne permet pas
de généraliser sans réserve les corrections déduites de I’observation
de ceux-ci.

Avant d’entrer plus avant dans I’étude du poids corporel, il peut
étre utile de résumer les conclusions essentielles établies au cours de
la premiére partie de ce travail.

La répartition numérique des poids, abstraction faite des divers

facteurs biologiques susceptibles de I'influencer, obéit rigoureuse-
ment aux lois de la courbe binomiale et se fait dans des conditions
de grande symétrie, de part et d’autre de la moyenne arithmétique
du groupe étudié — a condition toutefois que celui-ci soit assez
nombreux.
. En thése générale, les modalités anormales du poids commencent
4 se manifester en dessous de 1™60 et au dela de 1™y0; elles se multi-
plient progressivement au point de devenir prédominantes dans les
tailles extrémes. : '

Réserve faite pour le critérium anthropométrique dont ’appli-
cation n’a pu étre suffisamment généralisée pour nous autoriser a
juger de sa valeur réelle dans la pratique, "appréciation de la nor-
malité du poids ne peut se faire avec certitude qu’a ’aide de critériums
d’ordre médical ; trois éléments surtout sont 4 considérér: 1° la robus-



ticité constitutionnelle et I'intégrité organique qui se déduisent de
I’examen du sujet; 2° la taille; 3° le tempérament.

A

L’intervention de ces deux derniers facteurs, établie & toute évi-
dence par nos recherches, impose une correction au chiffre fourni par
la pesée avant de pouvoir déterminer le caractére de normalité phy-
siologique plus ou moins grande du poids corporel. Cette correction

“devra se faire en partant du poids moyen des individus étudiés, sériés
au point de vue de la taille et du tempérament.

V. — Répartition physiologique des poids

Nous pouvons étudier & présent suivant quelles lois se fait la répar-
tition des poids normaux, subnormaux et anormaux, et dans quelle
mesure elle se modifie sous I'influence de ’élévation de la taille et du
tempérament. Nous donnons ci-dessous les résultats de nos recher-
ches dans cet ordre d’idées. Théoriquement donc le poids physio-
logique d’un sujet serait celui qui — les corrections imposées par sa
taille et son tempérament étant faites conformément aux indices que
nous avons calculés ci-dessus — correspondrait exactement auw chiffre
des décimales de la taille,

D’aprés nos recherches, il faut dans la pratique. admettre une
tolérance ae 1 kilo en deca et au deld de ce chiffre; cette tolérance
se justifie par des motifs d’ordre anthropométrique et physiologique;
nous savons en effet que les pesées d’'un méme individu varient
suivant une série de facteurs qui interviennent dans la nutrition et
dans les processus de désassimilation organique; les résultats de
P’évaluation de la taille peuvent différer aussi de quelques millimétres
suivant le moment et les conditions de cette donnée anthropomé-
trique (1). ' V .

En principe, devront étre considérés comme physiologiques les,
poids qui ne s’éloigneront que d’un kilo du chiffre des décimales de
Ia taille; quant & la limite entre les poids subonrmaux, elle variera
notablement, en raison des fluctuations que subira I’écart entre les
chiffres de la taille et du poids sous I’'influence du tempérament et de
la taille des sujets envisagés. _

Essayons, en partant de ces données, de préciser I'importance
numérique des différents groupes de poids en nous reportant au total

(1) Bertillon admet une tolérance d’un demi-cent’métre pour les chiffres de -
la taille.



général indiqué au tableau p. 120, qui renseigne cet écart pour
837 détenus sériés par centimétre de taille,

L’observation médicale nous ’avait démontré déja: on peut éva-
luer & un cinquiéme environ la proportion des anormaux, proportion
sensiblement égale & celle des poids physiologiques; celle des sub-
normaux se rapproche donc des 3/5.

D’autre part, I’analyse détaillée des observations de détenus, dont
le poids corporel est inférieur ou supérieur de plus de 10 kilos au
chiffre des décimales de la taille, établit qu’ils sont en trés grande
majorité composés de malades ou d’affaiblis constitutionnels, ainsi
que nous le démontrerons ultérieurement. A P'aide de ces éléments,
nous fixerons provisoirement les limites suivantes pour les trois

. grandes subdivisions de poids parmi les 837 détenus envisagés au
point de vue de leur normalité biologique :

° Physiologiques, c’est-a-dire les sujets dont le poids corporel
égale le chiffre des décimales de la taille ou ne s’en €carte que d’un_
kilo en plus ou en moins, soit: 152;

2° Anormaux par excés ou par insuffisance du poids; ceux dont le
poids est supérieur ou inférieur de 11 kilos au moins a celui des
décimales de la taille, soit: 25+ 70=05;

3° Un groupe intermédiaire qui comprend 590 sujets.

Nous constatons immédiatement que cette délimitation provisoire
est trop étroite et que les chiffres des poids physiologiques et anor-
maux sont notablement inférieurs a la proportion d’un cinquiéme que
faisait prévoir I’observation médicale, proportion qui correspondrait
a4 un groupe de 165 & 175 individus; c’est ce que confirme I'examen
méthodique des détenus; d’ailleurs les variations qu’impose au chif-
fre des pesées le tempérament 'nous expliquent que des poids physio-
logiques peuvent s’observer, chez des sujets de tempérament sanguin
par exemple, dans les categones dépassant de 2 4 3 kilos le chiffre des
décimales de la taille; il s’en rencontre beaucoup plus rarement dans
les catégories inférieures de 2 a 3 kilos au chiffre de ces décimales ainsi
que c’est le cas chez les bilieux; d’autre part, I’élévation de la taille
entre également en ligne de compte, une plus large tolérance pou-
vant étre accordée pour le poids des grands et des trés grands;
somme toute, nous pouvons avec certitude, d’aprés les résultats de
nos examens, majorer le groupe des poids- physiologiques d une
vmgtame d’unités au moins.
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Si nous analysons ensuite la composition médicale des séries voi.
sines du groupe des ahormaux, nous constatons que surtout parmi
les poids insuffisants de 7 & 10 kilos se remarquent nombre d’indi-
vidus tarés constitutionnellement ou organiquement; il y en a beau-
coup moins parmi les sujets composant les séries correspondantes
de poids exagérés; toutes proportions gardées, on peut augmenter
le nombre des uns et des autres de 35 & 50 %. Il en résulte que le
chiffre des anormaux atteindra ainsi de 170 4 180 individus; pro-
portion qui est parfaitement d’accord avec ’observation médicale.

Dans ces conditions, les 837 détenus pourront étre subdivisés
comme suit au point de vue de la normalité biologique de leur poids:

Physiologiques: de 165 & 175;

Subnormaux: de 480 & 490, dont un peu plus de la moitié pour les
poids excessifs;

Anormaux: de 170 & 180, dont environ un quart par exces et trois
quarts par insuffisance. ‘

Les limites de ces trois groupes doivent donc se placer, pour les
poids physiologiques, entre les séries s’écartant de 1 & 2 kilos du
chiffre des décimales de la taille, et pour les poids subnormaux, entre
les séries s’en écartant de 8 & 9 kilos,

L’étude de la répartition des poids dans les différents groupes de
tailles nous permettra de préciser davantage. Le tableau suivant en
résume les résultats; ils ont été déterminés en tenant compte, d’une
part, des constatations médicales, d'autre part, de la robusticité
décroissante des constitutions & mesure que la taille s’éleve.
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Pour ’ensemble du groupe de 837 délinquants, on peut schéma-
tiser de la maniére suivante la répartition de leurs poids envisagée
suivant leur normalité physiologique. Nous avons vu que, de part
et d’autre de la catégorie médiane des poids que nous avons appelés
physiologiques, se range une catégorie de poids subnormaux, 'une
par exces, ’autre par insuffisance; y succédent ensuite deux catégo-
ries de poids a caractére anormal, V01c1 tout d’abord quelle est leur
importance numérique respective.

Répartition générale des poids au point de vue physiologique
837 délinquants (1) agés de 20 & 55 ans et de 153 2 1M6D de taille

NOMBRE DE CAS
o/o
Normaux Subnormaux | Anormaux
Anormaux par insuffissance . " " 134 16.01
Subnormaux par insuffissance . . 240 " 28.67
Poids physiologiques . 172 " " 20.55
Subnormaux par excés . " 252 " 30.11
Anormaux par excés. . " ' 39 4.66
Totaux. . . 172 492 173 o/,
~ Ce tableau peut étre ramené au suivant :
Ecart entre le poids et les décimales de la taille
ECART CAS °/o
Notmaux . . .- . . . . . . . . | kilog. 172 20.55
Subnormaux par insuffisance . . . . . 235 kgs S
: 492 58.78
Id. par exeds . . . .o, . . 237 kgs
|
Anormaux par insuffissance -. . . . . plus de 5 kgs
; - 173 20.67
Id.  parexecis. . . . . . . . plus de 7 kgs l

(1) La répartition des poids au point de vue physiologique a été contrélée
par les résultats de l’examen médical; les détenus avaient été au préalable
sériés suivant la taille. :
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D’aprés les chiffres ci-dessus, la proportion de poids physiologiques
dans le groupe pénitentiaire que nous avons étudié est de 1/5. Celle
des anormaux est presque identique. Le groupe des subnormaux
atteint prés de 60 % ; il se subdivise en deux sous-groupes de sub-
normaux par insuffisance et par excés, groupes d’importance numé-
rique sensiblement égale.

Dans le tableau ci-dessus, ['anormalité par insuffisance ou par
excés a également été subdivisée en deux sous-groupes, suivant
I’étendue de ’écart qui existe entre les chiffres du poids et des déci-
males de la taille.

Analysons au point de vue médical la composition du groupe des
anormaux.

Pour les anormaux par insuffisance, le premier sous-groupe com-
prend 64 sujets, chez qui ’écart, négatif, va de 6 4 10 kilos; il se
compose en majorite de malades ou d’affaiblis dont I'état constitu-
tionnel est susceptible toutefois d’amélioration. On y rencontre aussi
des poids insuffisants, correspondant a des organismes tarés dont
’examen anthropométrique trahit le retard ou ’arrét évolutifs, mais °
qui ne révélent au médecin aucune lésion pathologique importante.

Le second sous-groupe comprend les sujets dont le poids est
inférieur de plus de 10 kilos au chiffre des décimales de la taille; il
ne se compose, lui, que de vrais anormaux constitutionnels. Son
importance numérique est sensiblement égale & celle du groupe pré-
cédent (70).

Une subdivision analogue a été faite parmi les anormaux par excés.
Dans le premier sous-groupe, nous avons rangé les détenus dont le
poids corporel dépassait de 8 A 10 kilos le chiffre des décimales de
la taille. Si nous analysons les 14 individus qui le composent, nous
voyons que deux d’entre eux sont réellement bien portants. Le poids
exagéré de 'un dépend d’une structure osseuse large que révélent
des chiffres anthropométriques anormalement élevés; celui de ’autre
s’explique par la robustesse de la constitution s’alliant & une taille
relativement petite (1™56).

La majorité se compose de sujets obéses,, issus de parents alcoo-
liques. Ils sont au nombre de 8, soit 57 %. Trois d’entre eux étaient
buveurs eux-mémes; I’hérédité familiale de trois autres renseignait
des tares importantes, pathologiques ou mentales : ils présentaient
d’ailleurs de notables anomalies dégénératives. Nous y comptons en
outre trois buveurs de biére (21 %) et un obése pathologique, atteint
de syphilis nerveuse.

L’observation médicale justifie donc le classement parmi les anor-
maux de ces 14 individus A poids dépassant de 8 A 10 kiles les chiffres
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des décimales de Ta taille; il est 4 remarquer qu’au moment de leur
examen au laboratoire d’anthropologie pénitentiaire, ils ne se sont
plaints d’aucun symptdme morbide et ils paraissaient étre en bonne
santé.

A cOté des poids excessifs que nous avons qualifiés d’anormaux
peu marqués, se place un second sous-groupe de 25 détenus dont le
poids corporel s’écarte de plus de 10 kilos du chiffre des décimales
de la taille; leur anormalité biologique est en général beaucoup plus
accentuée; on y rencontre cependant encore 25 % de sujets a con-
stitution trés vigoureuse.

Somme toute, la répartition des 173 délinquants & poids anormal
s’établit de la maniére suivante:

Anormaux par insuffisance peu marquée: 64 cas, soit 37,00 %

— — — trés accentuéde 70 — — 40,46 %
— par excés peu marqué 14 — — 8,00%
— — —— trés accentué 25 — — 14,45 %

On le voit, on compte environ 4/5 d’anormaux insuffisants et 1/3
d’anormaux excessifs. Il existe ici une forte disproportion entre les
deux groupes, alors que parmi les subnormaux leur importance ne
différait guére.

Voyons maintenant ce que deviennent les proportions respectives
des trois grandes subdiviSions de poids : physiologiques, subnor-

maux et anormaux — dans les différents groupes de taille.

VI. — Influence de la taille sur la répartition physiologique

des poids
. TAILLE
REPARTITION
im53 1m56 1m60 1m66 Im71 1m76

DES POIDS  § a5 | 2 1m60 | a 1m65 | a 1m70 | a 175 | a 1ugo | Moyenne
Nommaux. . . . . 21.4 28.1 18,5 21.3 18.6 18.3 20.55
Subnormaux. . . . 53.6 55.0 63.4 57.8 56.6 60.0 * 58.78
Anormaux . . . . 25.0 16.9 18.1 209 248 | 217 20.67
©100.— 100.— 100. — 100.— » 100.— | 100.— § 100.—

La plus forte proportion de poids physiologiques se rencontre k
parmi les petites tailles (1™56 & 1™60) ; viennent ensuite les tailles de



™53 & 155 et de 166 a 1"70. Les trois autres sont inférieures a la
moyenne générale,

La proportion des poids subnormaux subit de grandes oscillations.
Le maximum est atteint par les ta‘lles de 161 a 1765 (63,4), puis par
les plus élevées (60 %). Y succédent les quatriéme et cinquiéme séria-
tions, inférieures déja & la moyenne générale, et enfin les petits et les
trés petits.

Quant aux anormaux, ce dernier groupe (1”53 a 1™55) en renferme
le plus; mais il y a lieu de formuler & cet égard quelques réserves en
raison du petit nombre de sujets (28) qu’il comprend. La proportion
d’anormaux est & peine inférieure chez les sujets de 1™71 &4 1™45. Elle
tombe de 25 % & 21 % dans la quatriéme sériation, 4 18 dans la troi-
siéme et & 17 dans la seconde.

Nous n’insistons pas sur les caractéristiques intéressantes que nous
montre la répartition parmi les différentes tailles des sous-groupés
d’anormaux et de subnormaux. La simple lecture du tableau général
les met en évidence. )

On peut conclure de cette analyse succincte que les meilleurs poids
s’observent chez les petits (1™56-1™60) et chez les sujets dont la taille
se rapproche le plus de la moyenne {1™66-1™70) ; chez eux aussi se
constate le moins de poids anormaux. Les groupes extrémes sont
moins heureusement répartis: les trés petits comprennent beaucoup
d’anormaux, les plus grands une forte proportion de subnormaux.
Les tailles 1égérement inférieures 4 la moyenne (1™60-1™65) se carac-
térisent aussi par I’abondance de subnormaux; chez eux, les anor-
maux et les normaux sont également peu nombreux.

D’aprés ces chiffres, on peut tenir pour établi qu’en régle générale
un poids qui s’écarte de plus de 10 kilos du chiffre des décimales de
la taille traduit tantdt un affaiblissement constitutionnel grave, tantot
une degenérescence physique accusée ou bien encore des 1ésions
organiques. Cette régle ne souffre d’exceptions que pour quelques
poids élevés correspondant A des const1tut1ons exceptlonnellemem
vigoureuses,

L’intérét de cette constatation, dont la portée médicale et anthro-
pologique est importante, nous a engagé A analyser d’une maniére
minutieuse la situation organique des sujets-dont le poids s’éloigne
de 11 kilos en plus ou en moins du chiffre des decxmales de la taille:
nous y rev1endrons plus loin.

Quelles sont les modifications apportées par le tempérament des
sujets 4 la répartition de leur poids, envisagée au pomt de vue phy-
siologique ? »



VIL. — Influence du tempérament sur la répartition physiologique -

des poids
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- Le tableau ci-dessus indique quelles seraient théoriquement, en
prenant pour base les proportions générales qui régissent la répar-
tition physiologique des poids pour I’ensemble des 837 détenus exa-
minés, leurs proportions respectives chez les sujets des différents
tempéraments. Un simple examen de ces chiffres montre que cette
application des données théoriques est irrationnelle et que le tem-
pérament intervient pour les modifier sensiblement. En effet, si les
proportions ci-dessus étaient appliquées, il s’ensuivrait, conséquence
que ’on peut qualifier de paradoxale que les sujets de tempérament
sanguin compteraient une minime proportion de poids normaux et
un nombre considérable de surnormaux par exceés. C’est la, une fois
de plus, la démonstration qu’une correction est imposée pour le
chiffre du poids corporel, en raison des fluctuations que le facteur
« tempérament » entraine pour la taille et ’ensemble du dévelop-
pement organique. L’observation médicale démontre sans conteste
12 nécessité de cette correction, tout au moins pour les tempéraments
extrémes. ’

Le tableau suivant renseigne quelle devrait &tre cette correction
pour les sujets de tempérament sanguin dans les différents groupes
de taille.

4%88 pour les sujets de 133 a4 1760,

2key o — —  I"61 a 1765,
3ke843 — —  1T66 A 1™%0,
3%e38 — — 1™71 a4 1™80.

On peut, dans I’ensemble, évaluer la correction & 3¥€50, & ajouter
au chiffre de 1’écart entre la taille et le poids moyens.

Une correction de méme valeur, mais en sens inverse, s'impose
pour les chiffres attribués aux sujets de tempérament bilieux.

Pour les autres tempéraments, la correction doit étre beaucoup
moins importante et ne modifierait pas sensiblement les chiffres des
proportions générales; nous nous bornons a 'indiquer : il faudrait
ajouter un demi-kilo pour les sanguins nerveux ; retrancher un demi-
kilo pour les lymphatiques et lymphatico-nerveux, et un kilo pour
les nerveux. Dans la pratique, ces derniéres cerrections peuvent,
& notre sens, étre néghgées

“Si nous nous bornons 4 modifier les chiffres des poids dans le
groupe des sujets sanguins, nous obtiendrons le tableau suivant des
proportions dans lesquelles s’observe la répartition physiologique
des poids chez les détenus des cinq tempéraments les plus habltuel- ‘
lement observés. :



REPARTITION TEMPERAMENTS 23‘:

X . [25) "g g

DES POIDS | o i Sanguine: | Nerveus | L¥mEBSt 1 yphaig, gg‘z £
Anormaux par imuffisance . . . | 13 | 100 | 182 | 189 [ 185 | 1572
Subnormaux par imsuffsance . . | 26 | 311 | 320 | 255 | 206 | 2884
Nomaux . . . » o . .| 221 246 | 215 | 256 | 235 | 2344
Subnormaux parexces . . . . | 32 | 328 | 255 | 267 | 241 | 2822
Anormaux par excés. . . . . 7 | 5| 28| 33 43 | 378
Total. . . .} 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Dégageons des chiffres ci-dessus les conclusions 4 en tirer au point
de vue des relations entre la normalité du poids corporel et le tem-
pérament ; nous constaterons tout d’abord que la plus forte propor-
tion de poids normaux, ou du moins qualifiés comme tels, s’observe
chez les lymphatico-nerveux (23,6); suivent de preés les sanguins-
nerveux, les lymphatiques, enfin les sanguins et les nerveux; la
moyenne générale est de 23,44.

L’ordre de cette énumération démontre que 1a normalité du poids
— basée, rappelons-le, sur le faible écart existant entre les moyennes
du poids et de la taille des sujets considérés — ne correspond nul-
lement A la robusticité constitutionnelle.

" Nous avons vu, & cet égard, que les constitutions se répartissent
comme suit dans les divers tempéraments:

Sanguins- Lymphatico-
Sanguins nerveux Nerveux nerveux  Lymphatiques
Vigoureuses. . 89 % 20.5 52 47 46
Moyennes . . 5 20,5 5 19 12
Faibles . . . 6 9, 33 34 42

I1 est évident que les constitutions sanguines sont en principe bien
meilleures que les lymphatiques et les nerveuses, fait qu’établit une.
série d’observations médicales en divers domaines.

Bornons-nous 4 rappeler que le meilleur pourcentage de bonnes
santés s’observe chez les sujets de tempérament-sanguin-nerveux
(93 %) et sanguin (91); suivent les lymphatico-nerveux (83) les
nerveux (74) et enfin les lymphathues (67).
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Enfin, si nous rangeons les divers tempéraments suivant la pro-
portion de poids supérieurs & la moyenne, nous obtenons la série
suivante : sanguin (71 %), sanguin-nerveux (47), lymphatico-nerveux
(47), nerveux et lymphatique (41).

Il résulte de cette comparaison que les poids normaux ne peuvent
étre interprétés comme correspondant médicalement a une robusticité
constitutionnelle et & une santé meilleures. 11 s’agit en réalité ici de
la normalité anthropométrique qui différe & plusieurs points de vue
de la normalité médicale.

Cette réserve faite, nous constaterons que, somme toute, ’écart est
minime entre les proportions de poids normaux dans les divers tem-
péraments : [’écart en deca et au deld de la moyenne (23,44) n’est que
de 2 %.

L’examen comparatif des poids subnormaux est plus caractéris-
tique et renforce la portée des considérations développées ci-dessus.

Les subnormaux par excés -— qui comprennent nombre de sujets
vigoureux -— se rencontrent avec une prédominance marquée chez
les sanguins et sanguins-nerveux (32 %); suivent avec un grand
écart les lymphatico-nerveux, les nerveux, et enfin les lymphatiques.
L’écart entre les chiffres extrémes est ici de de g /0 ; par rapport a la
moyenne, il est de 4,5 %.

Constatations intéressantes aussi chez lés subnormaux par insuf-
fisance, olt les constitutions et santés robustes se font rares. La
sériation s’ordonne comme suit : moyenne générale (28,84 %), ner-
veux (32), sanguins-nerveux (31), lymphatiques (30), sanguins (26),
lymphatico-nerveux (25,5).

En méme temps que se dégage la prédominance du type sanguin
pur s’affirme aussi — pour des raisons anthropométriques: structure
trapue, ossature volumineuse, tissus conjonctifs abondants — wune
supériorité factice du tempérament lymphatico-nerveux, ce qui dé-
montre une fois de plus avec quelles réserves le poids corporel, méme
rapporté 2 la taille, doit étre envisagé comme critérium de la vigueur
constitutionnelle.

Etudions enfin les proportions de poids anormaux dans les divers
tempéraments.

‘Pour les anormaux par excés, — rares d’ailleurs, — il n’exist=
guere de différences, sauf chez les sanguins; ici la proportion (% %)
double de celle de la moyenne générale — s’explique par la persis-
tance de quelques sujets vigoureux, malgré un volume et un pnids ~
corporel considérable (25 %). -
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Pour les anormaux par insuffisance, la comparaison des chiffres
est plus instructive ; dans I’ordre croissant, nous notons les sanguins-
nerveux (10), les sanguins (13), puis, sans grande différence entre
eux, les nerveux, les lymphatiques, les lymphatico-nerveux (19). Par
rapport 4 la moyenne générale (15,7), ’écart avec les premiers est de
€ %, avec les derniers, de plus de 3 %.

En résumé, deux conclusions se dégagent de I'étude des relations
entre le tempérament et la répartition des poids au point de vue
physiologique. D’une part, les variations qui s’observent & cet égard
sont surtout notables pour les sujets de tempérament sanguin et
bilieux; elles sont assez importantes pour le sanguin-nerveux,
minimes pour les autres.

D’autre part, on ne peut accepter comme critérium absolu de la
robusticité constitutionnelle le poids corporel; alors méme qu’il est
rapporté a la taille, il est encore nécessaire de formuler des réserves
au sujet des conclusions & en tirer au point de vue médical. La
normalité des poids moyens se rapprochant des décimales de la taille
est une notion essentiellement anthropométrique; pour en déduire
des conclusions nettes dans un cas particulier, il faut tenir compte
d’une série d’autres facteurs; elle fournit certes une présomption de
bonne organisation constitutionnelle, mais celle-ci doit étre corrobo-
rée par ['ensemble des données que'seu] permet de recueillir un
examen médico-anthropologique complet.

VIII. — Les poids extrémes et leur signification morbide

L’étude des poids extrémes ‘offre divers points de vue intéressants.
Nous ’avons envisagée dans son sens le plus large en partant d’un
milieu d’observation non sélectionné de 1,280 sujets, Afin d’éliminer
tous les cas douteux, nous n’avons retenu dans cette série que les
délinquarits dont le poids corporel était supérieur ou inférieur d’au
moins 11 kilos au chiffre des décimales de la taille,

Précisons d’abord leur importance numérique ;- nous avons relevé
156 poids extrémes sur 1,280 détenus examinés, soit 12 % ; 40 d’entre
eux €taient excessifs, soit 3 %, et 116 insuffisants, soit 9 %.

Seconde question : dans quelle mesure ont-ils une signification
pathologique? ’



Le tableau suivant fournit la réponse & cette question.

. ECART ENTRE LE POIDS ET LES DECIMALES DE LA TAILLE | X
REPARTITION 3:
au point de vue médical S
po 1211371411516 17{18{19120|21|22|23| » {291 &
L. — Poids excessifs.
Forte constitution. yi21212121»i» |ttt »yi»|»]|»} »~|»}9
Anthropométrie . » v i Ui »» [ »iw o |[»i»]»int» »}-l
Qbésité lymphatique. T iU Iafn i | 20» [l nl{ttf»i» |»] 7
Id. 2 hérédité alcoollque Tlwfsittyi»l ot in]wi»in] » tn»] 4
Buveurs de biére . .. 39220 o[ Vvin|w»|»f»]|»i»|[» |»}]8
Syphilis nerveuse. hiy»i|1 SN I IR O U S VIR B T A S ST B O I} » » 3
Maladies nerveuses graves . w2 »{ bt vl »i»]»]|»n]»([»]3
Diabéte. . . » It n»trinftwl»i»fin|2{»i» » | i
Maladies de foie . MR IR ENEE NN R I I N SR BN
Id. deceeur . ITtwlw|oioibhioi»lhh»]|»|[»]»]» {»]3
Total, 494|4||33||2»|||»I»||| 40
Il. — Poids insuffisants,
Changement de régime . 3inl 2l i»yntol» [t ]»fi»|»l»]| » |[»]6
Hérédité alcoolique . 41621t »3)tnf» ]t iof»]» |»]18
Anthropométrie . yi» bl [»is»f»info]lvint»}» [»]2
Infantilisme . .-, 6ls516 (211112t »]|»tLi»|»llti» |»]25
Hypothyroidiens . Tl i»it o »iw{a2lolnlo]»]»]» |»]}3
Dégénérescence . 44 ol U wdint» it »]»t»|» » I » b1l
Maladiesinfantiles . . . . JLl 2101182 [nf»i»|»in|[»{nte|l» n}7
Tabac. , , , , . 5 » Priid4»i2tnd» o »i»in|»|n » {»}) 8
Tuberculose . e e P20t |20t 2i»3i»»»]»]») » |»]i2
Syphilis . . st T sl iwi»] il I»|»]»!»i»] » [»] 3
Maladies du foxe i [ 2t» ot in»tnf» ]| » |»} 2
Id. . de cceur il f»iop» [t »|»intrnf»|» {»] 4
Id. d’estomac . gl E st n[ofhbn{»]l»|[»]»] » |»] 7
Id. d’intestin 2l v i» it »[»I»{»]»|[»]n» » [ »] 2
Id. nerveuses . i1 i{3(»]!ol»i»jlfis]|win»|ni>|»|»}6
Total. . . . 28[25]25||o]7]6[5|5|2||!1|»|||»|» 16
' 156

N. B. — Les nombres marqués en

les exposants.

" exposant " indiquent les buveurs inclus dans les nombres dont ils sont

Premier groupe. — Si nous analysons d’abord les poids excessifs,
nous voyons que 1o d’entre eux, soit 25 %, s’observent chez des .
sujets bien portants, g s’expliquant par la robustesse de la constitt.-
tion ; chez le dixiéme, le poids exagéré — dépassant de 13 unités le
chiffre des décimales de la taille — dépendait naturellement d’une
structure osseuse large que révelent des chiffres anthropométrlques
anormalement élevés,

Un second groupe de poids excessifs est constitué par les sujets
obéses. Ils sont au nombre de 11, soit 27,5 %; 7 d’entre eux mon-’
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traient les signes évidents d’un lymphatisme accentué; 4 obéscs
étaient issus de parents alcooliques (1).

Un troisi¢éme . groupe . comprend 8 buveurs.de biere; ’obésité
pathologique qui les caractérise est classique: 20 %.

Dans le quatriéme groupe, composé de 11 individus, soit 27,5 %,
ne se rangent que de vrais malades : 3 cardiaques, 1 cirrhotique,
1 diabétique et 6 détenus atteints d’affections nerveuses graves; chez
3 d’entre eux, celle-ci était d’origine syphilitique. Somme toate les
trois quarts des sujets a poids excessifs sont des obéses patholo-
giques ou de vrais malades.

Deuxiéme groupe. — Les poids trop faibles reconnaissent, eux
aussi, des origines multiples et presque tous ils ont un caractére
morbide. Echappent cependant 4 cette interprétation 6 cas ou l'in-
suffisance du poids organique était due A la dénutrition ou & un
changement brusque de régime alimentaire (2), et 2 cas o elle cor-

(1) I1 est intéressant de noter ’intervention fréquente de ’alcoolisme héré- -
ditaire ou personnel dans la gengse des poids excessifs ou trop faibles; dans
22 cas sur 156, les parents du sujet étaient alcooliques; dans 8 cas, le sujet
lui-méme avouait d’abondants exceés de bitre; en outre, dans 27 cas, 1’intoxi-
cation alcoolique compliquait une affection organique qui en était peut-étre la
conséquence.

(2) Dans une thése présentée en 1914, & la Faculté de médecine de Paris, sur
le poids physiologique, le D* C. Boussion asrive a des conclusions qui sont en
contradiction avec nos recherches personnelles & cet égard.

Pendant la guerre notamment, nous avons pu observer sur une grande
échelle, 4 la prison de Forest, I’abaissement progressif du poids des détenus
sous U'influence de la valeur alimentaire moindre des régimes qu’ils durent
suivre.

Nous nous bornons en ce moment 3 signaler notre divergence d’opinion avec
I’auteur de 'intéressante étude sur le poids physiologique dont nous reprodui-
sons ci-dessous les trois premigres conclusions (¥).

Dans certaines de ses observations de malades, le D Boussion admet que le
retour & la « maigreur physiologique » coincide avec la guérison de leur état
morbide (observation X, taille: 1™72, poids physiologique: 40kg500; observa-
tion V, taille: 1®70, poids physiologique: 56ke800).

« Conclusions:

» 1. — 11 existe pour chaque individu sain et normalement développé un
poids physiologique qui se caractérise par sa fixité. Ce poids reste constant
pendant dix, quinze, vingt ans et méme davantage, la plus grande partie de la
vie. Il est variable avec chaque individu. Il ne correspond pas 2 la taille, Il
n’est pas obtenu avec les méthodes courantes employées.

» II. — Ni la suralimentation, ni la sous-alimentation, ni le surmenage, ni
le repos physique ninfluencent le poids physiologique. Ce poids est inférieur

(*) Dr C. BOUSSION, Le Poids physiologique, p. 52. Paris, 1014, chez Maloine.
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respondait & un développement osseux médiocre, mis en évidence par
les mensurations anthropometriques (son origine pathologique est
probable mais ne peut étre affirmée).

Une série de 18 individus présentait la débilité physique si frap-
pante des descendants d’alcooliques; nous y ajoutons 25 cas de
développement corpore! retardé, a type infantile: il s’agissait géné-
ralement de jeunes gens de 18 4 25 ans; 3 seulement étaient plus 4gés
et de vrais débiles, méme au point de vue mental. En raison de leur
signification biologique analogue, nous rangeons aussi dans cette
catégorie d’anormaux héréditaires, 11 individus a tares dégénératives
lourdes.

Au total, nous comptons ainsi 54 détenus dégénérés évidents, soit
46 % des poids trop faibles.

Avantd’en arriver au groupe des amaigris par maladie, nous avons
A signaler 7 sujets dont le développement phvsxque est resté médiocre
4 la suite de tares organiques, consécutives & des maladies de la
premiére enfance; notons aussi que 3 autres devaient étre considérés
comme des hypothyroidiens.

L’état pathologique proprement dit explique I’état de dénutrition
dans une proportion de 31 % (tuberculose,A 12 cas; maladies du tube
digestif et du foie, 11; affection du1 ceeur, 4; maladies nerveuses, 6).

Dans 3 cas, il paraissait lié & une débilitation spécifique.

L’alcoolisme ne semble pas avoir provoqué directement d’amai-
grissement excessif. Mais il est & noter que quelques-uns des malades
signalés plus haut étaient buveurs avoués; quelques dégénérés infan-
tiles 1’étaient également. Nous avons observé d’ailleurs assez fré-
quemment les troubles dystrophiques et les irrégularités du dévelop-
pement organique chez les alcooliques précoces. On ne saurait assez
insister sur cette conséquence grave et trop peu connue de [’ingestion
de liqueurs tortes ou méme de bires en excés chez les enfants et les
jeunes gens. Toutes les intoxications précoces d’ailleurs entrainens
les memes résultats; le cocainisme et le tabagisme surtout doivent
étre incriminés 4 ce point de vue. Dans 8 cas, ’habitude de fumer
des cigarettes dés I’dge de 5, 6 et 10 ans — et ce parfois en forte
quantité — Constltue le seul facteur capable d’exphquer un retard ou
un arrét du développement corporel chez des sujets bien portants en
apparence et n’accusant aucune tare héréditaire. -

Cause de lésions. organiques, circulatoires et nerveuses chez

au nombre de centimeétres de la taille au-dessus du metre. Le fait est prouvé
en particulier par les statistiques militaires.

» III. — Ce poids physiologique est parfois minime. Il parait étre réglé par
un systéme régulateur du poids qui aura’t son siége dans le systeme nerveux
central. » '



I’adulte, chez qui il développe des maladies nombreuses avec une
précocité et une gravité variables suivant les sujets, le poison alcoo-
lique semble réserver toute son activité morbide dans le jeune dge
et I’adolescence pour troubler les processus de la croissance et retar-
der le développement constitutionnel; il n’est pas €tonnant dés lors
d’observer si souvent chez les jeunes buveurs les débilités et insuf-
fisances mentales dont le monde criminel offre de si nombreux
exemples. :

Si nous considérons en dernier lieu ’importance méme de I’in-
suffisance ou de ’exagération du poids, nous remarquons que les cas
observés se répartissent de la maniére suivante.

ECART ENTRE LE POIDS ET LES D]:]CIMALES DE LA TAILLE( é

POIDS &

1" 12 13 | 14216 | 17220 |plusde20] ©
Poids excessifs .- . . 7 4 9 9 9 2 40
Poids insuffisants . . 28 |- 25 25 23 13 2 116
Total. . . 35 29 34 32 22 4 156

Les poids excessifs deviennent relativement plus fréquents quand
I’écart atteint de forts chiffres 4 partir de 13 kilos, contrairement & ce
qui s’observe chez les poids insuffisants.

Autre constatation. Dans le premier groupe, les sujets vigoureux
sont compris, a ’exception d’un, dans les séries de poids dont I’écart
va de 12 & 15 kilos. Parmi les vrais malades, 6 se rangent aussi dans
les séries & écart modéré ;.chez les 5 autres, I’écart est respectivement
de 16, 17, 19, 20 et 29 kilos (diabéte).

Une répartition analogue s’ohserve chez les 11 obéses : chez s
d’entre eux, ’écart est de 17, 18, 18, 20 et 22 kilos.

Chez les buveurs de biére, au contraire, ’écart est généralement
peu élevé (11 A 13 kilos).

Les relations entre la déperdition de poids et sa cause apparaissent
moins nettement chez les sujets dont la pesée renseigne des chiffres
trop faibles. Ici I’écart reste habituellement modéré: de 11 & 15 kilos
(84 9% des cas). Les exceptions A cette régle correspondent & une
accentuation individuelle de la dénutrition pour des causes diverses
d’ailleurs : 5 descendants d’alcooliques sur 18, 5 infantiles sur 25,
5 tuberculeux sur 12, et quelques malades en forment les principaies.

Le tableau ci-dessous précise encore quelques particularités au




sujet de I’état de santé des indiviaus & poids excessif. Cette répar-
tition a été faite dans un milieu d’observation sélectionné au point
de vue de I’4ge et des tailles anormales. Parmi les 1,000 sujets qui
le composaient, on comptait encore 109 poids excessifs dont 9 pou=
vaient étre considérés comme physiologiques, s’expliquant naturel-
lement par un état constitutionnel trés vigoureux. Les 100 autres
avaient un caractére anormal ; la proportion de poids excessifs, 10,9 %,
est donc ici légérement inférieure a celle du groupe initial de
1,280 délinquants ou elle atteignait 12 % (156 cas).

Relations entre l'état de santé et le poids excessif

ECART |MOYENNE | sangum | SANCUIE INervEUX [ [Tty JLYMPHAT, | BILIEOX &
entre le .pOidS Santé()] — | Santé | — | Santé | — | Santé | — | Santé | | Santé | — | Santé | —
et les décimal = = = s = £ 8

- o -] =] [<] Q o (=3
de la taille +l=l=l+l=|F +|___ —~ _i_l__p- +| =i+ =|F _*_I__[_.
H 150 21174 1{»| 1 » {24 4 »| 44>} 42 2] 4321 » ] 2
2 12 JI10} 7417 2t » | 2y » | »|» b 6} 1 70 1] 2Y¥» ] 3] 312 3
i 13 120 71198 21 »{ 283 {» 13 4} 4} 811 2y»]| 113211} 3
g 14 20 3] 5 oo of» oo 1] 3] 4» | » ] »FV i »] 1f»in
8 15 40 1P 5t si b o vt 20 o 2o 2w 1T
oo |plusde 15 61 7HI3) 5| U I w w3 1] 4f1|»} 1]»]|3]3)2]|2
3 ,
Total. . . §49[27|76} 5| » | 7] 5| »|6]20] 9{29F7 (2| 94| 91318513
11 312153 00 28I »)»g 2] »)2f»fn] »}>» 1 if»i» | »
w 12 S5t 50 2 »F 2» o » b »] Il o bl »] 1f1[»]1
K 13 61 21 8l 31 »i 3t »it»p 221 }»|] 1318 »l 1f»i»]»
& 14 311 48 3| » | 3o »] o]l ol ol »}i o] 1} IE»|»]|»
$ 15 AR INARIEEERIEEERIEE BRIRIBEEERY I REERIEI REEEE B
5 |plusdel5 ) 71 20 9 5] 1] 6]» a1l 1] 2fv|»}tif»]»]»]>»|»]»
E
Total. . . §26( 733151 2 (1711 I »{tl{§ 5] 31812 I | 212 l 2| 411 I » | 1
Total général . . | 75 | 34 109| 20 4241 6 ' » | 612511237191 2(1116 l 111719 1| 5 |14

L’état de santé des 109 délinquants a poids excessif a été apprécié
comme suit au cours de ’examen médico-anthropologique :
Bon ou satisfaisant . . . . . . . .. %5
Mauvais. . . . . . . . . . . . . 34

Il est & rappeler a cet égard que les détenus atteints de maladies

aigués ou d’affections Chroniques & caractére grave n'étaient pas sou-
mis 4 ’examen anthropologique. »

(1) La santé bonne ou satisfaisante a été indiquée par le signe+ ; la santé
mauvaise, par le signe —.
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Parmi les poids exagérés, au nombre de 33, on comptait 26 sujets
(4/35) en bonne santé apparente. Parmi les poids insuffisants, la pro-
portion est naturedement plus faible: 49 sur 76, soit les deux tiers
environ.

Envisageons enfin quelle a pu étre I'influence du tempérament

. dans la production des poids excessifs.

Dans le tableau qui précéde, nous retrouvons les modalités déja
mises en lumiére par nos recherches antérieures. Parmi les poids
exagérés (33) dominent les tempéraments sanguins (17); viennent
ensuite les nerveux (8), puis les lymphatiques (4). Parmi les poids
insuffisants (76), dominent les tempéraments nerveux (29), les bilieux
et bilieux-nerveux (13) dont la proportion est énorme en raison de
leur petit nombre ; suivent les lymphatiques (13) et les lymphatiques-
nerveux (9), enfin viennent les tempéraments a tendance sanguine.

Les chiffres ci-dessous indiquent, par rapport au nombre total de
sujets de chaque tempérament, la proportion des poids  excessifs
rencontrés.

Proportion relative des poids excessifs dans les divers tempéraments

TEMPERAMENTS -&J
o
.. | Sanguins- Lymphatiq - .| Bili t
Sanzuins | Neveax | Nerveux | yorg | maia Ry N1
Nombre total de sujets . . . . 167 123 297 90 167 46 900
‘"‘._.3 Nombre de cas . . 7 5 29 9 3 3 76
28
0 f SE 9 o/ sur le nombre total
E R de sujets du groupe. 4.2 4.1 9.7 10.0 7.8 27.1 8.4
3 w ( Nombredecas . . %17 I 8 2 4 1 33
[ is-X3) :
X (& £ ) °losur le nombre total
i« v de sujets du grouge. 10.2 08 27 22 2.4 22 3.7
n : !
Q
o é Nombre de cas . . | 24 6 37 11 17 14 109
o, ' :
5 9/, sur le nombre total :
= de sujets du groupe. 14.4 49 1241 122 10.2 29.3 12,1

En conclusion, 'anormalité des poids excessifs en plus ou en
moins constitue une régle presque générale; elle dépend parfois de
causes héréditaires, assez souvent de lésions évolutives ou dystro-
phiques contemporaines de la premiére enfance, plus fréquemment
de maladies organiques ou d’intoxications. Il ne faudrait pas en



conclure qu’un poids corporel voisin de la moyenne physiologique
ou ne s’en écartant que de 3 4 10 kilos constitue dans le premier cas
une garantie de normalité biologique, ou dans le second cas une
sérieuse présomption de santé- au moins Satisfaisante. Nous avons
observé des sujets dont ’embonpoint était parfaitement en rapport
avec leur taille et leur structure corporelle, qui étaient atteints de
lésions organiques graves, d’autres dont ’amaigrissement et la
débilitation étaient masqués par I'infiltration des tissus et des cavités
splanchniques au point de renseigner une pesée les classant dans le
groupe des normaux.

Quant aux poids que nous avons quahﬁes de subnormaux par excés -
ou par insuffisance, ils comprennent a c6té de sujets, a santé moyenne
ou médiocre, en majorité des arthritiques ou des intoxiqués, une
proportion de malades qui va croissant & mesure que I’écart entre le
poids et les décimales de la taille s’accentue. Les catégories extrémes
sont composées presque exclusivement d’ariormaux. Dans les petites
tailles, ils dominent déja parmi les individus dont le poids est infé-
rieur ou supérieur de 6 kilos aux décimales de la taille; pour les
élevées, cet écart doit étre de g ou 10 kilos pour avoir une 51gn1ﬁca-
tion morbide.

I1X. — L’4ige et le poids corporel

Une question intéressante, qu’en. raison de son ampleur nous ne
pouvons qu’effleurer ici, est celle des modifications apportées par
’Age au poids corporel ; nous nous bornons, pour ce motif, a dégager
les grandes lignes de ’influence de ce facteur évolutif, Voici quelques
indications numériques dans cet ordre d’idées.

En somme, le poids corporel augmente avec ’dge ainsi qu’il res-
sort nettement des deux derniers tableaux ; toutefois cet accroissement
assez régulier — des recherches ultérieures nous ont démontré que
la maximum du poids corporel moyen est atteint vers I’Age de 32 ans
— semble s’arréter vers la trente-cinquiéme année; A partir de cette
époque, le poids moyven .diminue progressivement sans que [’on
puisse préciser les limites exactes de cette réduction organique; le
probléme se montre trés complexe, alors que chez certains sujets
normaux au point de vue physique le poids corporel tend 4 se main-
tenir stable pendant une dizaine d’années tout au moins, chez d’au-
tres, en raison de facteurs morbides. divers, s ‘observent de grandes
fluctuations du poids corporel : tantdt il s’accroit considérablement,
tant6t il rétrocéde dans des proportions variables; dans cet ordre
d’idées, il reste un domaine hien intéressant a explorer dans [’étude
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PROPORTIONS CENTESIMALES DANS CHAQUE GROUPE DE TAILLE

Taille de 1m53 2 1060 | Taille de 1m61 3 1165 | Taille de 166 3 1160 | Taille de 171 4 1m80 .
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Taille de 1153 a 1260 | Taijle de 1761 a 1965 | Tailte de 1266 & 1970 | Taille de 1771 3 180

§1 8| 8|5 8| &8 &8 S8 ¢8| &

Kes ] - 5 5 s 3 S | m ] < - ]
AR R R ] | +

<51 4740 4850 | 4725 " " " " " " " "
517260 | 5636 | 5755 56.50 | 55.86 | 57.10 | 56.67 | 57.94 | 58.85 | 57.06 | 58.75 | 58.57 | 57.33
61 a 70 | 6186 | 64— | 6350 | 64.20 | 6484 | 64.75 | 6502 | 65.40 | 64,94 | 66.20 | 66.16 | 65.41
71a80 ) ° L v w1737 | 73.~ | 7429 | 74.75 | 7434 | 7426
8' a 89 L] f n n 1 n n n n . n n n




clinique de 'action des différents processus morbides sur le poids
corporel et des réact'ons trés variables qu’ils évoquent suivant le
terrain constitutionnel des sujets..

X. — Le poids corporel et la délinquance

Au cours de notre étude, nous avons pu mettre en évidence les
différents aspects de la répartition des poids dans le milieu péni-~
tentiaire ; strictement les conclusions de nos. recherches ne peuvent
s’appliquer qu’au groupe spécial de délinquants belges ayant con-
stitué notre milieu d’observation. Il faudrait, pour étre a2 méme de
démontrer nettement les caractéres différentiels du poids corporel des
criminels et de la population en général, pouvoir disposer de statis-
tiques de comparaison, dressées dans les mémes conditions anthropo-
logiques et médicales.

Ces ¢léments, en nombre suffisant, nous font défaut jusqu’a pré-
sent et force nous est d’indiquer sans les étayer par des chiffres précis
les conclusions générales de notre observation déja longue dans les
prisons. Ajoutons cependant que, méme dans le milieu pénitentiaire,
nous pouvons établir une graduation intéressante dans ’intensité et
la gravité, au point de vue.social, des tendances de la criminalité des
détenus; nous avons eu l’occasion d’en exposer les grandes lignes
dans une communication faite 4 la Société d’Anthropologie en 1911
sur les bases rationnelles d'une classification des délinquants.

Bornons-nous & rappeler en ce moment que l'importance des
délits, la fréquence et la spécificité de leurs récidives, sont en relation
étroite avec la gravité des tares dégénératives et mentales qui
s’observent chez leurs auteurs; dans ces conditions, nous pouvons
conclure, au point de vue qui nous occupe, que les délinquants pri-
maires, accidentels ou occasionnels, d’origine sociale, chez qui
n’existe qu'un minimum de ces tares morbides, constituent en réalité
un groupe intermédiaire entre la population libte et les habitués des
prisons, les récidivistes et les vrais criminels; chez ces derniers, les
anomalies sont fréquentes et lourdes dans tous les domaines de
Pactivité organique; telles elles se trahissent aussi dans leur héré--
dité familiale et A toutes les époques de leur existence sociale.

De la comparaison des pesées de condamnés, sériées au point de
vué criminologique, résulte & toute évidence le fdit suivant : une
fréquence moindre. des poids physiologiques et subnormaux par
insuffilsance ou par excés, dans les catégories de détenus & délin-
quance grave, 4 récidives nombreuses; chez eux lés poids réellement
anormaux s’observent en grand nombre et nous avons pu démontrer,
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dans un chapitre spécial de cette étude, que ceux-ci ont une origine
ec une signification nettement morbides; méme quand le poids cor-
porel est excessif, ’examen anthropologique du sujet a révélé une
anormalité biologique ou médicale plus ou moins prononcée, dans
- plus de 70 % des cas.
Pour les poids anormaux par insuffisance, cette proportion s’éléve
encore: elle atteint plus de 95 % des cas qui se répartissent comme -
suit:

Malades . . . . . . « « .+ . . . 31%
Dégénérés constitutionnels . . . . . . 44 %

Tares acquises a la suite - d’intoxications
précoces ou de rnaladles de la premiére
enfance . . . . . i . . . . . . 20%

Si la fréquence des poids subphysiologiques et réellement anor-
maux est beaucoup plus élevée, dans les catégories de détenus a
criminalité grave et & récidive$ nombreuses, que chez les délinquants’
primaires occasionnels, — que les facteurs d’ordre social -ont incité
au délit et qui sont susceptibles d’amendement et de reclassement
par cela méme que leur organisation biologique n’est guére tarée,
— on peut en déduire logiquement que le poids corporel des délin-
quants en général se différenciera, par les mémes anomalies, de celui
de la population libre et honnéte.

Les modalités pathologiques qui donnent leur signification aux
poids extrémes et la fréquence de ceux-ci constituent donc, & notre
avis, une caractéristique anthropologique de 1’état de délinquance.

Les criminalistes ne sont pas d’accord sur la question de savoir si
le poids moyen des criminels est supérieur ou inférieur & celui des
gens honnétes. Alors que Thompson, chez les délinquants anglais,
irlandais et écossais, et Marro pour les criminels italiens adultes
penchent pour la secondé conclusion, Bilikow (homicides russes).
Bischoff (criminels allemands), Franchini et Lombroso (criminels
italiens) affirment le contraire (1).

(1) Des belles recherches de Goring sur les délinquants anglais, il résulte
que le poids moyen est inférieur & celui des sujets honnétes: de méme condition
sociale et professionnelle; le fait a été observé par lui dans toutes les catégo-
ries criminologiques, les faussaires excepté; parmi elles, les condamnés pour
actes de violence ont le poids moyen le plus élevé; chez les voleurs, il est plus
faible. La moyenne generale du poids des condamnes anglais est de 142 1 livres.
The English Convict, by Ch. Goring.



Pour Baer, il existe peu de différences sensibles entre les moyennes
du poids chez les normaux et les délinquants.

Marty, qui a comparé a divers points de vue le développement
corporel des soldats francais avec celui des disciplinaires, incorporés
dans les bataillons d’Afrique, conclut de ses recherches que le poids
moyen de ces derniers (63¥8456) est supérieur a celui des corps
métropolitains (59%€740).

En ce qu1 nous concerne, nous n’attachons qu’une médiocre
importance & la d@termmatxon du poids moyen; il ne traduit pas,
4 notre avis, les caractéristiques intéressantes du poids corporel que
I’observation permet de relever chez les délinquants; seule la séria-
tion bien ordonnée peut les mettre en évidence.

Au surplus, le poids moyen, comme toutes les moyennes anthropo-
métriques, n’exprime qu’'une résultante générale dont les composants
extrémes se contre-balancent; il ne fournit donc aucune indication
sur la fréquence des poids normaux ou voisins de la normale, pas
plus qu’il ne renseigne sur la proportion réelle des poids extrémes,
A caractére morbide dans la majorité des cas.

Dans ces conditions, les contradictions des criminalistes sur la
supériorité¢ ou P'infériorit¢é du poids moyen chez les délinquants
n’offrent aucun caractére décisif; ces rdchenches devraient étre
reprises en partant d’une sériation méthodique, telle que nous avons
tenté de la réaliser au laboratoire anthropologique de Forest,

XI. — Détermination du poids moyen

Nous donnons en annexe quelques bréves considérations sur la
détermination du poids moyen physiologique ; nous avons déduit de
nos recherches une méthode .empirique pour calculer quel serait le
poids normal d’un sujet dont on connait la taille (1). Nous ’avons
déterminé suivant la formule ordinaire de la moyenne arithmétique

poids moyen == "I\T par sériation de 1 centimétre; le tableau suivant en

groupe les résultats.

Ultérieurement, afin de pouvoir régulariser le tracé de la courbe
du diagramme annexé & cette étude, nous avons recherché le poids
moyen en sériant les 837 délinquants examinés par groupes de cing
centimétres de taille,

(1) Il resterait A effectuer une légere correction pour les sujets de tempera-
ment sanguin ou bilieux ; nous 1’avons indiquée antérieurement. )
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POIDS MOYEN
TAILLE Par sériation de 1 cm. de taille | Par séniation de 5 cm. de tai le
I:ll:mcl;:e Poids moyen I:Il:nl:e Poids moyen
Kilo I Kilo

1753 10 53.800 |
54 1t 54.727 28 55.107
55 7 57571 ;

156 14 57.071
57 12 56.833 .
58 19 57.160 89 57.595
59 18 57.944 -
60 26 58.307 |

1mb1 34 61.676
62 41 - 60220
63 42 61.905 227 62.286
64 51 63.992
65 59 . 63.390 I

1mb66 49 63.632
67 55 65.545
68 - 50 64, — - 272 65.600
69 65 67.515
70 52 66.615 l

171 46 - 68— )
72 34 68.083
73 35 70.257 161 68.690
74 3G 68.865
75 16 68.187 l

fuze 18 71.892
77 17 71.353 :
78 Il 73.545 60 72. —
79 9 “ 70.111 N
80 5 74.600

Poids moy=n général . l ) 837 64.551 l

Le tableau ci-dessus 1’établit & toute évidence. Pour les petites
tailles, — en dessous de 1™58, — le poids moyen atteint ou dépasse
méme la moyenne de la taille. :

A partir de 158, le poids est sensiblement inférieur aux décimales
de la taille, et ce dans une proportion croissant avec 1’élévation de
celleci.. La progression de cet écart devient réguliére A. partir de
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160 ; on peut ’évaluer & 350 grammes environ par centimétre d’aug-
mentation de la taille.

De cette constatation, dont des expériences de contrdle nous ont
permis d’apprécier ’exactitude, peut se déduire la formule suivante
pour la détermination du chiffre habituel du poids en fonction d2 la
taille chez ’homme normal :

Le poids moyen est égal ou légérement supérieur aux décimales
de la taille moyenne au-dessous de 1°58; a partir de cette taillc, il
leur est inférieur d’une quantité arithmétique, croissant réguli¢rement
d’environ 350 grammes par centimétre, & partir de 1™60.

Dans la pratique, il suffira de considérer comme poids normal
celui qui correspondra au chiffre des décimales de la taille pour les
sujets de moins de 1™58. Pour les tailles plus élevées, on retranchera
du chiffre des décimales 0,350 jusqu’a 1™60; puis, au deld de ce
chiffre, le produit de la multiplication de cet indice fixe: 0,350 par le
nombre de centimétres dépassant 1™60.

En se basant sur I’observation médicale, il y a lieu-d’accorder une
tolérance d’un kilogramme en dega et au dela du chiffre obtenu, en
raison des variations individuelles d’ordre purement physiologique.
De cette maniére, ’'amplitude du poids normal peut étre fixée a trois
kilos. :

Exemples: un sujet de 1”57 doit peser 57 kilos; un poids de 56 ou
58 kilos devrait encore étre considéré comme physiologique. Un
sujet de 1™70 péserait

70 — (0,350 X 10) = 66¥8500 .

On pourrait en pratique apphquer le baréme suivant ou ce calcul
a été effectué,

TAILLE
POIDS NORMAL :
1m53 | 1m54 1 1m55 | Im56 [ [m57 | Im58.| 1m59 | |m6Q { [mp]
Ecart décimales, poids. 0 0 0 0 0 0.35 035] 035 0.35
Limite inférieure. . . | 52.— { 53.— | 54.— | 55.— | 56.— | 56.5 | 57.5 | 585 | 595
Poids médian. 53— | 54— 55.— | 56.— | 57.— | 57.65 | 58.65 | 59.65 | 60.65 -
Limite supérieure 54 — | 55.— | 56.— | 57.— | 58.— | 58.5 | 59.5 | 60.5 | 6l.5
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TAILLE
POIDS NORMAL

Im62 | 1m63 | 1964 | Im65 | 1m66 | 1m67 | 1268 | w69 | 1m70

Ecart décimales, poids . 070 1.05 1.40 1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.50

Limite inféricure. . . 60.5 6t.— | 61.5 62 — | 63.— | 635 . 64— | 65.— | 65.5
Poids médian. . . . }-61.30 ] 61.95 | 62.60 | 63.25 | 63.90 | 64.55 | 6520 | 65.85 | 66.50
Limite supérieure . . ] 62.5 63.— | 63.5 64— 1 65— 655 66.— | 67 — | 67.5

1270 | 172 | i=73 | 1=74 | 1™75

1m76 | 1277 ’ 1m78 | =79 | ™80

Ecart décimales, poids . 3851 420] 455| 490| 525) 560 595] 630§ 6.65| 7.—

Linmite inférieure. . . 66.—[67.—|675 |68 —169.—1695 |70.— 705 | 71.— | 72.—
Poids médian. . . . ]67.15]67.80{68.45|69.10{69.75| 70.40 | 71.05 { 7170 { 7235 | 73.—
Limite supériewre . . | 68.— | 69.— 635 [70.—|71.—| 715 | 72— | 725 | 73— | 74—

Dans [e tableau suivant, nous avons, a titre d’expérimentation du
procédé, effectué le calcul proposé ci-dessus pour les groupes de
tailles sériés par 5 centimeétres.

TAILLE
1m53 1™56 1mb] 1m66 1071 1m76
a 1m55° a 1m0 | a 1™55 [ a (w70 | a Im75 | a 1m80
Nombre de cas par groupe . . . . 28 9 227 272 161 60
Thaille médiane des groupss (dicimales). 54.5 58.5 63.5 68.5 735 '78.5
Ecart du poids aux décimales de la .
taille (calculé d’apres I'indice 0.350). 0 0350 12251 - 2975 4.725 6.475
Poids physlologxque moyen dédeit de . .
cet écart . 545001 585150 625275 65k525]1 68%775| 72%025

Poids moyen observé L 555107 { 57%595| 62k286] 654600  68%690| 72k —

Différence entre les poids moyens

(observé et calculé) . . . . |-+ 08607 { — 0555 4- 0k011 | + 0%075.1 — 0%035 | — @025




Nous constatons que 1’écart entre les moyennes observées et les
moyennes obtenues par le calcul théorique est totalement négligeable
pour les tailles supérieures & 160. En dessous de ce chiffre, nous
notons, i1 est vrai, un écart négatif de 550 grammes pour les tailles

150-1"60, et un écart positif de 600 grammes pour les tailles de 1™53
2

a 1"s5.

Cet écart se justifie, a notre avis, dans le premier cas, par la com-
position spéciale de cette série; chez les sujets dont la taille est de
("56 et 1™57, le poids corporel est habituellement égal ou supérieur
au chifire des décimales; tandis que de 1 "58 & 1™60, il lui reste
légérement inférieur, :

Dans le second cas, ¢ ‘est le groupe trop peu nombreux des sujets
de la catégorie 1™53 & 155 qui explique vraisemblablement 1’éléva-
tion insolite de la moyenne de leur poids. Ces écarts accidentels, dus
a P'insuffisance de la série, établissent la nécessité d’adopter la tolé-
rance de 1 kilo au-dessus et au-dessous du poids moyen que nous
avons proposée pour en fixer les limites physiologiques.

Derniére constatation confirmative. Pour I’ensemble du groupe de
837 delmquants envisagés, nous avons obtenu une taille moyenne de

1"67. D’aprés notre formule, le poids moyen se fixerait entre 63¥500
et 658500, et le poids medlan exact serait

67 — 0,350 % 7) =64 kg.;;so.

Or le calcul établit que la moyenne arithmétique du poids des
837 sujets que nous avons examinés est de 64%€551.

Nous annexons a cette étude le graphique permettant la compa-
raison entre les courbes calculée et observée des poids moyens sériés
suivant la taille.
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CONCLUSIONS.

Nous avons vu dans la premiére partie de cette étude que la répar-
tition numérique des poids obéit aux lois de la courbe binomiale et
que la détermination de leur normalité physiologique reléve essen-
tiellement du critérium médical ; toutefois, avant de pouvoir ’appré-
cier avec certitude, il est indispensable de tenir compte de la taille

~du sujet et de son tempérament. Nous avons tenté d’évaluer les
conditions et I’importance de la correction a apporter de ce chef au
résultat des pesées. ‘

Il nous a été possible ainsi d’aborder ’analyse de la répartitiorn
des poids au point de vue médical, et de préciser les proportions
respectives des trois groupes que 1’observation permet de distinguer
& cet égard: les poids physiologiques (au nombre d’un cinquiéme),
les subnormaux (les plus nombreux: 3/5) et les anormaux (dont la
proportion égale celle des normaux).

Cette répartition médicale des poids varie sensiblement suivant
I’élévation de la taille et aussi selon les divers tempéraments. Au
surplus, nos recherches ont pu mettre en évidence les intéressantes
subdivisions 4 établir dans les groupes de poids subnormaux et anor-
maux. ' ’ '

L’étude des poids extrémes a permis enfin de déterminer les ori-
gines pathologiques et héréditaires de quelques manifestations peu
connues des processus dégénératifs ou toxiques — citons parmi eux
’alcoolisme, le tabagisme et la syphilis: — les retards, les arréts du
développement organique et ses déviations, les altérations de la
nutrition que trahit ’insuffisance ou parfois une exagération dispro-
portionnée du poids organique.

Il v a 1 tout un chapitre pathologique & étudier, non seulement
au point de vue médical, mais surtout au point de vue de ’anthropo-
logie normale et criminelle. L’existence des répercussions mentales
des désordres biologiques n’est plus contestable aujourd’hui et I’on
ne peut plus négliger, comme on ne le faisait que trop souvent,
I’étude anatomo-pathologique de I’homme, si ’on veut interpréter
sainement les anomalies de son esprit, les erreurs de son sens moral
et les ecarts de sa conduite sociale. ,

Dans nos recherches sur le poids corporel, nous.nous sommes pré-
occupé avant tout de démontrer 'intérét scientifique et pratique des
investigations biologiques de I’espéce; la question n’est du reste pas
tranchée par elles: trop de facteurs et de contingences sont A envi-
sager en T'occurrence pour que I’on puisse considérér, autrement que
comme une-indication de la voie & suivre, nos investigations dans ce
domaine chez les délinquants de la prison de Forest. Remarquons-le
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d’ailleurs, nos constatgtions faites dans le milieu pénitentiaire ne -
peuvent étre étendues sans réserve a I’ensemble de la population libre.

Enfin il existe des modalités particuliéres de la répartition des
poids et notamment une proportion plus grande des poids extrémes
a signification morbide chez les délinquants en général et a un degré
plus élevé chez les récidivistes et les grands criminels.

Ainsi que nous ’avons établi pour la taille des délinquants, cette
conclusion de nos recherches sur leur poids corporel apporte une
‘nouvelle preuve que la constitution biologique et le fonctionnement
organique des habitués des prisons sont inférieurs en général & ceux
de la population libre. Médicalement et anthropologiquement, les
délinquants s’en distinguent par des tares et des anomalies diverses
er celles-ci ont pu intervenir dans la genése et la persistance de leurs
actes délictueux.

Cette indication nous prouve dans quelle voie il faut orienter les
mesures de thérapeutique pénitentiaire et de prophylaxie sociale si
I’on veut enrayer les progrés de la crirninalité.

DISCUSSION.

* .

M. HaroT. — La détention n’a-t-elle pas une influence considérable
sur le poids. Je fus moi-méme détenu en Allemagne pendant un certain
temps et mon poids avait fortement diminué. Il serait donc intéressant
de savoir au bout de com'blen de temps -d’emprisonnement les pesées
furent faites.

"M. VErvaeck. — Toutes mes observations se rapportent 4 1'époque
d'avant-guerre. D’autre part, dans nos prisons, le début de la détention
est toujours marqué par une augmentation du poids par suite d’un régime
alimentaire meilleur.

M. L. DEKEYSER. — M. Vervaeck, dans sa communication, semble
attacher une grande importance au facteur tempérament. La conception
« tempérament » est une conception vague, indéfinie, ne reposant sur
aucun critérium précis. Il est impossible d’apprécier de facon méme
approximative ‘ce que l'on appelait autrefois les tempéraments. Car en
dehors des sujets qui répondent nettement A cette conception ancienne,
il y a les intermédiaires, de loin les plus nombreux, et les mixtes. Cette
conception est toute relative et la classification dépendra dans une large
mesure de 'observateur. : .

M. JacQues. — ]J’appuie les observations du D* Dekeyser; le tempéra-
. ment répond 4 une conception par trop vague pour qu’on puisse y baser,
me semble-t-il, des classifications.

M. VErRvVaECK. — Je pense qu’il ne faut pas rejeter les tempéraments.
Ils existent, cela n’est pas contestable, et présentent souvent des types
Lien tranches Je compte du reste revenir plus tard sur cette questxon et _
vous exposer mes vues 4 ce sujet. :
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