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SÉANCE DU z6 AVRIL r9zo.

Prési<lence du D" Venr'.qi..ç.

La seance est ouverte à 8 heures.

Ouvnncos pnÉssNrÉs. 
- P,'uTsaxs ol the bureau ol the American

ethnology, zgth, Annual Report, rgoT-r9o8. 
- J. Peabody Harring-

ton, The ethnogeography of the Tewa Indians.

1d,., 3oth Annu'al Ref ort, l9o8-rgo9, -.-: M. Coxe Stevenson, Eth-
nobotany of the Zuni Indians. - W. E. Roth, An inquiry into the
animism and folklore of the Guiana Indians.

1d,., jrth Annwal Report, Igogr-r9ro. - F. Boas, fsirnshiarr
mythology.

1d,., jztli Annual Report, rgro-r9rl. - J. Curtin et J. N. B.
Hewitt, Seneca fiction, I.egends and Myths.

Bulleti.n, of American ethnology, tf 46, r9r5. 
- Cyrus Byington,

A dictionary of the choctaw language.

Id., no 55, 1916. - W. W. Robbins, J. Peabody Harrington et
B. Freire-Marreco, Ethnobotany of the Tewa Indians.

1d,., no 57, r9r;. 
- 

S. Grisi'old Morley, An introducrion ro the
study of the Maya hieroglyphs

1d,., no 59, r9r8, Franz Boas, Kutenai tales.

Id., no 6r, lgr8. - li. Densmore, 1'eton Sioux music.

1t7., no 62, rgt6, - A. Hrdlicka, Physicai anthropology of the
Lenape or Delawares, and of the eastern indians in general.

Id., no 6j, rgr7. 
- J. NI.Cooper, Analytical and critical biblio-

graphy of the tribes of Tierra del Fuego and a<l1acent territory.

1d.., no 64, tgt8. f-h. \À/. F. Gann, 'Ihe Maya indians of soùt-
hern Yucatan and northern British Honduras.
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Id., no 65, r9r9. -''- A. \r. Kidder et S. J. Guernsey, Archeological
explorations in northeastern nrizona.

ld., no 66, 19r8. .- Ales Hrdlicka, I{ecent discoveries attributed
to eariy man in America.

1d,,, no 58, r9r5. - List of pubiications of the bureau of American
ethnology.

Ann,ual report of the Smithsoni.an Institution, rgr5. - Pierre
1-ermier, Atlantis. - Ch. D. Walcott, Evids..tt of primitive life.-
W. Bateson, Heredity, L. Dominian, Linguistic areas in Europe.

Id., ryt6. - \'I. Caullery, 1'he present state of the probleme of
evolution. - J. W. Fer,vkes, A prehistoric A'Iesa Verde Pueblo and
its people.

5je Report on lhe Peabody Museum, r9r8-lgl9.

Smitltsoniun Institu,tion. Bu,ieau of American ethnology, Bulle.-
tin 58, r9r5.

Ryhs ethnographich Museum te [,eiden. \rerslag van den direk-
teur, rgr2-r9r3, rgr3-r9r4, rgr4-tgr5, rqr5-r9r6, rgt6-rgt7.

I d., Cata'Io gus, NI idden-Sumatra, J av a, Zu'id-Sumatra..

Rixista cli Antropologia, r9r3, vol. XVIII, no III. - G. Sergi, La
paleontologie e I'evoluzione organi G. \{arro, Suila cosi della
perforazione olecranienica sul significato anatomico e antropologico
della medesina. - A. Nicefero, Sulla variabilita del peso dei neonati
secondo l'ordine di nascita con un cemo su qual.che metodo per il
calcolo della variabilita. - G. Nlarro, Sul profilo della faccia. 

-V. Zanolli, Intorno all' interpretazione della legge del Falkenburger.

BoleLin d.e la Sociedad, Malaguena d.e Ciencias, rgr9. 
- 

\,I . Such,
Avance al estudio de 1a Caverna (( Hoyo de la Mina ',.

l. Maertens, Objets en bronze trouvés dans I'Escaut en Flandre
orientale, r9zo.

Houglt. ll/ ., The Hopi indian collection in the tlnifed States Natio-
nal X{useum, 1918.

Casanowicz, I. M., Paraphernalia of a Korean Soroeress in United
States National N{useum, r9r6.

Belote, T. T., Descriptive catalogue of the Washington Relics in
the United States National Museum.
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Correspondance. -- NI\I. Rahir et Borgerhofi s'excusent de ne

pouvoir assister à la séance.

La Société de n4édecine mentale de Belgique fêtera, les z5 et z6 sep-
tembre prochain, le 5o" anniversaire de sa fondation par l'organisa-
tion d'un congrès. Elle nous prie de bien vouloir nous y faire
représenter. Il est décidé de reporter à la séance prochaine la dési-
gnation des délégués.

L'Ind,ex generahs, annuaire général cles universités et des corps
savants, nous adresse un questionnaire relatif à notre organisation
er à nos travaux. II y a été répondu.

Le procès-verbal de la dernrère #ance est adopté sans observation.
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I-E POIDS CORPOREL DES DÉLINBUANTS BELGES

D" VrRvapcx

dt anthropologie pénitentiaire

par le

Directeu.r du Service

La définition du poids normal se forrnulerait peut-être plus aisé-
ment par une négation que par l'énoncé de ses caractères physio-
logiques. Logiquement, doit être considéré comme ,ayant un poids
normal, tout individu dont la pesée renseigne des chiffres demeurant
dans les limites habituelles du poids qui s'observent chez les sujets
en bonne santé.

Où s'arrêtent ces limites ? La question est difiicile à réso,udre;
et les statistiques ne pourront être utilisées en I'occurrence qu'avec
beaucoup de circonspection, en raison de l'étendue des variationst'H:1ïllï;rd 

un examen médicar metnoaique des sujets serâ tou-
jours nécessair,e, dans une recherche de I'espèce, pour éliminer de la
série tous ceux dont les lésions pathologiques sont trop accentuées
et ceux dont l'afiaiblissement constitutionnel dépend d'une cause
passagère de dénutrition ou drune maladie récente.

Cette première sélection opérée, il faudra distraire encore de la
série d'observation les sujets trop jerines ou trop âgés, et, d'autre'
part, ceux dont les conditions anthropologiques ou morphologiques
trahissent une ânomalie profonde. Dans la pratique, il y aura lieu
surtout d'écarter les individus à taille extrême; l'expérience nous a
démontré que les tailles inférieures à r-52 et supérieures à r'8o ont
souvent un caractère pathologique; quelques exceptions à cette règle
chez les sujets de très haute taille, à constitution relativement robuste,
ne do'ivent pas atténuer la rigueur de cette exclusion. ,

Ainsi dégagé des éléments susceptibles d'altérer I'exactitude des
résultats dans une investigation cl'ordre physiologique, le milieu
C'observation, s'il est su,ffisamment étendu pour éviter f influence
des séries, peut fo'urnir des indications précises sur les lirnites de la
normalité du poids corporel.
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L'observation nous montre que d.ivers echelons de poids doir.ent

être considérés en I'occurrence. Il faut di.stinguer en premier lieu un
groupe médian, se composant des poids que I'on peut qualifier de
nornLo,ux I ceux-ci sont en rappo,rt harmonieux avec I'ensemble de
I'architecture corporell€ | flou.': les appellerons physiologiques.

A côté de lui se rangent deux groupes, d'importance sensiblement
é,ga\e, de poids subnormaur, l'un par oÉr'tcn, I'autre par rxcÈs; les
premiers p€uvent être qualifiés de satisfaisants ou passables, les
seconds d'exagérés sans que cette dénomination implique néces-
sairement une idée d'état organiq.ue rneilieur I suivant les cas, le
poids élevé sera très bon, bon, ou simplement satisfaisant. Buoi qu'i1
en soit, les variations subphysiologiques du poids, tant par excès que
par défaut, s'observent chez les sujets dont la constitution ou la santé
offre certaines tares personnelles ou héréditai'res I elles se marquent
par une stru,cture corporelle plus ou mo'ins imparfaite et par un état
biologique, à équilibre mal assuré, que traduisent certains troubles
fonctionnel.s et une nutrition déficiente; ce sont en majeure partie
des neuro-arthritiques et tles auto.intoxiqués.

Au delà de ,ces deux groupes intermédiaires s'observent 1es poids
réellement anornlauxl les uns sont très éievés et correspondent
presque toujours à un état pathologique parfois peu apparent; les
autres, nettement insuffisants, révè1ent une situation constitutionnelle
de morbidité ou d'affaiblissement marqué.

Pour délimiter dans un rnilieu d'observation les frontières numé-
riques de ces cinq échelons de poids, trois critériums peuvent être
trtilises;

ro Le critérium médical, qui se base sur I'examen du sujet. La
répartition des sujets se fera ici suivant le degré de leurs conditions
physiologiques; on tiendra compte de la vigueur de leur constitu'tion,
de leur éfat de santé, de I'existence ou non d'infirmités, de la con-
statation de reliquats de maladies antérieureg, de leur tempérament
enfin, dont nos recherches anthropologiques ont démontré I'influence
incontestable à ce point de vue.

Avec le tempérament, clest l'état constitutionnel du sujet qui
fournira les éléments les plus précis pour le classement médical des
poids corporels.
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z' Le critérium anthropokrgique. Celui-ci qui nécessite des men-
surations et des recherches de laboratoire est en principe le meilleur;
il seratoutefois d'application plus difficile dans la pratique; il permet
de déduire de la recherche des rapports anthropométriques et de la
présence, en nombre plus ou moins grand, d'anomaiies ou d'asy-
métries du squelette et de 1a conformation corporelle, des conclusions
souvent précises et toujours très intéressantes sur Ia normalité bio-
logique de I'individu rnensuré. Nous nous bornons à rappeler dans
cet ordre d'idées les travaux de Nlanouvrier, Papillault et Martin; ils
ont parTaitement mis en évidence les variations anthropométriques,
qui s'otrservent déjà dans I'ordre physiologique et qui souvent per-
mettent de soupçonner un état dégénératif ou d'inf,ériorité organique
chez ceux qui les présentent. Nous manquons malheureusement de
données statistiques bien établies sur les relations entre le poids
corporel et les caractères anthropométriques chez 1'homme normal
en général et la population belge en particulier I cette lacune réduit
considérablernent 1'utilisation du critérium anthropométrique; nous
y avons eu surtout recours comme procédé de contrôle dans certains
cas spéciaux.

3" Le critérium statistique. Cet élément d'appréciation dans 1'étude
du toids organique se base sur le prin,cipe de la'courbe binominale.
Sr la loi des causes accidentelles semble avoir été trop largement
généralisée par Quételet, son innovateur dans les sciences naturelles,
elle n'en demeure pas moins rigoureusement exacte et parfaitement
vérifiée dans L'application de son principe. Nous étions donc en droit
de penser qu'un groupement donné d'individus obéit, au point de
vue du poids comme des autres rflanifestations biologiques, à la loi
du binome de Newton, appelée par abréviation loi utnomiale.

l)ès lors, si no,us sommes en possession d'une série suffisamment
consiclérable cl'observations, série comportant les sélections médi-
cales irnposées par la nature même de I'investigation, les poids se

répartiront svmétriquement de part et d'autre de la moyenne arith-
métigue de ta série.

Le tableau général ci-clessous indique par 1e détail les résultats
des pesées obseryées; nous en résumons les données dans deux autres
tableaur précisant les proportions relatives des grands groupes de
poids et de tailles.



Répartition des poids de 837 délinguants belges sériés par tail!
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(âgés de 20 à 55 ans et dont la taiile mesure de r m. 53 à r m.80)

II. _ SÊRIATION
par tempéramentsPAR TAILLE
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Proportions relatives des trois grands groupes de railles et do poid.s

837 délinquents
(âgés de 20 à 25 anr et ayant une rallle comprise enrre lm53 et l*g0)

TAILLE
POIDS 1.60 â

ICas I
I

< ln'60

=;f *
> In'70

t-Cas I th

l -70

o/o

( 60 kgs

60 a 70 Lgs.

) 70 Les

77.78

21.37

0.85

27.45

59.12

13.47

7.69

47.A6

45.25

t7

t04

t00

t37

295

67

4ss j,^ lrx i v,u/oil7Totaux.

POIDS

TAILLE

Totau:.

I. - R6partition géuérale des poids
voyon5 tout d'abord ce,que donne l'application de la roi bino-

miale au point de vue de la répartition générare des poids, en con-
struisant la courbe relative à I'ensemble des g37 sujêts, sans tenir
compte de leur état médical, de leur taille ou de leur tempérament (l).

-;-
(r) La construction de la oourbe binomiale d.es poids exige comme pr€mier

caicul la détermination de la rnoyenne arithmétique: elle iésulte de la divi_slon de la somme des poids par le nombre des sujets (g37). cette moyennearithmétique est ici:64 k.55r. Nous devons ensuite.à.h"oche. ce qulon
designe en pa.eil cas par < écart probable >: par définitio,n, le double de ceté(art probable .d'o t comprendre dans ses limites la moitié d.u no,mb,re totâl
ces observatio,ns (théoriquemeDt un quart des cas au.dessus de 1a moyeDne
a'.ithmétique et un quart au-dessor-rs), soit 837 : z : 4tg,5 suj.ets. pour déter-mrner ses limites, nous remonterrorrs dronc de chaque e*tremiie d€ notre série
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Afin de rendre plus tangible la nranière dont la répartition des

poids oiréit à la loi binomiale, nous avons juxtaposé dans un second
diagramme 1a courbe théorique à la courbe exprérimentale, basée sur
le pourcentage des poids observés. En outre' pour éviter dans le tracé
les irrégularités d'amplitude dues à I'influence de quelques séries
trop faibles, nous avons substitué la sériation de 5 kilos à celle par
kilo, adopiée dans 1e premier diagramrne; nous avons pris le centi-
mètre comme unité de longueur pour l'écart probable (abscisses) et
pour une sériation de to cas (ordonnées), de manière à obtenir un
diagramme superposable à la courbe binominale-type préconisee par
Alphonse Bertillon (voir diagramme p. 12)

On peut se rendre cotnptp par Ia superposition presque parfaite
des deux tracés que la répartition des poids dans 1e milieu péniten-
taire se fait très r'égulièrernent confornrément au principe de la courbe
binomiate ; les écarts observés sont minimes relativement au nombre
de cas.

Analysons la courbe binomiale ci-clessus, ot\, rappelons-le, le poids
corporel a été envisagé indépendamment des divers facteurs biolo-
giques susceptibles de I'infl uen,cer.

Nous constatons tout d'abord que les pesées se rangent très régu-
lièrement de part et d'autre de la moyenne arithm'étique dans le
gro,upe de 837 délinquants que nous avons étudié. En outre, nous
voyons que les séries de 6o à 64 kilogrammes et de 65 à 69 sont
exactement divisées par le poids médian ; elles f'orment un peu plrrs
de la moitié des cas et comprennent respectivement 224 et z14 sujets.
Ces deux séries se composent en maje'ure partie de poids normaux.

L'observation médicale nous I'a démontré I c'est en effet à partir
des séries de poids 56 à 6o et au delà de 7o kilogrammes que com-
mencent à se manifestet les modalités anormales, et celles-ci devien-
nent prédominantes dans les grogpes extrêmes. On peut en évaluer

rlt: 837 sujets vers la m,oyenné arithmétique jusqu'au quart de ce nombre :

{-- = zog,z5l . Notre sé'riation actuelle étânt établie par kilo entier, les
l,mites les plus approximatives sont ici : 6o et 69 kilos. La répattition des
rrcids se fait de la man.:ère suivante :

Moins d,e 6o kilo,s.'....' 2oS
De 6o à 69 )) ......'."....'... 48
Plus de 6g )) '..-.....""'..... r94

' La moyenne arithmétique (64 k. 55r) pârtâge la série du mili'eu comprenant
,.11 peu plus de la moitié des individus étudiés en deux parties presque égales,
correspondant chacune à une sériation de 5 kilos, I'une au-dessous de 65 k:los
(6c à 6l, l'autre (6S à 6q) au-dessus ; il v a là une première vérification de la
1or binomiale appliquée à la répartition des poids. Ces 5 kilos constituent ce
c:r'on appelle, d.ans le calcul des probabilités, <t ltécart probable r.
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la proportion à un chiffre qui varie entre le cinquième et le quart du
groupe total, comme nous l'établirons plus loin.

Mais la courbe binomiale des poids ne peut, on le conçoit, à elle
seule nous en fournir la répartition physiologique exacte, en raison
des facteurs multiples qui interviennent en I'occurrence. Elle offre
surtout de f intérêt pour préciser I'ordination numérique des poids;
leur normalité biologique relève avant tout du critérium médical et
nous aurons à y recourir poui bien délimiter ies frontières patho-
logiques.

Voyons ce que nous renseigne à cet égard le contrôle de l'examen
des 837 délinquants étudiés. Leur constitution a été classée en trois
catégories: insuffisante ( ), moyenne (M), très bonne (+). Le
tableau ci-dessous donne la répartition proportionnelle de ces con-
stitutions sériées suivant les poids des individus I certaines catégories
de poids extrêmes ont été réunies parce que tlop peu nombreuses.

MÉ,THODES
d'apprécia'iou de Ia robusticité

I
t0I
ô

t5
lt
t7
22
33
76
36
40
65
48
35
36
46
39
42
5t
36
26
29
27
25
24
24
24
t5

837

45 à48
49 et 50

5t
52
5)
54
55
56
57
58
,9
60
6l
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7l
72
73

74 et 75
76 a77
78 à81
82à89

77.8
70.0
75.0
75.0
73.4
54.6
41.2
45.4
51.5
30.6
41.6
20.0
2t.5
31.i
t7.l
16.7
30.4
t2.0
r6.9
7.8

il.1
I t.5
t7.2
I l.l
8.0
4.2

2l.o
8.4

20.0

il.1
20.o
t2.5
l2:5
11.1
t8.l
4t.2
22.7
2t.2
27.8
30.6
22.5
21.0
16.7
22.9
25.0
t 0.8
7.7

r t.5
3.9
5.6
7.7
6.9
7.4

v
4.2

I l.l
t0.0
12.5
t2.5
tj.3
27.3
17.6
3t.9
27.3
41.6
27.8
,7.5
55.5
50.0
60.0
58.3
58.8
79.5
7 t.6
88.3
81.3
80.8
7r.9
8r.5
88.0
95.8
79.0
87.4
80.0

22.2
30.0
25.0
25.0
26.6
45.4
58.8
54.6
48.5
69.4
58.4
800
78.5
6.7
82.9
83.1
69.6
87.2
83.t
92.2
88.9
88.5
82.8
88.9
9TT
95.8
79.0
9t.6
80.0

44
30
38
38
33
t8
35
4l
24
80
44|7\2
83

t26
125
97

153
il4
t60
t6t
154
t4t
159
172
t87
ti7
l7t
140

RÉ,PARTITION PROPORTIONNELLE
de Con*itutions
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l)ans le tableau ci-dessus, 1'appréciation de la robusticité constitu-

tionnelle a été déterrninée conventionnellement par un double pro-
cédé dont les résultats sont consignés dans les deux dernières
colonnes. La colonne A renseigne le pourcentage des constitutions
bonnes et moyennes;la colonne B indique I'indice de robusticité de
chaque série de poids calculé en partant des mêmes données (r).

Si, à I'aide de ces éléments d'appréciation, nous cherchons à déter-
miner le degré de robusticité organique qui corr'espond aux dif-
f.érentes catégories de poids, nous constatons qu'à partir de 6o kilo-
grammes la proportion des constitutions moyennes et bonnes dépasse
régulièrement les deux tiers. Nous pouvons en conclure que cette
série et les suivantes comprennent en majorité des sujets normaux
au point de vue biologique.

Où commencent dès lors les catégories de poids constituant en
principe une présomption sérieuse d'anormalité ou de morbidité ?
Nous estimons pouvoir les délimiter, d'accord en cela avec i'obser-
vation médicale, à l'aide clu même critéritrm constitutionnel. L'expé-
rience nous le démontre; dans 1a colonne A, le pourcentage des
constitutions classées rnédiocres ou mauvaises se rapproche des deux
tiers à partir des poids de 53 kilogrammes, et cette proportion se
maintient dès lors sans grandes fluctuations.

Examinons,ce que nous donne à cet cgard la méthode de contrôle
B. Théoriquement la valeur mathématique de I'indice de robusticité
qui y est envisagé varie de --roo à + zoo. Dans le tableau ci-dessus,
nous remarquons qu'en dehors de deux oscillations peu importantes
qui s'observent pour les séries de poids 6z et 65 kilogrammes,
I'indice de robusticité dépasse sensiblement une valeur positive de
roo à partir de la catégorie <les poids ile 6o kilogrammes. Cette valeur
devient négative depuis la catégorie 53 kilogrammes. Ainsi se
confirment les conclusions que nous avait fournies le pourcentage
des constitutions (méthode A)

(r) Pou'r calculercet indice'dè.robusticité, nous avon.s assigné aux trois caté-
gories de constitutions la valeur conventionnelle ci-dessous. Nous obtenons ainsi
une cota,tion permettant de comparer les divelises séries de po,ids au point de
vue de la vigueur constitutionnelle totale cles sujets dont elles se composent,

Constitution médiocre ou mauvaise (-) - -1.'Constituti,on moyenne (M) : r.
Constitution très bonne ( f):r+r.

La so'mme des trois valeu,rs donne l'indice de'robusticité de la ,série. Exem-
ple: la série des poids de 6z kilogrammes comprend 16-, 8 M, z4* I nous
obtiendron's donc

'- 16+8+ (zxz4\:4o.
En divisant cette valeur numérique totale du groupe (62 kilogrammes) par

le nombr.e de suiets qutil réunit (48), nous aurons l'indièe moyen de robusticité
de la serie; cet indice est renseigné dans la colonne B.
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On peut donc considérer cemrne établi, qu'abstraction faite de

tous les élérnen.ts susceptibles d'influencer le poids corporel, les
chiffres de 6o et 53 kilogrammes constituent les limites inférieures
respectives des groupes des poids normaux et subnormaux I en
dessous de ce dernier chiffre, 1'anormalité devient la règle. tout au
moins pour les tailles dépassant r'6o. Quant aux limites supérieures
de ces groupes, elles ne peuvent être 'déterminées qu'en tenant
comple d'un certain nombre de facteurs biologiques dont il nous
reste à préciser I'influence au point de vue de I'architecture corpo-
relle.

Parmi eux, des recherches antérieures nous I'ont démontré, il
convient d'attribuer une importance spéciale à la taille et au tempé-
rament du sujet; sans en tenir compte on Êe sa;urait apprécier avec
certitude si un poids, même assez élevé, constitue une preuve ou une
présomption de santé et de vigueur constitutionnelle.

Nos statistiques de sériation, à ce double point de vue, I'ont établi
à toute évidence; les oscillations qu'imprime au poids moyen 1'é1é-
ment <r tempérament > sont étendues; elles ont une amplitude de
7kçz4o1 d'autre part, la rr taille r> du sujet exerce à cet égard une
influence a peine moindre : I'amplitude de ses variations atteint
6kc7oo , p"ui-êtr" devrait-on confôndre dans une certaine mesure
I'intervention de ces cleux facteurs, - intêrvention qui's'exerce d'ail-
leurs dans 1e mêm,e sens, - parce que l'élévation de la taille dépend,
en bonne partie, du tempérament même.

II. - Le poids et le tempÀ""-"ot
Relations entre le tenpéranent et le poids moyen (r)

Lymphat.-
Neryeux Ly-eh"tiq l8lï*XSuguiirs Saæuiu+

Nerveux

I!
Zo
blS
às
8?7l,r* i * l,tu, I ruNombre de sujeta ,

I
It52 i tzz

Taille moyenne (2)

Poids moyen . .

Ecart entre le poids raoyen
et les décimales de la
taille moyenne . .

l'6670

601.768

- 5.932

t"6É.76

64k.551

-2.249

(r) Les.chiffres ci-dessus correspondent à la moyenne des poids avant I9I4;
depuis lors, on a enregistré une diminution progressive de cette moyenne pen-
dant toute la durée de la guerre.

(z) La taille a été évaluée au centimètre; à partir de la 50 décimale, on
comptait le centimètre suivant exemple 67,4:67 i 6715 à 6719:68.

TEMPËRAMENT
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L'examen de ce tableau montre combien peu négligeable dans les
recherches sur le poids corporel est I'influence du tempérament.

Si nous envisageons le poids moyen par rapport aux décimales
de la taille moy'enne, nous notons en efiet que, sau'f pour les sujets
de tempérament sanguin, il reste notablement inférieur au chiffre de
celles-ci. Nous enregistrons un excéden, 4" tte3o6 chez les sanguins,
alors que partout ailleurs s'obsert'e une différence au profit des déci-
males de la taille; elle est de lke8t5 pour le tempérament sanguin-
nerveux, zksT1r pour les lymphatiques-nerveux' zke88o pour les
lymphatiq:ues, 3k8169 pour les nerveux, et 5xs93z pour les bilieux et
bilio-nerveux.

L'écart maximum s'observe chez les sujets de tempérament bilieux
et bilieux-nerveux. Cet écart dépasse la moyenne géoétale de 3ks7oo
et, par rapport au chiffre extrêrne des sanguins, il est de 71ue26o,
Chose curieuse : les tailles movennes du sanguin et du bilieux ne
difièrent guère (z millimètres), et celle du bilieux'est à peu près égale
à la taille moyenne générale c1u groupe de 837 délinquants.

Calculées sur ces bases, les tailles moyennes pâr 'tempérament se trouvent
indiquées dans le tableau suivant; les nombres entre parenthèses indiquent les
tailles moyenires caiculées au m:Ilimètre, ceci à titre d,e comparaison.

L_
(non

Nerveux . .

Sanguins ;

Bilieux

Mogenne. . . .

Sanguinrnerveux .

Lymphatiquet

Lymphatico-nerveux

l,@0 njets
sélectionnés)

t^67554 ( t'6776)
r-66843 ( r-6698)

t-6æ33 ( t'570t)
t"'tr,6ç'q (r-6689)
t^66449 ( l'6661)
t^56217 (r-6646)

t^65612 (r'6583)

II. -,837 sujets

(sélectionnés par l'âge et la taille)

Nerveux .

Sanguins

Mogenne,

Bilieu
Sanguins-neweux

Lymphatiques

Lymphatico-nerveux

t^67425 (t-6762)
1"6ô339 ( l'6697)
r'66607 ( l'6676)
r-665t8 (t'6670)
t^66369 (t"6643)
t'66157 (refi)
1"65422 ( l'6564)

Une approximation plus grande ne modifierait donc ni le rang des tempéra-
ments ordonnés suivant l'élévation de leurs tailles moyennes, ni l'écart existant
e.ntre celles-ci; elle n'a eu pour effet que de les diminuer de r à z millimètres,
ce qui est négligeable au point de vue qur nous occupe. Il n'en serait plus de
même dans un.c.alcul ayant pour but de déterminer la Droyenne de taille dtun
groupe social quelconque; dans ce cas, il devrait s'effectuer au dixième de rnil-
limètre.
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Ecart entre le poids et les d.écimales de la taille

TAILLE
l'61 à l'65

m

E*;.ELe.
iËt
* g.E

ES "l*l rir."'
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2
5
5
3

6
3
6
9

t2
9

t7
t5
T3ll
l8
l8
IO
t8
7

T4
5
7
3
2
?

2

I

i

I

i

))
))
))
D

))
))
))
))
))
I

3)
3
2
2
2
5
4
4
3

)
6
4
6

i
I
7

i
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)
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)))
l
I

i
2
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4
2
5
2
I

3
I
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5
2
2
I
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5
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5

4
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5
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5
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chez 837 sujets sériés par oentimètre de taille

TAILLE
l-66 à l-70

IV
l*71 à l'75 r-75 à t'80

VI
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5
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l5
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lII. - Le poids corporel et la taille
un facteur, tout aussi important que le tempérament, à étudier au

point de vue du poids organique est la taille. Le tableau suivant
indique les fluctuations notables qu'il détermine dans l1écart existant
en règle générale ,entre les décimales de la taille et le nombre de
kilogrammes auquel s'élève le poids corporel; nous ânnexons à ce
tablearl la courbe binomiale et le diagramme comparatif entre les
chiffres théoriques et ceux que nous avons observés; il peut être
intéressant de comparer ces graphiques à ceux de la page t7-

Un premier point paraît acquis sans contestation: la non-vérifica-
tion expérimentale de l'axiome longtemps formulé que le poids nor-
mal de I'adulte est sensiblement 'égal au chiffr'e de décimales de sâ
taille. En règle générale, il existe entre eux un écart plus ou moins
considérabl€ ; nous savons notamment que cet écart s'accroît avec
1'élévation de la stature; nous nous sommes proposé de déterminer
cians quelles proportions il ç'accentue à mesure que la taille s'allonge'

Relations entre la teille et le poids moyen (t)

TAILLE
rJst I r-lo I ror I r-oo I r-zr I r"zo

a r-55 I à r'60 I à t-65 I à r'70 I à l'75 I à r'80ttttl

rdzzkl

Nombre de suje

Taille rnoyenne

28

t'5383

89

| -5835

227 .'
t-6326

272

t-6807

t6t

l-7260

60

t^7744

830

t-ffi76

Poids moyen

Ecart entre le poids moyen
etlles décimales de la
taille moyenle , .

(r) Comme po'ur Ie tempérament, ces chiffres se rapportent au poids phy.sio-
llogique observé ei rgr2, tgr3, rgr4, avant l'affaiblissement généralement
constaté âu cou,rs des années de guerre.

N,ous avon,s ,réparti nos 837 sujets suivant les chiffreà de 1eu'r poids et de leur
taille. Toutef,ois 1e nombre d'individus composant certaines subdivisions - par
centimètre de taille - étant trop faible, nous avo'ns substitué la sériation par
rnodule 5 à la sériatio,n par module r. Remarquo,ns tependant qu€ ce procédé
de sériation entraîne uae légère cause d'erreur. Le nombre de sujets devenant
plu,s important à mesure que lton se rapproche de la ,taille moyenne générale,
il s'enrsuit que la moyenne arithmétique du po,ids du groupè sera un peu trop
élevée p,our les tailles inférieures à rû67 et ttop faible pour les tailles supé-
rieures. Une légère cor1ection est à efiectuer de ce chef, trop minime cependant
pour faire renonc€l aux avantages que, pa,r ailleurs, présente, au point de vue
de la démonstratiro,n, la sériation par 5.
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De même que dans la sériation par ternpéraments, nous constatons

ici I'influence considérable exercée par la taille sur le poids corporet.
Dans toutes les séries, sauf la première, le poids médian demeure

inférieur à la taille moyenne, et I'écart est d'autant plus grand que
la tail1e est plus élevée. Cet écart est de zkezog pour la moyenne
générale ; il varie de + tkez77 (l-5S à I-5.5) à - 5ke44o (t-76 à r-8o).
Peut-être le très petit nombre de sujets examinés dans Ie premier
groupe (28) impose-t-il quelque prudence dans la généralisation du
résultat obtenu chez eux (+r,277).

Buoi qu'il en soit, le fait est établi en principe: le poids corporel
des sujets dont la taille est .comprise entre r-52 et I-55 dépasse
trabituellement lesdécimales de la taille, ce qui confirme I'exactitude
de I'opinion que nous avons toujours défendue, la normalité anthro-
pologique des très petites tailles comprises entre ces chiffres. On
pourrait même, d'après nos constatations statistiques et médicales
actuelles, abaisser à r-52 la limite inférieur,e de normalité de ce
groupe.

En conclusion, la notion du poids moyen, en fonction de la taille,
se dégage très nettement des constatations des chiffres ci-dessus. On
peut l'évaluer comm,e suit:

Ecart entre Ia moyenne arithmétique d.u poid,s et les d.écimales
de Ia taille.

Moyenne générale
De r'53 à r'55 .

De r-56 à r-6o
De r-6r à r'65' .

De r-66 à t^7o
De r-7r à r*7S. .

De t^76 à l-8o

-2r2O9+ r1277

-o' 755
_o,97+

-2,47o_-3'9Io

-5,440

fV. - Conections à spport.r aux chifrree du poide corporel

On peut donc poser comme règle que le poids physiologique d'un
sujet donné correspond au ,chiffre des décimales de sa taille diminué
de 1'écart moven observé dans la #riation des tailles parmi lesquelles
il se range; pour le premier groupe (t'sS à r-55), il y a lieu, art
contraire, d'ajouter cet écart.
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I)'autre part, nous pouvons déterminer d'une manière analogue

le, notion du poids moyen en fonction du tempérament.

Ecart ent,re la moyenne arithmëtiqu,e dtt, loids et les décimales
de Ia taille.

'lempérament sanguin
sanguin-nerveux
ne.rveux
lymphatique-nerveux. .

lymphatique.
bilieux et bilieux-nerveux .

Moyenne générale.

Pour annihiler f influence du tempérament chez un sujet déterminé
en vue de préciser si son poids rentre dans les Iimites physiologiques,
on devrait faire subir au chiffre de la pesée une correction analogue
à celle imposée par sa taille.

Il suffirait en principe de soustrairé du chifire des décimales de la
taiile - sauf pour les sujets de tempérament sanguin oir il faut
I'ajouter - la valeur de l'é,cart habituellement observ,é chez les
sujets' de même tempérament.

Une cbjection se présente naturellement à I'esprit. Les corrections
que I'expérience démontre être nécessitées par I'influence considé-
rable qu'exerce sur le poids corporel le tempérament d'une part, la
taille d'autre part, doivent-elles s'additionner ? Nos recherches sur
les relations physiologiques qui exrstent entre ces deux facteurs
démontrent que non; en réalité l'élévation plus ou moins grande de
la taiile dépend dans une large mesure du tempérament. Partant, il
serait illogique d'imposer pour ce dernier une correction de 1'ampleur
réclamée par I'observation et le calcul ; la ôorrection nécessitée par
lc temp,érament doit se réduire puisque en partie elle se confond avec
celle qu'exige la tailie.
. Nous avons tenu, dans ces conditions, à déterminer dans quelles
proportions le facteur tempérament se tiouve déjà représenté par le
facteur taille; le tableau ci-contre permettra de s'en rendre compte.

+ r,3o6

-1,8r 5

-3' Io9

-2,75r
-2,88o
-5t932
-2r2og
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La répartition des poids, sériés par tempéraments, met en évidence
I'action combinée de ce facteur avec celle de la taille;à première vue,
ii paraît àssez diffi,cild de préciser Leur part cf influence respective I
nous croyons utile de rappeler à cet égard quelques données établies
par nos recherches personnelles.

Les tailles très élevées sont surtout fréquentes chez les nerveux et
les bilieux; les tailles moyennes, chez les sanguins-nerve,uxl les
tailles au-dessous de r'6o, chez les lymphatiques et les lymphatiques-
nerveux.

Quant à la taille moyenne, elle oscille dans de notables proportions
sous f influence des divers tempéraments. Celle des nerveux, t-6762,
dépasse de beaucoup les tailles moyennes des autres tempéraments
qui se succèdent dans 1'ordre suivant : sanguins, t-6697; bilieux,
t^667o; sanguins-nerveux, r-6643 ; lymphatiqttes, r-6633 ; lympha-
tiques-nerveux, l-6564. Il y a donc, par rapport à la rnoyenne géné-
rale (f667(t), un écart variant, suivant les tempéraments, de+ 8,6 */.
à -r l ,2 ^l^.

D'après ces indications, il n'est pas douteux que le tempérament
intervient dans une iarge mesure dans l'élévation de la taille. Ce
serait don,c une erreur d'additionner les corrections à faire au chiffre
du poids corporel du chef de ces deux facteurs. C'est ce que nous ont
démontré d'ailleurs les recher'ches de contrôle dans cet ordre d'idées.
Le chiffre, doublement corrigé, s'éloigne notablement du résuitat
fourni par les expériences de sériation des tailles par tempérament.
Dans ,ces conditions, il vaut mieux s'en tenir à la détermination des
poids moyens par tempérament, en les rapportant à la taille moyenne
des sujets envisagés.

Le tableau suivant r,ésume 1es résultats des recherches de sériation
dans ce sens; il renseigne.pour les quatre grands groupes de tailles
l'écart existant entre le poids moyen et la taille moyenne che;: les
sujets des différents tempéraments. Nous y avons ajoute! I'indication
des limites entre lesquelles sont habituellement compris les poids des
sujets du groupe de taille envisagé, ainsi que le nombre de poids
rr excentriques )) que I'on y rencontre,

A litre documentaire, nous avons annexé à ce tableau les moyennes
du poids corporel par centimètre de taille.



TAILLE

I
I Moy.on" .
I Sanguin .

Movenne ) Sanguin-Neweux ,

generale' I Lymphat.-Nerveux
I Lymphatique
I Bilieux

837
152
t22
247
90

t62
56

il7
l6
l5
3A
l8
28

7

225
46
35
54
27
4l
2t

274
50
43
83
27
55
ll

22t
40
29
80
t8
37
t7

- 12(J --

Poicls moyen d.e 83? suj€ts, sériés par tailles, subdivisés per tempérament

TEMPÊ.RAMENT
(y compris I divers

dans les moyennes générales)

14"
JÉrÉJo

<3
F

t-6676
6697
6643
6762
656/'
66.33
6670

l^5721
5735
5694
5758
571I
57 t7
5600

l^6326
6361
6282
62æ
6326
6366
6362

t'6807
68t 6
6797
æ36
6759
6795
6773

l^7)90
7356
7355
7385
7483
7401
7424

Kilo
64.551
68.276
64.615
64.510
62.889
61.450
60.7æ

57.000
6t.931
56.400
56.333
55.778
56.178
56.571

62.286
65.148
62.086
6r.6t r

61.333
61.415
59.t90

65.600
69.120
65.,*88
65.120
64.074
@.786
6l.r82

69.588
72.625
70.689
67.650
69-556
69.t 89
64.t76

oF?É
<l *
I Eitroo

Kilo

- 2.209+ 1.306
1.8r5

- 3.109

- 2.751_ 2.880
5.932

- 0.210+ 4.58r

- 0.940
1.247
1.332

- 0.992+ 0.57r

- 0.974+ r.718

- 0.734
l-r89
t.927

- 2.245

- 4.430

- 2.470+ 0.960

- 2.482

- 3.240

- t.516
- 3.t&
- 6.548

--- 4.312

- 0.935-:- 2.861

- 6.200

- 5.274

- 4.84t

- t0.064

GROUPE
moyen homogène

Limi,es Il* I 
gt

Kilo

56-6955-6t
49 :63
5Ê- 6349-6)50-6t

sq_- H52-7048-7350-69
5t -745l-68

57 -8255-7352-7555-72
57 -7258-65

sslso63-7556-8162-7357:- 8r59-73

u
7

t5
l4
l5
l2

i
t9
26
20
24
t8

26
l9
24
t8
t6I

n
t3
26
t2
25'15

2
1
I
2
0
I

3
0
0
0
I
2

2)
4
0
5
2

î
3-
0
5
0
I
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Poids moyen de 837 sujets sériés par centimètre de taille

POIDS MOYEN
TAILLE NOMBRE

de cas

t-53
54
55
56
57
58
59
60

t'6t
62
63
64
65

t-66
67
68
69
70

l0il
7

l4
t2
l9
t8
26

par centimètre a" t.iff" 
I 

par groupe de taille

Kilo
53.800
54.727
57.571
57.071
56.833
57.tû
57.944
58.307

6t.676
60.220
6t.905
63.992
63.39{)

63.632
65.545M.-
67.515
66.615

68. -68.088
70.257
68.866
68.187
71.892
71.353
73.545
70.1 r r

74.6X0

57k -

62k.286

65 k. 600

69 k. 588

34
4t
42
5t
59

49
55
50
66
52

l^7 I
72
73
74
75
76
77
78
79
80

46
34
35
30
t6
t8
t7
lt
9
5

Moyenne générale. 64k.55t

En tenant. compte des résultats de la sériation ci-dessus et en
régularisant I'accroissement observé dans quelques fnoyennes inter-
médiaires dont les minimes écarts s'expliquent vraisemblablement
par I'insuffisance numérique de certaines séries, nous avons dressé
le tableau suivant des corrections à faire dans les différents groupes
de tailles, chez les sujets de divers tempéraments.
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Ces corrections effectuées, le chiffre du poids corporel devra être

considéré comme physiologique s'il ne s',écarte que d'un kilo en plus
ou en moins du chiffre des décimales de la taille; il sera subnormal
ou anormal suivant I'importance de 1'écart existant entre ces deux
chiffres.

TEMPERAMENT
TAILLE

Sanguin Sanguin-
Derveux l 

r,",or*'0. Irf1'ru1
l*53 à l*60

611 65

66n 70

7tr 75

76n 80

+4
+2
+r

0

-l

_I
)

- 3.5

- 4.5

-6

-l
-2
-t
-4
- 5.5

0

4

-6
8

-t0

Rem,arque. - Le nombre relativernent faible (56) de tempéraments
bilieux et bilieux-nerveux parmi les 837 sujets étudiés ne permet pas
de généraliser sans réserve les corrections déduites de l'observation
de ceux-ci.

Avant d'entr'er plus avant dans l'étude du poids ,corporel, il peut
être utile de résumer les conclusions essentielles établies au co,urs de
lr première partie de ce travail.

La répartition numérique des poids, abstraction faite des divers
facteurs biologiques susceptibles de I'influencer, obéit rigoureuse-
ment aux lois de la courbe binomiale et se fait dans des conditions
de grande svmétrie, de part et d'autre de la moyenne arithmétique
du groupe étudi,é - à condition toutefois que celui-ci soit assez
nombreux.

En thèse générale, les modalités anormales du poids commencent
à se manifester en dessous de t-6o et au delà de t-7o; elles se multi-
plient progressivement au point de devenir prédominantes dans les
tailles extrêmes.

Réserve faite pour le critérium anthropoinétrique dont I'appli-
cation n'a pu être suffisamment généralisée pour nous autoriser à
juger de sa valeur réefle dans la pratique, I'appréciation de la nor-
malité du poids ne peut se faire avec certitude qu'à 1'aide de,critériums
d'ordre méclical; trois éléments surtollt sont à considérer: ro la robus-
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ticit'é constitutionnelle et f intégrité organique qui se déduisent de
1'examen du sujet 1 zo la taille; 3o le tempérament.

L'intervention de ces deux derniers facteurs, établie à toute évi-
dence par nos recherches, impose une correction au chiffre fourni par
la pesée avant de pouvoir déterminer le caractère de normalité phy-
siologique plus ou moins grande du poids corporel. Cette correction
devra se faire en partant du poids moyen des individus étudiés, sériés
au point de vue de la taille et du tempéralnent,

Y. - Répartition physiologique des poids

Nous pouvons étudier à présent suivant quelles lois se lait la répar-
tition des poids normaux, subnormaux et anormaux, et dans quelle
mesure elle se modifie sons I'influence de l'éiévation de la taille et du
tempérament. Nous donnons ci-dessous les résultats de nos recher-
ches dans .cet ordre d'idées, 1'héoriquement donc le poids physio-
logique d'un sujet serait celui qui - les corrections imposées par sa
taille et son tempérament étant faites conformément aux indices que
nous avons cal,cul,és ci-dessus - correspondrait exactement au' chiffre
des décimales de la taille.

D'après nos recherches, il faut dans la pratique admettre u,ne
toléran,ce oe l kilo en deça et au delà de ce'chiffre; cette tolérance
se justifie par des motifs d'ordre anthropométrique et physiologique;
nous savons en effet que les pesées d'un même individu varient
suivant une série de facteurs qui interviennent dans la nutrition et
dans les processus de désassimilation organique; les résultats de
1'évaluation de la taille peuvent différer aussi de quelques millimètres
suivant le moment et les conditions de cette donnée anthropomé-
trique (r).

En principe, devront être considérês comme physiologiques les-,
poids qui ne s'éloigneront que d'un kilo du chiffre des décimales de
1r taille; quant à la limite entre les poids subonrmaux, elle variera
notablement, en raisôn des fluctuations que subira l'écart entre les
chiffres de la taille et du poids sotts l'influence du ter-npérament et de
la taille des su,jets envisagés.

Essayons, en partant de ces données, de précisgr I'importance
numérique des différents groupes de poids en nous reportant au total

(r) Bertillon admet une tolérance dtun demi-centrmètre pour les chiffres de
la taille.



-124-
général indiqué au tableau p. r2o, qui renseigne cet écart pour
837 détenus sériés par centimètre de taille.

L'observation médicale nous I'avait démontré déjà: on peut éva-
luer à un cinquième environ la proportion des anormaux, proportion
sensiblement égale à celie des poids physiologiques; celie des sub-
normaux se rapproche donc des g/5.

D'autre part, I'analyse d,étaillée des observations de détenus, dont
le poids corporel est inférieur ou supérieur de plus de Ic,r kilos au
chiffre des décimales de la taille, établit qu'iis sont en très grande
majorité composés de malades ou d'affaiblis constitutionnels, ainsi
que nous le démontrerons ultérieurement. A I'aide de ces éléments,
nous fixerons provisoirement les limites suivantes pour les trois
grandes subdivisions de poids parmi les 837 détenus envisagés au
point cÇ vue de leur normalité biologique:

r' Physiologiques, c'est-à-dire les sujets dont ie poids corporei
égale le chiffre des décimales de la taille ou ne s'en 'écarte que d'un
kilo en plus ou en moins, soit: r52 ;

zo Anormaux par excès ou par insuffisance du poids; ceux dont le
poids est supérieur ou inférieur de t I kilos au moins à celui des
décimales de la taille, soit: 25 +70:95;

3o IJn groupe intermédiaire qui comprend 59o sujets.
Nous constatons immédiatement que cette délimitation provisoire

est trop, étroite et que les chiffres des poids physiologiques et anor-
maux sont notablement inférieurs à la proportion d'un,cinquième que
faisait pr,évoir I'observation médicale, proportion qui correspondrait
à un groupe de r65 à 175 individus; c'est ce que,confirme 1'examen
méthodique des détenusl d'ailleu,rs les variations qtr'impose au chif-
fre des pesées le tempérament'nous expliquent que des poids physio-
logiques peuvent s'oDserver, chez des sujets de tempérament sanguin
par exemple, dans les catégories dépassant de z à 3 kilos le chiffre des
décimales de la taille I il s'en rencontre beaucoup plus rarement dans
les catégories inférieur.es de z à 3 kilos au chiffre de ces décimales ainsi
que c'est le cas chez les bilieuxl d'autre parg l1élévation de la taille
entre également en ligne de cotnpte, une plus large tolérance pou-
vant être accordée pour le poids des grands et des très grands;
somme toute, nous pouvons avec certitude, d'après les résultats de
nos examens, majorer le groupe des poicls physiologiques d'une
vingtaine d'unités au, nroins.
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Si nous analysons ensuite la composition médicale des séries voi.

sines du groupe des ahormaux, nous constatons que surtout parmi
les poids insuffisants de 7 à ro kilos se remarquent nombre d'indi-
vidus tarés constitutionnellement ou organiquement; il y en a beau-
coup moins parmi les sujets composant les séries correspondantes
cle poids exagérés; toutes proportions gardées, on peu,t augmenter
le nombre des uns et des autres de 35 à So %. Il en résulte que le
chiffre des anormaux atteindra ainsi de r7o à r8o individus; præ
portion qui est parfaitement d'aocord avec l'observation médicale.

Dans ces conditions, ies S37 détenus pourront être subdivisés
comme suit au point <le vue de la normalité biologique de leur poids:

Physiologiques : de 65 à t75;
Subnormaux: de 48o à 4go, dont un peu plus de la moitié pour les

poids excessifs;
Anormaux z .de tJo à t8o, dont environ un quart par excès et trois

quarts par insuffisance.

Les limites de ces trois groupes doivent donc se placer, pour les
poids physiologiques, entre les séries s'écartant de r à e kilos du
chiffre des décimales de la taille, et pour les poids subnormaux, entre
les séries s'en écartant de 8 à 9 kilos.

L'étude de la répartition des poids dans les différents groupes de
tailles nous permettra de préciser davantage. Le tableau suivant en
résu,me les résultats; its ont été déterminés en tenant compte, d'une
part, des constatations médicales, d'autre part, de la robusticité
dé,croissante des constitutions à mesure que la taille s'élève.
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Pour 1'ensemble du groupe de 837 délinquants, on peut schéma-

tiser de la manière suivante la répartition de leurs poids envisagée
sui.'ant leur normalité physiologique. Nous avons vu que; de part
et d'autre de la catégorie médiane des po,ids que nou,s avons appelés
physiologiques, se range une catégorie de poids subnormaux, I'une
par excès, I'autre par insuffisance; y succèdent ensuite deux catégo-
ries de poids à caractère anorm.al. Voici tout d'abord quelle est leur
importance numérique respective.

Répartition générale des poidr au point de vue physiologique
837 délinquants (I) fua de 20 à 55 ans er de l-53 à l*60 de raille

NOMBRE DE CAS

Anomaux par insuffisance ,

Subnormaux par insufrssance

Poids physiologiques .

Subnormaux par excès ,

Anormaux par excès . , .

Ce tableau peut être
Ecart entre le

Notmaur

Subnormaux par insufis.nce

Id. par excès

Anormaux par insuffissance

Id. par excè.

(r) La répartition des poids au point
par les résu'ltats de ltexamen médical;
sériés suivant la taille.

ramené au suivant:
poids et les décimales de la taille

ECART CAS

i

l

172

n

r

t34
I

n

.n

39

t72

r6.0t

28.67

20.55

20.55

58.78

I kilog.

2a5kgs
2a7kgs

plus de 5 kç
plus de 7 Lgs

de vue physio.logique a été contrôlée
les détenus avaient été au préalable
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D'après les chifires ci-dessus, laproportion de poids physiologiques

dans le groupe pénitentiaire que nous avons étudié est de l/5. Celle
des anormaux est pr€sque identique. Le groupe des subnormaux
atteint près de 6o %; il se subdivise en deux sous-groupes de sub-
normaux par insuffisance et par excès, groupes d'importance numé-
rique sensrblement égale.

D,ans le tableau ci-dessus, I'anormalité par insuffisan,ce ou, par
excès a ,également été subdivisée en deux sous-groupes, suivant
1'étendue de 1'écart qui existe entre les chiffres du poids et des dé,ci-
males de la taille.

Analysons au point de vue médical la composition du groupe des
ânormâux.

Pour les anormaux par insuffisance, le premier sous-grouLpe co{rl-
prend 64 sujets, chez qui l'écart, négatif, va de 6 à Io kilos; rl se
compose en majorrte de malades ou d'affaiblis dont l'état constttu-
tionnel est susceptible toutefois d',amélioration. On y rencontre au-.si
des poids insuffisants, correspondant à des organismes tarés dont
I'examen anthropométrique trahit le retard ou l'arrêt évolutifs, mais
qui ne révèlent au médecin aucune lésron pathologique importante.

Le, second sous-groupe comprend les sujets dont le poids est
inférieur de plus cie Io kilos au chiffre des décimales de la taille; il
ne se ,compose, lui, que de vrais anormaux constitutionnels. Son
importance numérique est sensiblemen! égale à ceile du groupe pré-
cédent (7o).

Une subdivision analogue a été faite parmi les anormaux par excês.
Dans le premier sous-groupe, nous avons rangé les détenus dont le
poids corporel dépassait de 8 à ro kilos le chiffre des décimales de
la taille. Si nous analysons les r4 individus qu,i le composent, nous
voyons que deux d'entr,e eux sont réellement bien portants. Le poids
exagéré de I'un dépend,d'une structure osseuse large que r,évèlent
des chiffres anthropométriques anormalement élevés; celui de I'autre
s'explique par la robustesse de la constitution s'alliant à une taille
relativement petite ( r-56).

La majorité se compose de sujets obèses, issus de parents alcoo.
liques. Ils sont au nombre de 8, soit 57 /".Trois d'entre eux étaient
buveurs eux-mêmes; I'héréclité familiale de trois autres renseignait
des tares importantes, pathologiques ou mentales : ils p,résentaient
d'ailleurs de notables anomalies dégénératives. Nous y compto,ns en
outre trois buveurs de bière (rt %) et un obèse pathologique, atteint
de syphilis neiveuse.

L'observation médicale justifie donc le classement parmi les anôr-
maux de,ces r4 individus à poids rJépassant de 8 à ro kilos les chiffres
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des décimales de Ïa taille; il est à remarquer qu'au moment de leur
examen au laboratoire d'anthropologie pénitentiaire, ils ne se sont
plaints d'au,cun symptôme morbide et ils paraissaient être en bonne
santé.

A côté lJes poids excessifs que nous avons qualifiés d'anormaux
peu marqués, se place un second sous-groupe de z5 détenus dont le
poids corporel s'écarte de plus de ro kilos du chifire des décimales
de la taille I leur anormalité biologique est en général beaucoup plus
accentuée; on y rencontre cependant encore z5 /" de sujets à con-
stitution très vigoureuse.

Somme toute, la répartition des r73 délinquants à poids anormal
s'établit de la manière suivante :

Anormaux par insuffisance peu marquée. 64 cas, soit 37,oo %
très accentu,ée 70 - - 40,46 %

par excès peu marqué | + - 8,og %
très accentué zS - 14,45 ro

On le voit, on compte envrron 4i5 d'anormaux insuffisants et l/5
d'anormaux excessifs. 11 existe ici une forte disproportion entre les
deux groupes, alors que parmi les subnormaux leur importance ne
différait guère.

Voyons maintenant ce que deviennent les proportions respectives
des trois grandes subdiviSions de poids : physiologiques, subnor-
maux et anormaux - dans les différents groupes de taille.

VI. * Influence de la taille sur la répartition physiologique

RÉPARTITION
DES POIDS

TAILLE

Moyenne

Normaux.

Subnormau.

Anormaux .

lû53
à l-55

I m56
à l*60

28.t

55.0

t6.9

t*66 I
àl*70 1à

21.4

53.6

25.0

t 8.5

63.4

t8.t

57.8

20.9

tB.6

56.6

24.8

20.55

58.78

20.67

La plus forte proportion de poids physiologiques se rencontre
parmi les petites tailles (r-56 à r'6o) ; viennent ensuite les tailles de

des poids
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r-53 à r-55 et de r-66 à r'7o. Les trois autres sont inférieures a la
moyenne générale.

La proportion des poids subnormaux subit de grandes oscillations.
Le maximum est atteînt par les ta:lles cie r-6r à r-65 (6S,4), puis par
les plus élevées (6" %). Y succèdent les quatrième et,cinquième #ria-
tions, inférieures déjà à la moyenne générale, et enfin les petits et les
très petits.

Buant aux anormaux, ,ce dernier groupe (r^5: à r'59) en renferme
le plus; mais ii y a lieu de formuler à cet égard quelques réserves en
raison du petit nombre de sujets (28) qu'il comprend. La proportion
d'anormaux est à peine inférieure chez les sujetscle r'7r à r-75. Elle
tombe de z5 /" à zt /" dans la quatrième sériation, à r8 dans la troi-
sième et à l7 dans la seconde.

Nous n'insistons pas sur les caractéristiques intéressantes que nous
montre la répartition parmi les différentes tailles des sous-groupes
d'anormaux et de subnornlaux. La simple lecture du tableau général
les met en évidence.

On peut conclure de cette analyse succincte que les meilleurs poids
s'observent chez les petits (r-56-l-6o) et chez les sujets dont la taille
sr: rapproche le plus de la moyenne (r-66-r^7o); 'chez eux aussi se
constate le moins de poids anormaux. Les grcupes extrêmes sont
moins heureusement répartis: les très petits comprennent beau,coup
dtanormaux, les plus grands une forte proportion de subnormaux.
Les tailles légèrement inférieures à la moyenne (r-6o-r-65) se carac..
t,érisent aussi par I'abondan,ce de subnormaux; chez eux, les anor-
maux et les normaux sont également peu nombreux.

D'après ces chiffres, on peut tenir pour établi qu'en règle générale
un poids qu'i s1écarte de plus de ro kilos du chiffre des ilecimales de
la taille traduit tantôt un affaiblissement constitutionnel grave, tantôt
une dégénérescence physique accusée ou bien encore des lésions
organiques. Cette règle ne souffre d'exceptions que pour quelques
poids élevés correspondant à des constitutions exceptionnellement
vigou rèuses.

L'intérêt de cette constatâtion, clont la portée médicale et anthro-
pologique est importante, nous a engagé à analvser d'une manière
minu,tieuse la situation organique des sujets dont le poids s'éloigne
de l r kilos en plus ou en moins du chiffre des décimales de la taille:
nous y reviendrons plus loin.

Quelles sont les modifications apportées par le'tempérament des
sujets à la répartition de leur poids, envisagée au point de vue phy-
siologique ?
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vII. * rnfluence du tempérame"l:ïrt" répartition physiologique
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Le tableau ci-dessus indique quelles seraient théoriquement' en

prenant pour base les proportions générales qui régissent la répar-
tition physiologique des poids pour I'ensemble des 837 détenus exa-
minés, leurs proportions respectives chez les sujets des différents
tempéraments. Un simple examen de ces chiffres montre que cette
application des données théoriques est irrationnelle et que le tem-
p,érament intervient pour les modifier sensiblement. Fn effet, si les
proportions ci-dessus étaient appliquées, il s'ensuivrait, conséquence
que 1'on peut. qualifier de paradoxale, que les sujets de tempéramenl
sanguin compteraient une minime proportion de poids normaux et
u,n nombre considérable de surnorlnaux par excès. C'est 1à, une fois
de plus, la démonstration qu'une correction est imposée pour le
chiffre du poids corporel, en raison des fluctuations que 1e facteur
,, tempérament )) entraîne pour la taille et I'ensemble du dévelop-
pement organique. L'observation médicale démontre sans conteste
1,r nécessité de cette correction, tout au moins pour les tempéraments
extrêmes.

Le tableau suivant renseigne queile devrait être cette correction
pour les sujets de tempérament sanguin dans 1es différents groupes
de taille.

4kc8 pour
ckg:

3ks+3
3kca8

les sujets de r-53 à r-6o,
r-6r à r-65,
r-66 à r-7o,
r'7i à r*8o.

On peut, dans I'ensemble, ér'aluer la correction à 3ks5o, à ajouter
au chiffre de l'écart entre la taille et le poids moyens.

IJne correction de même valeur, mais en sens inverse, s'impose
pour 1es chiffres attribués aûx sujets de tempérament bilieux.

Pour les autres temp'éraments, la corre,ction doit être beaucoup
moins importante et ne modifierait pas sensiblement les chiffres des
proportions générales; nous nous bornons à f indiquer : il faudrait
ajo,uter un demi-kilo pour les sanguins neryeux I retran,cher un demi-
kilo pour les lymphatiques et lymphatico-nerveux, et un kilo pour
les nerveux. Dans la pratique, ces dernières corrections peuvent,
à notre sens, être négligées.

Si nous nous bornons à modifier les chifires des poids dans le
groupe cles sujets sanguins, nous obtiendrons le tableau suivant des
proportions dans lesquelles s'observe la répartiiion physiologique
des poids chez les détenrrs des cinq tempéraments les plus habituei-
lement observés.
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RÉ.PARTITION
DES POIDS

Anormaux par in:ufisance ,

Subnormaux par insufisance

Normaux

Subnormaux par excès

Anormaux par ccès .

Vigoureuses.
Moyennes
Faibles

. Sanguin*
Sausuiu nereux

8g% 7o.s
.5 2otS
6 9,

Lymphaticc-
Nereux nÊro! Lynphatiqus

52 47 46
15 t9 t2
33 34 42

0

eï g
140
>.69

t3

26

22

32

7

10.0

24.6

32.8

t.5

18.2

32.0

2t.5

25.5

2.8

r8.9

25.5

25.6

26.7

3.1

r8.5

29.6

23.5

24.1

4.3

15.72

28.U

23.44

28.22

1.78

Dégageons des chiffres ci-dessus les conclusions à en tirer au point
de vue des relations entre la normalité du poids corporel et le tem-
pérâment; nous constaterons tout d'abord que la plus forte propor-
tion de poids normaux, ou clu moins quaiifiés comme tels, s'observe
chez les lymphatico-nerveux ("5,6) ; suivent de près les sanguins-
nerveux, les lymphatiques, enfin les sanguins et les nerveux I ia
moyenne générale est de 23t14.

L'ordre de cette énumération démontre que la norr:nalité du poids

- basée, rappelons-le, sur le faible écart existant entre les moyennes
du poids et de la taille des sujêts considérés - ne correspond nul-
lement à la robusti,cité constitutionnelle.
' Nous avons vu, à cet égard, que ies constitutions se r,épartissent

comme suit dans les divers tempéraments:

Il est évident que les constitutions sanguines sont en principe bien
meilleures que les lymphatiques. et les nerveusest falt qu'établit une
série d'observations médicales en divers domaines.

Bornons-nous à rappeler que le meilleur pourcentage de bonnes
santés s'observe chez les sujets de tempérament .sanguin-nerveux

@S %) et sanguin (9I); suivent les lymphatico-nerveux (83), les
nerveux (Zù "t enfin les iymphatiques (67).

TEMPERAMENTS

s**i"" 
| ''ffir | ***" I 

tJ"ixli- 
lr"-or"uo



- r35 --
Enfin, si nous rangeons les ,livers tempéraments suivant la pro-

portion de poids supérieurs à la moyenne, nous obtenons la série
suivante : sanguin (l t %), sanguin-nerveux ( 47 ), lymphatico-nerveux
(47), nerveux et lymphatique (4t).

Il résulte de cette conrparaison que les poids normaux ne peuvent
être interprétés comme correspondant méclicalement à une robusticité
constitutionneile et r\ une santé meille'ures. 11 s'agit en réalité ici de
la normalité anthropc,métrique qui diffère à plusieurs points de vue
de la normalité médicaie.

Cette r'éserve faite, nous constaterons que, somme toute, 1'écart est
minime entre les proportions de poids normaux dans les divers tem-
péraments: 1'.écart en deça et au delà de la moyenne 123,44) n'est que
dez%.

L'examen comparatif des poids subnormaux est plus caractéris-
tique et renforce la portée des considérations développées ci-dessus.

Les subnormaux par excès -- qu,i comprennent nombre de sujets
vigoureux - se rencontrent avec une prédominance marquée chez
les sanguins et sanguins-nerveux (St %) I suivent avec un grand
écart les lymphatico-nerveux, les nerveux, et enfin les lymphatiques.
L'écart entre les chiffres extrêmes est ici de de 9 %; put rapport à la
moyenne, il est de 4,5 %.

Constatations intéressantes aussi chez lés sttbnormaux par insuf-
fisance, otr les constitutions et santés robustes se font rares. La
sériation s'ordonne comme suit : moyenne gén,érale (.28184 %), ner-
veux (32), sanguins-nerveux (3r), lymphatiques (3o), sanguins (26),
lympfi'atico-nerveux ( 2.5,.5 ) .

En même temps que se clégage 1a prédominance du type sanguin
pur s'affirme aussi -- pour des raisons anthropométriques: structure
trapue, ossature volumineuse, tissus conjonctifs abondants - 

'unri
supériorité factice du tempérament lymphatico-nerveux, ce qui dé-
montre une fois de plus avec quelles réserves le poids corporel, même
rapporté à la taille, doit ôtre envisagé comme critérium de la vigueur
constitution nelle.

Etudions enfin les proportions cle poids anormaux dans les divers
tempéraments.

Po,ur les anormaux par excès, - rares d'ailleurs, - il n'exist-'
guère de différences, sauf chez les sanguins; ici la proportion {; gi)
double de celle de la movenne générale - s'explique par la persis-
tance de quelques sujets vigoureux, malgré un volume et un p,rids
corporel considérable (zS %)
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Pour les altormaux par insuffisance, la comparaison des chiffres

est plus instructive; dans I'ordre croissant, nous notons les sanguins-
nerveux (ro), les sanguins (r3), puis, sans grande différen,ce entre
eux, les nerveux, les lymphatiques, les lymphatico-nerveux (19) . Par
rapport à la moyenne générale (r5,2), l'écart avec les p,remiers est de
(. /o, avec les derniers, de plus de S %.

En résumé, deux conclusions se dégagent de i'étude des relatio'ns
entre le tempérament et la répartition des poids au point de vue
physiologique. D'une part, les variations qui s'observent à cet égard
sont surtout notables pour les sujets de tempérament sanguin et
bilieux; elles sont assez importantes pour 1e sanguin-nerveux,
minimes pour les autres.

D'autre part, on ne peut accepter comûle critérium absolu de la
robusticité constitutionnelle le poids corporel; alors même qu'il est
rapporté à 1a taille, il est encore nécessaire de formuler des réserves
au sujet des conclusions à en tirer au point de vue médical. La
normalité des poids moyens se rapprochant des décimales de la taille
est une notion essentiellement anthropométrique; pour en déduire
des conclusions nettes dans un cas particulier, il faut tenir compte
d'une série d'au,tres facteurs; elle fournit certes une présomption de
bonne organisation constitutionnelle, mais celle-ci doit être corrobo-
r'ée par I'ensemble des données que .seul permet de recueillir un
exariren médico-anthropologique complet.

VIII, - Les poids extrômes et leur signification morbide

L'étude des poids extrêmes'offre divers points de vue intéressants.
Nous I'avons envisagée dans son sens 1e plus large en partant d'un
milieu d'observation non sélectionné de r,z8o sujets. Afin d'éliminer
tous les cas douteux, nous n'avons retenu dans cette série que les
délinquarits dont le poids corporel était supérieur ou inférieur d'au
mo,ins r r kilos au chiffre des décimales de la Jaille.

Précisons d'abord leur importan,ce numérique; nous avons relevé
156 poids extrêmes sur r,z8o détenus examinés, soit r2 %; +o d'entre
eux,étaient excessifs, soit 3 7", et rr6 insuffisants, soit g /",

Seconde question : dans quelle mesure ont-ils .une signification
pathologique ?
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Le tableau suivant fournit la réponse à cette question.

Éclnr rnlnu tE polDs 0T LES DÉcIuaI{Es Dt ta TaIttE
RÉ,PARTITION

au point de vue médical

Forte constitution.
Anthropométrie
Obésitélymphatique. . . ,

Id. à hérédité alcoolique .
Buveurr de bière.
Syphilis neweuse. . .
Maladies nerveuses graYes .
Diabète.
Maladie de foie.

Id. de cæur

Total. . . .

ll. - Polds insuffsants,
Changement de régime .
Hérédité alcoolique . .
Anthropométrie . .
Infantilisme
Hypothyroidiens .
Dégénérescence .
Maladie infantilæ
Tabac .
Tuberculoæ ,
Syphilis
Maladis du foie .

Id. de cæur
Id. d'etomac
Id. d'intatin
Id. nerveuses . .

X
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2
I
6
D

lr
I
4
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7

3
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I
4
lr
I
I
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4

)
6
)
5
I
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2
I

2t
I
)
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6
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25
tll
7I

t2
3
2
4
7
2
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Total. zelnlzslrc zlol,lrlzlrl
N, B. - Les uombres marqués en t exposaût r indiquent les buveurs inclus dans ler nombres dont ilg sont

les erposants,

Premi,er grou|e. - Si nous analysons d'abord les poids excessifs'
nous voyons que Io d'entre eux, soit 25 %, s'observent 'chez des
sujets bien portants, g s'expliquant par la robustesse de la constitt.-
tion; chez le dixième, le poids exagéré - dépassant de I3 unités le
chiffre des décimales cle la taille -- dépenclait naturellement d'une
structure osseuse large que révèlent des chiffres anthropométriques
anormalement élevés.

Un second groupe de poids excessifs est constitué par les sujets
obèses. Ils sont au nombre de rr, soit 27,5 %;7 d'entre eux mon-

t56

r 
I 

rz l', l'ol 
*l rol''l''l elzolzrlzz ztl .lzs

l. - Poiils cxcaslfs.
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traient les signes évidents d'un lymphatisrne accentué ; 4 obè.cs
étaient issus de parents alcooliques (r).

Un troisième groupe . comprend 8 buveurs, de bière; I'obésité
pathologique qui les caractérise est ciassique: zo ",/o.

Dans le quatrième groupe, cornposé de ll individus, soit 27,5 %,
ne se rangent que de vrais malacles : 3 cardiaques' I cirrhotirlut:,
r diabétique et 6 détenus atteints d'affections nerveuses gravesl cltcz
3 d'entre eux, celle-ci était d'origine syphilitique. Somme t.:.rte les
trois quarts des sujets à poids excessifs sont des obèses l'atholo-
giques ou de vrais malades.

Deuxième groupe. - Les poids trop faibles reconnaissent, eux
aussi, des origines multiples et pr€sque tous ils ont un caractère
morbide. Echappent cependant à cette interprétation 6 cas où I'in-
suffisance du poids organique 'était due à la dénutrition ou à un
changement brusque de régime alimentgire (z), et z cas oir elle cor-

(r) Il est intéressant de n,oter l'intervention fréquente de I'al,coo.lisme héré-
ditaire ou personnel dans la genèse des poids excessifs ou trop faibles; dan.s
22 càs sur 156, les parents du sujet étaient al,co,oliques; dan,s 8 cas, le sujet
lui-même avouait d'abondants excès de bière ; en outre, dans 27 'cas, llin,toxi-
cation alcoolique compliquait une affection organique qui en était peut-être la
conséquence.

(z) Dans une thèse présentée en tgr4, à la Faculté de médecine de Paris, sur
le poid,s physiologique, le f)" C. Boussion anrive à d,es conclusions qui sont en
contradiction avec nos recherches personnelles à cet égard.

Pendant la guerre notâmment, nous avons pu observer sur une grande
échelle, à la prison d,e Forest, Itabaissement progressif du poids des détenus
sous f influence de la valeur alimentaire moindre des régimes qu'ils durent
suivre.

Nous nous bo.rnons en ce moment à signaler notre divergence d'opinion avec
Itauteur de f intéressante étude sur le poids physiologique dont nous reprodui-
sons ci-dessous les trois p'remières conclusions (*).

Dan.s certaines de ses observatioris de malad'es, le Dr Bou,ssion admet que le
retour à la rr maigreur phvsiologique > coïncide avec la guérison de leur état
morbide (observation X, taille: r-72, poids physiologique: 49kc5oo; observa-
tion V, taille: rt7o, poids physiologique: 56ke8oo) .

r< Conclusions:
n L - 11 existe pour chaque inclividu sain et normalement développé un

poids physiologique qui se caractérise par sa fixité. Ce poids reste constant
pendant dlix, quinze, vingt ans et même davantage, la plus grande partie de la
vie. II est variable avec ,chaque individu. Il ne correspond pas à la taille. Il
ntest pas obtenu avec les méthodes co'urantes employées.

rr II. - Ni la suralimentâtion, ni la sous-alimentation' ni le surmenage, ni
le r,epos physiqu.e n influen,cent le poids physiologique. Ce poids est inférieur

1x; Dr C. Boussrow, Le Poids ôhysiologique,P. 52. Paris, tgr4, chez Maloine.



- r39 --
respondait à un développement osseux médiocre, mis en évidence par
les mensurations anthropometriques (son origine pathologique est
probable mais ne peut être affirmée).

Une série de r8 individus présentait la débilité physique si frap-
pante des descendants cl'alcooliques; nous y ajoutons 25 cas de
développement corporel retardé, à type infantile: il s'agissait géné-
ralement de jeunes gens de 18 à z5 ans; 3 seulement étaient plus âgés
et de vrais débiles, même au point de vue rhental. En raison de leur
signification biologique analogue, nous rangeons aussi dans cette
catégorie d'anormaux héréditaires, lr individus à tares dégénératives
lourdes.

Au total, nous comptons ainsi s4 détenus dégénérés évidents, soit
46 /" des poids trop faibles.

Avant d'en arriver au groupe des amaigris par maladie, nous avons
à signaler 7 sujets dont le dér'eloppement physique est resté médiocre
àr la suite de tares organiques, consécutives à des maladies de la
première enfance; notons aussi que 3 autres devaient être considérés
comme des hypothyroïdiens.

L'état pathologique proprement dit erplique 1'état de dénutrition
dans une ptopo.iion de sr 9/" (tuberculose, T2 cas; maladies du tube
digestif et du foie, r I ; affection d: cceur, 4; maladies nerveuses, 6).

Dans 3 cas, il paraissait lié à une débilitation spécifique.
L'alcoolisme ne semble pas avoir provoqué directement d'amai-

grissement e-xcessif. Mais il est à noter que quelques-uns des malades
signalés plus haut étaient buveurs avoués; quelques dégénérés infan-
tiles 1'étaient également. Nous avons observé d'ailleu,rs assez fré-
quemment les troubles dystrophiques et les irrégularités du dévelop-
pement organique chez les alcooliques précoces. On ne saurait assez
insister sur cette conséquence grave et trop peu connue de I'ingestion
de liqueurs lortes ou même de bières en excès chez les enfants et les
jeunes gens. Toutes les intoxi,cations précoces d'ailleurs entralnenr
les memes résultats; le cocainisme et le tabagisme surtout doivent
être i'lcriminés à ce point de vue. Dans 8 cas, I'habitude de fumel
des cigarettes dès l'âge de .5, 6 et lo ans - et 'ce parfois en forte
quantité - constitue le seul facteur capable d'expliquer un retard ou
un arrêt du développement corporel chez des sujets bien portants en
apparence et ntaccusant aucune tare héréditaire.

Cause de lésions. organiques, circulatoires et nerveuses chez

au nombre de centimètres de la taille au-dessus du mètre. Le fait est prouvé
en particulier par les statistiques militaires.

n III. - Ce p,oids physiologique est parfois minime. Il paraît êtr.e réglé par
un système régulateur du poid,s qui aurait son siège dans le système nerveux
central. ))
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l'adulte, chez qui il tléveloppe des maladies nombreuses avec une
précocité et une gravité variables suivant les sujets, le poison alcoo-
lique semble réserver toute son activité morbide dans le jeune âge
et I'adolescen'ce pour troubler les processus de la croissance et retar-
cler le développement constitutionnelI il n'est pas étonnant dès lors
d'observer si souvent chez les jeunes buveurs les débilités et insuf-
fisan,ces mentales dont le monde criminel offre de si ngmbreux
exemples.

Si nous considérons en dernier lieu I'importance même de I'in-
suffisance ou de I'exagération du poids, nous remarquons que les cas
observés se r,épartissent de'la manière suivante.

Poids excessifs

Poids insuffisants

Total.

Les poids excessifs deviennent relativement plus fréquents quand
l'écart atteint de forts chiffres à partir de r3 kilos, contrairement à ce
qui s'observe chez les poids insuffisants.

Autre constatation. I)ans le prenrier groupe, les sujets vigoureux
sont compris, à I'exception d'un, dans les séries de poids dont l'écart
vade tz à r5 kilos. Parmi les vrais malades,6 se rangent aussi dans
les séries à écart modéré ;'chez les 5 autres, l'écart est respectivement
de 16, 17, tg, zo et 29 l<ilos (diabète).

Une répartition analogue s'observe chez les r r obèses t chez 5
cl'entre eux, l'écart est de t7, t8, 18, 20 et zz kilos.

Chez les buveurs de bière, au contraire, l'écart est généralement
peu élevé.(rr à r3 kitos).

Les relations entre la déperdition de poids et sa cause apparaissent
moins nettement chez les sujets dont la pesée renseigne des chiffres
trop faibles. Ici l!écart reste habituellement modéré: de rr à l5 kilos
(g+ % des cas). Les exceptions à cette règle ,correspondent à une
accentuation individuelle de la dénutrition pour des causes diverses
d'ailleu,rs : g descendants d'alcooliques sur 18, 5 infantiles sur 25,
,5 tuberculeux sur r2, et quelques malades'en forment les principaies,

Le tableau ci-dessous précise encore quelques pariicularités au

9
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sujet de l'état de santé des indivrous à poids excessif. Cette répar-
tition a été faite dans un milieu d'observation sélectionné au point
de vue de l'âge et des tailles anormales. Parmi les t,ooo sujets qui
le composaient, on comptait encore ro9 poids excessifs dont g poï;
vaient être,considérés comme physiologiques, s'expliquant naturel-
lement par un état constitutionnel très vigoureux. Les roo autres
avaient un,caractère anormal ; la proportion de poids excessifs, rorg %,
est donc i,ci légèr'ement inférieure à celle du groupe initial de
r,z8o délinquants où elle atteignait tz l( (r56 cas).

L'éLat de santé des ro9 délinquants à poids excessif a été apprécié
comme suit au cours de I'examen médico-anthropologique:

Bo,n ou satisfaisant 75
Mauvais. 3+

Il est à rappeler a cet égard que les détenus atteints de maladies
aiguës ou d'affections dhroniques à caractère grave n'élaient pas sou-
mis à I'examen anthropologique.

(r) La santé bonne ou satisfaisante a été indiquée par le signe+; la santé
mauvaise, par le signe -.

Relations ontre l'état de santé ct le poids excossif

ECART
entre le poidr
et ls décimalæ
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Parmi les poids exagérés, au nombre d" 33, on comptait z6 sujets

(+/S) e" bonne santé apparente. Parmi les poids insuffisants, la pro-
portion est natureldement plus faible: 49 sur 76, soit les deux tiers
environ.

Envisageons enfin quelle a pu être I'influen'ce du tempérament
dans la production des poids excessifs.

Dans le tableau qui précède, nous retrouvons les modalités déjà
mises en lumière par nos recherches antérieures. Parmi les poids
exagérés (g) dominent les tempéraments sanguins (r7) ; viennent
ensuite les nerveux (8), puis les lymphatiques (4). Parmi les poids
insuffisants (76), dominent les tempéraments nerveux (29), les bilieux
et bilieux-nerveux (13) clont la proportion est énorme en raison de
leur petit nombre; suivent les lymphatiques (13) et les lymphatiques-
nerveux 19) , enfin viennent les tempéraments à tendance sanguine.

Les chiffres ci-dessous indiquent, par rapport au nombre total de
sujets de chaque tempérament, la proportion des poids excessifs
rencontrés.

Lynlhatiq. Bilieux et

Nombre total de sujets

Nombre de cas .

9/u sur le nombre total
de sujeæ du groupe.

Nombre de cas .

o/o sur le uombre total
de sujets du groupe.

J
FoF

900t67

\liË
r IEËal .=
<al
rd I -.8
xiËF
Ël
Rt 3
IP l"

12.4 | t2.2

'',,,1 " 
,,,1'* ,r,,

\ 
Nombre de cas

1 oi o "u, 
le nombre total

/ de suies du groupe.

En conclusion, I'anormalité des poids excessifs en plus ou en
moins constitue une règle presque générale; etle dépend parfois de
causes héréditaires, assez souvent de lésions évolutives ou dystro-
phiques contemporaines de la première enfance, plus fréquemment
de maladies organiques ou, d'intoxications. I1 ne faudrait pas en

Proportion relative des poids excessifs dans les divers tempéraments

TEMPÉ,RAMENTS

san"uins l 
t*p:nl Nerveux ltt-tïll
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conclure qu'un poids corporel voisin de la moyenne physiologique
ou ne s'en écartant que de 3 à lo kilos constitue dans le premier cas
une garantie de normalité biologique, ou dans le second cas une
sérieuse présomption de santé au moins Satis{aisante. Nous avons
observ,é des sujets dont I'embonpoint était parfaitement en rapport
avec leur taille et leur structttre ,corporelle, qui étaient atteints de
lésions organiques graves, d'autres dont I'amaigrissement et la
débilitation étaient masqués par I'infiltration des tissus et des cavités
splanchniques au point de renseigner une pesée 1es classant dans le
groupe des normaux.

Buant aux poids que nous avons qualifiés de subnormaux par excès
ou par insuffisance, ils comprennent à côté de sujets, à santé moyenne
ou médiocre, en majorité des arthritiques ou des intoxiqués, une
proportion de malades qr-ti va croissant à mesure que l'écart entre le
poids et les décimales de la taille s'accentue. Les catégories extrêmes
sont composées presque exclusivement d'ariormaux. Dans les petites
tailles, ils dorninent dejà parmi les individus dont le poids est infé-
rieur ou supérieur de 6 kilos aux décimales de la taille; pour les
élevées, cet ,écart doit être de 9 ou lo kilos pour avoir une significa-
tion morbide.

IX. - L'âge et le poids corPorel

IJne question intéressante, qu'en raison dg, son ampleur nous ne
pouvons qu'effieu,rer ici, est celle des modifications apportées par
l'âge au poids corporel I nous nous bornons, pour ce motif , à dégager
les grandes lignes de I'influence de ce facteur ér'olutif . Voici quelque-s
indications numériques dans cet orilre d'idées.

En somme, le poids corporel augmente ave.c l'âge ainsi qu,'il res-
sort nettement des deux der'nrers tableaux ; toutefois, cet accroissement
assez régulier - des recherches ultéfieures nous ont démontré que
le maximum du poids corporet moyen est at-teint vers l'âge de 3z ans

- semble s'arrêter vers la trente.cinquième année; à partir de cette
époque, 1e poids moven diminue progressivement sans que i'on
puisse préciser les limites exactes de cette réduction organique; le
problème se montre très complexe, alors que chez certains sujets
normau,x au point de vue physique le poids corporel'tend à se main-
tenir stable pendant une dizaine d'années tout au moins, chez d'au-
tres, en raison de facteurs morbides.divers, stobservent de grandes
fluctuations du poids corporel :-tantôt il s'accroît considérablement,
tantôt il rétrocède dans des proportions variables; dans'cet ordre
C'idées, il reste un domaine bien intéressant à explorer dans l'étude
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clinique de I'action des diftérents pro,cessus morbides sur le poids
corporel et des réact'ons très variables qu'ils évoquent suivant le
terrain constitutionnel des sujets.

X. - Le poids corporel et la délinquance

Au cours de notre étude, nous avons pu lnettre en évidence les
différents aspects de la répartition des poids dans le milieu péni-
tentiaire I strictement les conctusions de nos. recherches ne peuvent
s'appliquer qu'au groupe spécial de délinquants belges ayant con-
stitué notre milieu d'observation. I1 faudrait, pour être à même de
démontrer nettement les caractères différentiels du poids corpor'el des
criminels et de la population en général, pouvoir disposer de statis-
tiques de comparaison, dres#es dans les mêmes conditions anthropo-
logiques et médicales.

Ces éléments, en nombre sufÊsant, nous font défaut jusqu'à pré-
sent et force nous est d'indiquer sans les étayer par des chiffres précis
les conclusions générales cle notre observation déjà longue dans les
prisons. Ajoutons cependant que, même dans le milieu pénitentiaire,
nous pouvons établir une graduation intéressante dans I'intensité et
la gravité, au,poirlt de vue'social, des tendances de la criminalité des
détenus; nols avons eu I'occasion d'en exposer les grandes lignes
dans une communication faite à la Société d'Anthropologie en r9r r
sur les bases rationnelles d'une classification des délinquants.

Bornons-nous à rappeler en ce moment que I'importance des
délits, la fréquence et la spécificité de leurs récidives, sont en relation
étroite avec la gravité des tares dégénératives et mentales qui
s'observent ihez leurs auteurs; dans ces conditions, nous pouvons
conclure, au point de vue qui nous occupe, que les délinquants pri-
maires, accidentels ou occasionnels, d'origine sociale, chez qui
n'existe qu'un minimum de ces tares morbides, constituent en réalité
un groupe intermédiaire entre la population libfe et les habitués des
prisons, les récidivistes et les vrais criminels; chez ces derniers, les
anomalies sont fréquentes et lourdes dans tous les domaines de
I'activit,é organique; telles elles se trahissent aussi dans leur héré-
dité familiale et à toutes les époques de leur existence sociale.

De la comparaison des pesées de condamnés, séri.ées au point de
vue criminologique, résulte à toute évidence !e fait suivant : une
fréquence moindre des poids physiologiques et subnormaux par
insuffisance ou par excès, dans les catégories de détenus à délin-
quance grave, à récidives nombreuses ; chez eux les poids réellement
anormaux s'observent en grand nombrè et nous avons pu démontrer,
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dans un chapitre spécial de cette étude, que ceux-ci ont ur,e origine
er ,u,ne signification nettement morbides; même quand le'poids cor-
porel est excessif, I'examen anthropologique du sujet a révélé une
anormalité biologique ou médicale plus ou moins prononcée, dans
plus de 7o /" des cas.

Pour les poids anormaux pa.r insuffisance, cette proportion s'élève
encore: elle atteint plus de gS % des cas qui se répartissent comme
suit:

Malades 3r %

Dégénérés constitutionnels . ++ %

,lares acquises à la suite d'intoxications
précoces ou de maladies de la première
enfance . : 20%

Si la fréquence des poids subphysiologiques et réellement anor-
maux est beaucoup plus élevée, dans les catégories de détenus à
criminalité grave et à récidive3 nombreuses, que chez les délinquants
primaires occasionn,els, - que les facteurs d'ordre social ont incité
au délit et qui sont susceptibles d'amendement et de reclassement
par cela mêàe que leur organisation biologique n'est guère tarée,

- on peut en déduire logiquement que le poids corporel des délin-
quants en général se différenciera, par. les mêmes anomalies, de celui
de la population libre et honnête.

Les modalités pathologiques qui donnent letrr signification aux
poids extrêmes et la fréquence de ceux-ci constituent donc, à notre
avis, une caractéristique anthropologique de 1'état de délinquance.

Les criminalistes ne sont pas d'accord sur la question de savoir si
le poids moyen des criminels est supérieur ou inférieur à celui des
gens honnêtes. Alors ciue T[ompson, chez les délinquants anglais,
irlandais et écossais, et Marro pour les criminels italiens adultes
penchent pour la seconde concluSion, Bilikorv (homicides russes) .
Bischoff (criminels allemands), Franchini et Lombroso (criminels
italiens) affirment le contraire (r).

(r) Des belles recherches de Goring sur les délinquants anglais, il résulte
que le po,ids moyen est inférieur à celui des sujets ho-nnêtes de même condition
sociale et professionnelle; le fait .a été observé par lui dans toutes les catégo-
ries criminologiques, Ies faussai.res excepté I parmi elles, les oon'damnés pour
a,ctes de violence ont le poids moyen le plus élevé I chez les voleurs, il est plus
faible. La moyenne généralédu poids des condamnés anglais est d.e r4z,r livres.
The English Conuict, by Ch. Goring.
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Pour Baer, il existe peu dê différences Sensibles entre les mo1rennes
du poids chez les normaux et les délinquants.

Marty, qui a comparé à divers points de vue le développement
corporel des soldats français avec celui des disciplinaires, incorporés
dans les bataillons d'Afrique, ,conclut de ses recherches que le poids
moyen de ,ces derniers (63te456) est supérieur à celui des corps
-H"t"i'ïi""!tiJ-t1?;erne, 

nous n,âttachons qu,une médiocre
importance à la détermination du poids moyen; il ne traduit pas,
à notre avis, les caractéristiques intéressantes du poids corporel que
I'observation permet de relever chez les délinquants; seule ia séria-
tion bien ordonnée peut les mettre en évidence.

Au surplus, le poids moy€n, comme toutes les moyennes anthropo-
métriques, n'exprime qu'une résu,ltante générale dont les composants
extrêmes se contre-balancent; il ne fournit denc aucune indication
sur la fréquence des poids normaux ou voisins de la normale, pas
plus qu'il ne renseigne sur la proportion réelle des poids extrêmes,
à caractère morbide dans la majorité des cas,

Dans ces conditions, les contradictions des criminalistes sur la
supériorité ou I'infériorité du poids moyen chez les délinquants
n'offrent aucun ,caractère décisif ; ces r&herrches deVfaient être
repriges en partant d'une sériation méthodique, telle que nous avons
tenté de la réaliser au laboratoire anthropologique de Forest.

XI. - Déterminatiou du poids moyen

Nous donnons en annexe quelques brèves consiclérations sur ta
détermination du poids moyen physiologique; nous aVons déduit de
nos recherches une méthode,empiriqrre pour calculer quel serait 1è
poids normal d'un sujet dont on cctnnalt lataille (r). Nous 1'avons
déterminé suivant la formule ordinaire de la moyenne arithmétique

>Ppoids moyen - fr par: sériation de r centimètre; le tableau suivant en
groupe les résultats.

Ultérieurement, afin de pouvoir régulariser le tracé de la courbe
du diagramme annexé à cette étude, nous avons recherché le poids
nroyen en sériant les 837 délinquants examinés par groupes de cinq
centimètres de taille.

(r) I1. resterait à effectuer une légère
ment sanguin ou bilieux; noùs I'avons

correction pour les sujets de tempéra-
iniiiquée antérieurement.



- r50-

POIDS MOYEN

TAILLE Par sériation de 5 cm. de tai le

Poids moyen

Kilo

55.107

57.595

62.286

65.600

68.690

72. -

No-br. I

de cas 
I

1",51
54
55

I'n7l

71
74
75

Kilo
53.800
54.727
57 57t

57 .071
56.833
57.160
57.944
58.307

61.676
60.220
6 t .905
63.992
63.390

6i.632
65.545
64. -67 .51i
66.6t5

68. -68.08S
70.257
68.865
68. r 87

l0il
7

l -56
57
58
59
60

| *61
62
61
64
65

| *66
67
68''69
70

t4
t2
t9
t8
26

34
4l
42
5l
59

19
55
50
65
52

46
34
15
3Ct
t6

t8
t7il
9
5

I
\
I

I

i
I

1

i,l
i
(

1r"76
77
78
79
80

71.892
71.353
71.545
70.1 I I
74.û0

t6l

60

Poidr mryso général 837 64.551

Le tableau ,ci-dessus l'établit à toute éviclence. Pôur les petites
tailles, - en dessous de I-58, - le poids moyen atteint ou dépasse
même la moyenne de la taille.

A partir de r-58, le poids est sensiblement inférieur aux décimale.s
de la laille, et ce dans une proportion croissant avec l'élévation de
celle-ci.. La progression de cet écart devient régulièrn à partir de

Par sériation de I cm. de taille

Nombre I, I l-ords moyenoe cas 
I
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r'6o I on peut 1'évaluer à 35o grammes environ par centimètre d'aug-
mentation de la taille.

De cette constatation, dont des expérien,ces de contrôle nous ont
permis d'apprécier I'exactitude, peut se déduire la formule suivânfe
pour la détermination du chiffre habituel du poids en fonction d: la
taille chez I'homme normal :

Le poids moven est égal ou légèrement supérieur aux décimales
de la taille moyenne au-dessous de r'58; à partir de cette tail!t^, il
leur est inf,érieur d'une quantité arithmétique, croissant régulièrement
d'environ 35o grammes par centimètre, à partir de r'6o.

Dans la pratique, il sufifira de ,considérer comme poids normal
celui qui correspondra au chiffre des décimales de la taille pour les
sujets de moins de t-58. Pour les tailles plus ,élev,ées, on retranchera
du chiffre des décimales o,35o j,u'squ'à r'6o I puis, au delà de ce
chiffre, le produit de la mrrltiplication de cet indice fixe: o,35o par 1e

nombre de centimètres dépassant r-6o.
En se basant sur I'observation médicale, il y a lieu.d'accorder une

tolérance o'un kilogramme en deça et au delà du chiffre obtenu, en
raison des variations individuelles d'ordre purement physiologique.
De cette manière, I'amplitude du poids normal peut être fixée à trois
kilos.

Exemples : un sujet de r-57 doit peser 57 kilos; un poids de 56 ou
58 kilos devrait encore être considéré comme physiologiqu,e. IJn
sujet de r'7o pèserait

7o - (o,35ox ro):66ts5oo

On pourrait en pratique appliquer le barême suivant où ce calcul
a été effectué.

TAILLE
POIDS NORMAL

Ecart décimales, poids.

Limite inféricure. -

Poids nédian.

Limite supérieure

r;sr I r-ic r*si I r*so

56.5

57.65

58.5

57.5

58.65

59.5

58.5

59.b5

û.5

0.35

59.5

60.65

6l;5
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TAILLE
POIDS NORMAL

Ecart décimales, poiCs .

Limite inféri:ure, .

Poids médian.

Limite supérieure

r 05 | r.4l

60.5

,61.30

62.5

61.5

62.&
61.1

63.5

64.55

655

64.-
65 20

66.-

65.-
65.85

67-

65.5

66.50

67.5

Ecart décimales, poids .

Limite inférieure. . .

Poids médian.

Limite suiérieure .

65.-
67.15

68.-

67.-
67.80

69.-

675

68.45

6?.5

68-
69. t0

70.-

69.-
69.75

7l .-

69.5

70.40

7t.5

70.-
71.05

72-

705

71 70

725

7l .-
72 35

73.-

72.-
73.-
74.-

Dans Ie tableau suivant, nous avonso à titre d'expérirnentation du
procédé, effectué ie caicul proposé ci-dessus pour ies groupes de
tailles sériés par 5 centimètres.

TAILLE

Nombre de cas par groupe .

Taille ûédiane de group:s (dScimales).

Ecart du poids au décimales de la
taille (calculé d'après I'indice 0.350).

Poids physiologique moyen dédtit de
cet écarï

Poids moyen observé .

Difiérence entre les poids moyena
(obssvé et calculé)

54.5

0

54k5Ôl

55k107

4 0u607

58.5

0'150

58k I 50

57k595

- 0k555

$.,

r.izs

62t'275

62k286

+ 0k0t I

68.5

2.975

65k525

65k600

+ 0k07t

78.5

6.475

72k025

.72k -

. 
9k025

tm56 Iàl-ælà lo.6l I 1.66
lm55 | à I'n70

| '"71à I n,75

73.5

4.725

68k775

68k690

- 0h035

62-Iat-
6i.25 I 63.90

&-- I 65.-

4551 4.901 525
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Nous conbtatons que l'écart entre les moyennes observées et les
moyennes obtenues par 1e calcul théorique est totalement négligeable
pou,r 1es tailles supérieures à l^6o. En dessous de ce chiffre, nous
notons, l est vrai, un écart négatif de 55o grammes p,our les tailles
ra5o-t-60, et un écart positif de 6oo grammes pour les tailles de r-53
à r'55.

Cet écart se justifie, à notre avis, dans le premier cas, par la com-
position spéciale de cette série; chez les-sujets dont la taille est de
r'56 et r-57, le poids corporel est habituellement égal ou supérieur
au chiffre des décimales; tandis que de 1.58 à r-6o, il lui reste
légèrement inférieur.

Dans le second cas, c'est le groupe trop peu nombreux des sujets
de la catégorie r-q3 à ,-55 qui explique vraisemblablement l'éléva-
tion insolite de la moyenne de leu,r poids. Ces écarts accidenteis, dus
à I'insuffisance de la série, établissent la nécessité d'adopter la tol,é-
rance de r kilo au-dessus et au-dessous du poids moyen que nous
avons propo#e pour en fixer les limites physiologiques.

Dernière constatation confirmative. Pour I'ensemble du groupe de
837 délinquants envisagés, nous avons obtenu une taille moyenne de
t^67. D'après notre formule, le poids moyen se fixerait entre 63ks5oo
et 65ke5oo, et le poids médian exact serait

b7 - o,35o x 7):64 kg,s5o.

Or le calcul établit que Ia moyenne arithmétique du poids des
837 sujets que nous avons examinés est de 64te551.

Nous annexons à cette ,étude le graphique permettant la compa_
raison entre les courbes calculée et observée des poids moyens sériés
suivant la taille.
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CONCI,I]SIONS.

Nous avons vu dans la première partie de cette étude que la répar-
tition numérique des poids obéit aux lois de la courbe binomiale et
que la détermination de leur normalité physiologique relève essen-
tiellement du critérium médica1 ; toutefois, avant de pouvoir 1'appré-
cier avec certitude, il est indispensable de tenir compte de la taille
du sujet et de son tempérament. Nous avons tenté d'évaluer les
conditions et f importance de la correction à apporter de ce chef au
résultat des pesées.

I1 nous a été possible ainsi d'aborder I'analyse de la r,épartition
des poids au point de vue médical, et de préciser les proportions
respectives des trois groupes que 1'observation permet de distinguer
à cet égard: les poids physiologiques (au nombre d''un cinquième),
les subnormaux (les plus nombreux: 3/5) et les anormaux (dont la
proportion égale celle des nofmaux).

Cette répartition médicale des poids varie sensiblement suivant
l'élévation de la taille et aussi selon les divers tempéraments. Au
surplus, nos recher,ches ont pu mettre en évidence les intéressantes
subdivisions à établir dans les groupes de poi<ls subnormaux et anor-
maux.

L'étude des poids extrêmes a permis enfin de déterminer les ori-
gines pathologiques et héréditaires de quelques manifestations peu
connues des processus dégénératifs ou toxiques - ,citons parmi eux
1'alcoolisme, le tabagisme et la syphilis: - les retards, les arrêts du
Céveloppement organique et ses déviations, les altérations de la
nutrition que trahit I'insufEsance ou parfois une exagération dispro-
portionnée du poids organique.

Il v a là tout un chapitre pathologique à étudier, non seulement
au point de vue m,édical, mais surtout au point de vue de I'anthropo-
logie normale et criminelle. 'L'existence des répercussions mentales
des désordres biologiques n'est plus contestable aujourd'hui et I'on
ne peut plus négliger, comme on ne le faisait que trop souvent,
I'étude anatomo-pathologique de I'hornme, si I'on veut interprêter
sainement les anomalies de son esprit, les erreurs de son sens moral
et les ecarts de sa conduite sociale.

Dans nos recherches sur le poids corporel, nous-nous sommes pré-
occupé avant tou,t de démontrer I'intérêt scientifique et pratique des
investigations biologiques de I'espèce; la question n'est du reste pâs
tranchée par elles: trop de facteurs et de contingences sont à envi-
sager en Ttoocurrence pour que I'on puisse,considérer, autrement que
comme une indication de la voie à suivre, nos investigations dans ce
domaine chez les délinquants de la prison de Forest. Remarquons-le
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d'ailleùrs, nos eonstat4tions faites dans le milieu pénitentiaire ne
peuvent être étendues sans réserve à I'ensemble de la population libre.

Enfin il existe des modaiités particulières de la répartition des
poids et notamment une proportion plus grande des poids extrêmes
à signification morbide chez les délinquants en général et à un degré
plus élevé chez les récidivistes et les grands criminels.

Ainsi que nous I'avons étabii pour la taille des délinquants, cette
conclusion de nos recherches sur leur poids corporel apporte une
nouvelle preuve que la constitution biologique et le fonctionnement
organique des habitués d,es prisons sont inférieurs en général à ceux
de la population libre. Médicalement et anthropologiquement, les
délinquants s'en distinguent par des tares et des anomalies diverses
e' ceiles-ci ont pu intervenir dans 1a genèse et la persistance de leurs
actes délictueux.

Cette indication nous prouve dans quelle voie il faut orienter les
mesures de thérapeutique pénitentiaire et de prophylaxie sociale si
I'on veut enrayer les progrès de la criminalité.

DISCUSSION.

M. Her.or. - La détention n'a-t-elle pas une ir-rRr:"r"" considérable
sur le p,oids. Je fus moi-même détenu en Allemagne pendant un certain
temp's et mon poids avait fortement diminué. Il serait donc intéressant
de savoir au bout de comb,ien de temps . d'emprisonnement les pesées
ftirent faiies.M. VnnvancK. - Toutes mes obseryations se rapportent à I'epoque
ci'avant-guerre. D'autre part, dans nos prisons, le début de la détention
cst toujours marqué par une augmentation du poids par.suite d'un régime
al;mentaire meilleur.

À,I. L. Dexnvsen. - M. Vervaeck, .dans sa communicaiion, semble
attacher une grande importance au facteur tempérament. La conception
< tempérament > est une conception vague, indéfinie, ne reposant sur
aucun critérium précis. Il est impo'ssible d'apprécier de façon même
approximative ce que I'on alppelait autrefois les tempéraments. Car en
deh,ors des sujets qui répondent nettement à cette conception ancienne,
il y a les iqtermédiaires, de loin les plus nombreux, et les mixtes. Cette
ctrncep,tion est toute relative et ia classification dépendra dans une large
mesure de 1'observateur.

M. Jacgues. - J'appuie les observations du D" Dekel'ssv; le tempéra-
ment répond à une conception par trop vag'ue pour qu'on puisse y baser,
rnc semble-t-il, des classifications.

M. Vsnveocr. - Je pense qu'i1 ne faut pas rejeter les tempéraments.
Iis existent, cela n'est ,pas contestable, et présentent souvent des types
Lien tranchés. Je compte du reste revenir plus tard sur cette question et
vous exposer mes vues à ce sujet.
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